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Emotions in the language of public men

Abstract: In selected alternative Slovak media, symptomatic emotional-expressive
lexemes were identified in public written speeches by five politically active Slovak men.
These speeches exhibit characteristic emotional-expressive styles that both reveal the
speakers’ own emotions and seek to influence the emotional responses of their intended
audiences. The lexemes serve as markers of evaluative relationships linked to the
perception and interpretation of specific events. Positive and negative emotional
evaluations are often intertwined with intellectual evaluative components, reflecting the
speakers’ cognitive and psychological engagement. A combined linguistic and content
analysis was conducted on selected texts published in 2022. The alternative monthly
Extraplus, in particular, provides space for emotionally charged and argumentative
contributions, which frequently include manipulative or conspiratorial content. The
study focuses on identifying emotionality in language through symptomatic emotional-
expressive lexemes, which manifest in figurative and indirect expressions, idioms, as well
as ironic and sarcastic constructions.
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Uvod

Témou prispevku je sféra muzskej emocionality zaznamenana

v medidlnych textoch, pritomna vo verejnej sfére a vyjadrovana
prostrednictvom jazyka. Sme presvedceni, Ze emocie verejne c¢innych
muzov ovplyviiuja nielen ich konanie, ale zaroven velmi Géinne vplyvaja
aj na samotnych adresatov prispevkov. Dokazom sti mnohé vyskumné
zistenia a zavery poukazujice na to, ze emocie ovplyviiuju takmer vsetky
organiza¢ne relevantné spravanie ako pracovny vykon, rozhodovanie,
kreativitu, absenciu, prosocidlne spravanie, rieSenie konfliktov ¢i

1 Této praca bola podporend Agentirou na podporu vyskumu a vyvoja na ziklade Zmluvy
¢. APVV-22-0221.
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efektivnost vedenia2. Timu psychol6gov3 chyba vyskum, ktory objasnuje
rodové rozdiely v emociach v praci a ktory by pomohol pochopit to, preco
rodové rozdiely vo vedudcich pozicidch pretrvavaja. Muzi zastipeni
v hojnom pocte vo verejnej sfére predstavuja nielen na Slovensku typicka
spoloc¢nost s patriarchalnymi ¢rtami. St to prave muzi, ktori zvacésa drzia
moc nad mnohymi oblastami I'udského Zivota, verejnt sféru nevynimajtc.
Zaujimavé je zistenie Shermanovho kolektivu vyskumnikov4, Ze vacsie
postavenie a moc si spojené s prezivanim viac pozitivhych a menej
negativnych emocii. Dokazom je Sttdias, ktord uvadza, zZe jednotlivei
s vacSou mocou maju vacési pristup k zdrojom zabezpecujicim slobodu a
komfort ich Zzivota, nie st tak ovplyviiovani vonkajsimi negativnymi
vplyvmi stvisiacimi s nedostatkom (ekonomickym ¢i socidlnym), co
aktivuje systém behavioralneho pristupu spojeny s pozitivnymi emoéciami.
Napriek tomu vyskumné zistenia potvrdili fakt, Ze Zeny sa usmievaja, teda
ventiluja svoje pozitivne emocie, viac ako muzi, a to pravdepodobne pre
genderové stereotypy a socidlne roly®. Vysledky vyskumov naznacuja, ze
ked Zeny nezodpovedajui rodovym stereotypom a potlacaji vyraz
pozitivnych emocii, ma to negativnejsie dosledky pre ich vyzor, nez je to
u muzov. U muZov zohrava v ramci ocakavania ich sexualnej roly vyraz
pozitivnych emdcii menej dolezita sucast prejavov.

Skutoc¢nostou — nerovnomerné zastipenie zZien na pracovisku vo
vodcovskych a manazérskych pozicidch — sa zaoberalo mnoho vyskumov
prevazne zahrani¢nej proveniencie’, Stadie sa venovali gendrovej
nevyvazenosti zien a muzov, pricom ako hlavné dévody sa uvadzali jednak

2 S.G. Barsade, D.E. Gibson, Why does affect matter in organizations?, ,Academy of
Management Perspectives“ 2007, N2 21 (1), S. 36-59.

3 Ch.L. Taylor et al., Gender and Emotions at Work: Organizational Rank Has Greater
Emotional Benefits for Men than Women, ,,Sex Roles“ 2022, N2 86, S. 127-142.

4 G.D. Sherman et al., Leadership is associated with lower levels of stress, ,Proceedings of the
National Academy of Sciences of the United States of America“ 2012, N2 109 (44), S. 17903-
-17907.

5 D. Keltner et al., Power, approach, and inhibition, ,Psychological Review“ 2003, N2 110 (2),
S. 265-284.

6 M. LaFrance et al., The contingent smile: A meta-analysis of sex differences in smiling,
»Psychological Bulletin 2003, N2 129, S. 305-334.

7 S.H. Appelbaum et al., Gender and leadership? Leadership and gender? A journey through
the landscape of theories, ,Leadership & Organization Development Journal“ 2003, N@ 24 (1),
S. 43-51.; A.H. Eagly, L.L. Carli, Women and the labyrinth of leadership, ,Harvard Business
Review“ 2007, N2 85 (9), S. 62-71; S.C. Paustian-Underdahl et al., Gender and perceptions of
leadership effectiveness: A meta-analysis of contextual moderators, ,Journal of Applied
Psychology“ 2014, N2 99 (6), S. 1129-1145.; McKinsey & COMPANY, Women in the workplace,
2018, www.mckinsey.com/featured-insights/diversity-and-inclusion/women-in-the-workplace
[datum pristupu: 12.12.2024].
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rodova zaujatost ¢i zdsadné rozdiely v Style vedenia. Na Slovensku sa zacala
verejna diskusia v prospech rodovej rovnosti otvarat intenzivnejsie az po
roku 2020. Fenomén krizy maskulinity je pritomny aj v medidlnom
priestore. Zamerom nasej Studie je analyzovat emocionalne aspekty
maskulinity prostrednictvom jazyka.

Prejavy zéakladnych emocii, ako je melancholicky smutok,
prekvapenie, odpor, hnev, radost, strach, ako aj zlozitejSie emocionélne
stavy a nalady (priatel'stvo, nedovera, prijatie, nadej, poteSenie, nadsSenie)
podla rodovych stereotypov nezodpovedaji muzskosti. Muzi vo verejnom
Zivote maju predstavovat pevny pilier, no neznamena to, zZe st pevni
a stabilni aj v vo svojom osobnom Zivote. V. danom obdobi Zivota sa mozu
dostat do situacii, ked st krehki, bezmocni; potlac¢anie prejavov emocii
u muzov ma korene v gendrovych predsudkoch8. Vseobecne sa
porovnavanim stcasnych muzskych emocionalnych prejavov s predoslym
obdobim v 20. storoc¢i ukazuje, Ze si muzi v urcitych prejavoch menej
slobodni pri intenzivhom ukazovani krajnych embcii, napriklad pri
prejavoch smutku, radosti, lasky, ¢ize sentimentu. V sacasnosti aj
v minulosti muzska emocionalita odrazala stupen neistoty v spolo¢nosti;
v Case neistot a nastupujdcich zmien nie je vhodné ukazovat emocie
reagujuce na pohnuté casy, naopak, vtedy je vhodné emocie bezpeéne drzat
pod kontrolou. O sile emo6cii hovori T. D. Kemper9 vo svojej stadii
namierenej na vztah emocionélnej reakcie ¢loveka k socidlnej situacii,
pricom emocie st vysledkom zisku alebo straty stavu a/alebo moci.
Stucasna emocne vyprazdnena doba tak priniesla vo vSeobecnosti emoént
sterilitu, Gtlm v prejavovani emocii, ktoré sa odkazom na to, Ze clovek
nedokaze ovplyvnit ¢i zmenit sic¢asné nastavenie a chaos v spoloc¢nosti,
nema ziaden vyznam ukazovat ¢o citia a presadzovat, ¢o chci. Ukazovat
vlastné emocie v pohnutych ¢asoch je nielenze nedéveryhodné (kto by sa
chcel vystavit sentimentu a slabosti), ale aj riskantné (aby tprimnost
prejavit city nepodlahli zosmieSniovaniu, nepochopeniu). Prejavovanie
emocii sa poklada u muzského pohlavia za prejavy slabosti, iracionality,
instinktu, preto sa skor prisudzujd Zenam a ich slabostiam. Muzi st od
podstaty emocionélne stabilni, racionalni a premyslene zvazuju kazdé

8 T. Pavlas, N. Farova a kol., MuZi a moc ve verejné spravé, Praha 2022.
9 T.D. Kemper, Predicting emotions from social relations, ,Social Psychology Quarterly“ 1991,
Ne 54 (4).
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rozhodnutie. E. Mandalovae skonsStatovala, ze vo frekvencii vyskytu
emocii zostavaju rodové rozdiely pod silnym vplyvom spoloéenskych
stereotypov a presvedceni, ktoré brania muzom odhalovat emoécie, ktoré
by prejavovali slabost a podriadenost (k takymto emécidm sa nabéadaja
Zeny), naopak, muzi zivia v sebe emocie agresivity, hnevu a povysenost.
Viaceré studie potvrdzuju fakt, ze I'udia vo vedticej pozicii, vo vyssej
organizacii, a teda v pozicii moci, st vyrazne ovplyvneni emocionalnymi
zazitkami, vo vysledku sa u nich zvySuja pozitivhe emocie a znizuju
negativne emocie®, pricom tento mechanizmus plati univerzalne na
muzov i zeny. Tato hypotézu sa pokusil potvrdit tim vyskumnikov'2,
pricom ocakavali, Ze hodnost bude mat vaési pozitivny vplyv na emécie
muzov ako na emocie Zien, tak, ze pozitivne emdcie muzov sa zvysia (a
negativne emocie klesnt) so zvySovanim organizacnej hodnosti. Zavery
ukazali, Ze ked sa muzi posunuli vyssSie v ich pozicii, ulavilo sa im od
frustracie a skl'a¢enosti, u muzov sa potlacili negativne emocie vyraznejsie.
Popritom sStudia potvrdila to, prec¢o sa muzi na vodcovskych poziciach citia
tak dobre: muzi na najniz$ich pracovnych drovniach totiz uviedli, Ze sa na
svojej pozicii citia vyrazne menej reSpektovanejsi. Muzi sa na vyssich
poziciach citia komfortnejsie, sebavedomejsie, pocituji respekt a uznanie.
KedZe statisticky vo vodcovskych poziciach prevazuju muzi, zisk vac¢sieho
mnozstva pozitivnych emécii v pracovnej oblasti pripada prave muzom.
Zaroven vsak mozu muzi vo vysSich poziciach ventilovat svoje negativne
emocie, ¢im predchadzaji do buddcna vaznemu problému vyhorenia!s
(ktorému castejSie celia nizSie pozicie vyzadujiuce vychovné zrucnosti
a vacsiu mieru ovladania citov — v Skolstve, zdravotnictve —, vyhorenie
suvisi prave s potla¢anim negativnych emoécii, ¢o vo vysledku negativne
vplyva na vykonnost a osobnti pohodu'4. Ur¢ité stranky savisiace s muzom
a muznostou sposobuju, preco cely rad muzov dokaze vo verejnej sfére
zaujat a oslovit, a to aj na niekol'ko desiatok rokov. Stvisi to aj s vnimanim
muzského stereotypu v ramci pravidiel emociondlneho zobrazovania;

1o E. Mandal, Emotions of men and women — similarities — differences — development, ,The
New Educational Review” 2007, N¢ 1, S. 169-83.

1 G.D. Sherman et al., Leadership is associated with lower levels of stress, ,Proceedings of the
National Academy of Sciences of the United States of America“ 2012, N2 109 (44), S. 17903-
-17907.

12 Ch.L. Taylor et al., Gender and Emotions..., op. cit., S. 127-142.

13 J. Andrew Morris, D.C. Feldman, The dimensions, antecedents, and consequences of
emotional labor, ,Academy of Management Review“ 1996, N2 21 (4), S. 986-1010.

14 J. Kenworthy et al., A meta-analytic review of the relationship between emotional dissonance
and emotional exhaustion, ,Journal of Applied Social Psychology“ 2014, N2 44 (2), 94-105.
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ocakava sa, Ze vodcovia budu prejavovat typickht muzskd emociu, napr.
pycha’s, naopak, Zensky stereotyp predpokladé city spojené s bezmoc-
nostou, ako napriklad sucit. Ak sa zeny vo vyssich vedudcich poziciach, sa
posudzované ovela prisnejSie za prejavenie svojich negativnych emocii
(hnev, frustracia, napitie), ktoré sa v rozpore so Zenskymi stereotypmi,
ako ich muzski kolegovia, ktori prejavuju rovnaké emécie®. Tento silny
stereotyp zakoreneny v rodovej rozdielnosti pomaha muzskému pohlaviu
dlhodobej udrzatelnosti vo vysokych vodcovskych pozicidch. Muzi maja
nepochybne aj na Slovensku viacSinové zastipenie v rozhodovacich
funkciach, dominuja na vodcovskych postoch. T. Pavlas a N. Farova?
konstatujq, Ze ,,muzska dominance nenti identifikovana a pretrvava jako
podstatna, byt vétsinou nevedomd soucdast muzské identity a jednani
zejména muZzil, coz se negativné projevuje v rtiznych typech politik®, ¢coho
dosledkom je vplyv na negativne ovplyviiovanie politiky obsadzovania
vodcovskych postov muzmi pred Zenami. Muzi maju viacero vyhod, resp.
moznosti, ktorymi v spoloc¢nosti vedia I'ahsie viest svoju rolu, napriklad
postoje a argumenty muZov nie je mozno tak jednoducho spochybnit na
zaklade ich emocii ¢i vizaze. Napriek tomu, emdcie v prejave muzov vieme
zretelne identifikovat. Stadia T.A. Domagalskiho a L.A. Steelmana:®
potvrdila, Ze muzi v praci zvladaji hnev menej ako Zeny a aj ho ventiluja.
Vyskum rovnako potvrdil, Ze emocie v prejave posobia na adresata velmi
ucinne a casto st nositelkami manipula¢nych stratégii. Vyskumna stadia9
potvrdila, Ze pri uverejniovani prispevkov muzov a Zien na medialnych
portaloch a v diskusnych férach sa vyrazne lisi $tyl vyjadrovania muzov
a zien. Zaroven dopliiia, ze sa ml¢ky odakava, ze prislu$nici s nedomi-
nantnym pohlavim sa prisposobia v $tyle svojho vyjadrovania v gendrovo
dominantnému $tylu. Blizko k manipulaénym stratégiam ma emocny
balast. Ten suvisi so skreslovanim pravdy, s klamanim a s prisposo-
bovanim skutoénosti vlastnym potrebam. C. Alasko2° doplitia, ze balast je

15 S.A. Shields, Thinking about gender, thinking about theory: Gender and emotional
experience, in: Gender and emotion, (red.) A.H. Fischer, Cambridge 2010, s. 3-23.

16 K.M. Lewis, When leaders display emotion: How followers respond to negative emotional
expression of male and female leaders, ,Journal of Organizational Behavior” 2000, N2 21,
S. 221-234.

17 T. Pavlas, N. Farova a kol., Muzi a moc..., op. cit.

18 T.A. Domagalski, L.A. Steelman, The impact of gender and organizational status on workplace
anger expression, ,Management Communication Quarterly” 2007, N2 20 (3), S. 297-315.

19 S, Herring, Gender differences in computermediated communication: Bringing familiar
baggage to the new frontier, 1994, cpsr.org/prevsite/cpsr/gender/herring.txt/ [datum
pristupu: 12.12.2024].

20 C. Alasco, Emoc¢ni balast, Praha 2015.
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vtedy emocny, ked klamanie a manipulacia vytvaraju silné negativne
pocity uzkosti, hnevu, strachu a bolesti; stuvisi to s tym, Ze ked je
skuto¢nost prekricand podvadzanim a klamanim, pripaddme si
podvedeni, rozhnevani, oklamani a prirodzenou reakciou je dlhy zoznam
negativnych emécii. Tie rodia pochybnosti, toxickt energiu a v spolo¢nosti
st zdrojom polarizacie medzi 'udmi, zdrojom neistoty a hnevu. Emoény
balast ma pomoct ¢loveku ziskat vyhodu alebo moc a posilnit vlastné
postavenie, vypadat lepsi alebo mudrejsi a prekonat supera, néajst
najrychlejsiu a najlah$iu cestu k pocitu uspokojenia a vyhnuat sa
negativnym emociam ako azkost, strach, hnev a bolest. Dokonca ¢asto ide
aj o nevedomi manipuldciu. Mnohi politici vyuzivajd v ramci
manipulativneho spravania mechanizmus obvinovania, resp. zvalit vinu
na niekoho iného, aby nas nezdrvila tazoba vlastnej nedokonalosti —
preniest vinu inam je primitivnym pokusom ochranit sa2!.

Vyskum22, ktory sa zaoberal pritomnostou agresivity u dospelych
Tudi, preukazal prejavy vyssSej agresivity u muzov v zavislosti od situacii
vyvolavajucich agresivitu. Napriklad, Ze muzi reaguji agresiou
intenzivnejSie v situicii bez akejkol'vek provokécie ¢i v situacii zabranenia
dosiahnutia ich tspechu, spochybnovania ich zrucnosti, schopnosti ¢i
inteligencie, no rovnako v situaciach ovplyviujacich ich fyzicka pohodu,
napr. v dopravnych zapchach, v dave I'udi ¢i pri fyzickom napadnuti.
Vo vSeobecnosti st muzi na verejnosti agresivnejsi ako Zeny a prejavy
agresivity u zien st zmierlivejSie, Zeny zvacsa ostand len pri zosmieSneni
protivnika. RozliSuje sa viacero druhov agresii, kde popri fyzickej
a psychickej agresii dominuje aj verbalna a neverbalna agresia, pricom pri
vyskume agresie je dolezita aj vyvinova perspektiva, pretoZe rozsah a druh
agresie sa meni s vekom=23,

Vyber jazykovych prostriedkov a ich stvirnenie prostrednictvom
vlastnych komunikaénych stratégii a nastrojov sa premieta do napifiania
vlastnych zaujmov hovoriaceho a aj do politickej persuazivnej ¢innosti
verejne ¢innej osoby vo verejnych sférach. Na tento tcel sltzi mnozstvo
jazykovych prostriedkov, v naSom prispevku nas budi primarne zaujimat
tie, ktoré zrkadlia emocionalne prejavy hovoriacich a zaroven emocionélne

2t Tbidem.

22 B.L. Bettencourt, N. Miller, Gender diferences in aggression as a function of provocation:
A meta-analysis, ,Psychological Bulletin“ 1996, N° 119, S. 422-427.

23 E. Mandal, Emotions of men..., op. cit., S. 169-83.

270



Emoécie v jazyku verejne ¢innych muzov

posobia na konzumenta prejavu s cielom oslovit, presved¢it a zmanipu-
lovat prostrednictvom vyuzitia (zneuZitia) expresivnej lexiky.

Emaocie a emocionalnost vo verejnych prejavoch

Emocie verejne zndmych muzov sme identifikovali na pozadi ich
verejnych prejavoch v médiach. Vyexcerpovali sme texty piatich muzov
z rozneho spektra politického diania (Robert Fico, Marian Tka¢, Milan
Uhrik, Roman Stopka, Andrej Danko), ktori zretelne pouzivaja emocie
v jazyku spajané s emocionalno-expresivnymi Stylémami. Na analyzu sme
vybrali prvych pat éisel mesaénika EXTRAPLUS 1-2022 — 5-2022 (z rub-
riky Politika zodpovedajice analytickému zanru komentér) oznacovaného
ako alternativne médium. Vyber periodik bol cieleny, pretoZze sme
predpokladali, Ze januar az méaj v roku 2022 boli obdobim néstupu vojny
na Ukrajine, ku ktorej sa verejne ¢inni politici vyjadrovali s réznym
postojom a vyuzivali na to bohaty vyrazovy material. Okrem iného
vrcholilo obdobie pandémie Covid-19 a zaroven zavladli vo vlade na
Slovensku turbulentné ¢asy stivisiace s pandemickou situaciou a vojnou na
Ukrajine. Tieto skutoc¢nosti sa stali zdrojom vyjadreni, ktoré atocili na
verejni mienku konzumentov ¢lankov. Tie mnohokrat aj pod zdmerom
ovplyvilovania ¢i persudzie adresatov podliehali manipulativnym
praktikdm komunikantov. V analyzovanych textoch sme sa zamerali na
emocionalno-expresivnu lexiku, pricom na pozadi typologie expresiv sme
odkazovali na inherentné (expresivita zaloZena na priznakovej forme)
a adherentné (expresivita zaloZend na prenasani vyznamu) expresiva.
V lexémach s adherentnou expresivitou vytvorené na zaklade podobnosti/
obraznosti je zaroven pritomny emocionalny hodnotiaci komponent spaty
s vnutornou formou. Emocionalnost zrkadliaca emdcie hovoriaceho sa
zretelne ukazuje v lexémach s emocionalnym a expresivnym zafarbenim.
Pojem emocionalnost sa pritom vymedzuje uzsie vo vztahu k pojmu
expresivita, to znadi, Ze expresivita je vzdy pritomna v citovo zafarbenych
vyjadrovacich prostriedkoch, ale emocionalnost tu nemusi byt zasta-
pena24. Expresivny vyraz sprostredkuje subjektivny obsah alebo vlastny
postoj komunikanta, ktory sa formélne skladd z nocionalnej zlozky
a expresivneho apendixu, dodatku alebo viacerych apendixov. V expresiv-
nych lexémach je sucCasne pritomné intelektualne, teda racionalne

24 J. Mistrik, Stylistika, Bratislava 1997.

271



Zdenka Kumorovéa

hodnotenie, ale zaroven aj emotivne ladené emocionalne hodnotenie2s;
v prejavoch muzov verejne ¢innych nachadzame mnozstvo expresivnych
vyrazov s obraznym vyznamom, v ktorych je pritomna sémanticka ¢i
slovotvorna obraznost vo forme uzualizovanych ¢i aktualizovanych
metafor, prirovnani ¢i frazém. I. Dulebova2¢ charakterizuje na lexikalnej
urovni prejavy explicitnej, zjavnej recovej agresie vyjadrenej prevazne
expresivami a citovo zafarbenymi slovami prevazne so zapornym
odtienkom. Vo vyjadrovani st frekventované pejorativa, hrubé vyrazy
a iné, ktoré majui hodnotiaci charakter a poukazuji na negativny
subjektivny postoj a citova zaujatost autora. Autori vypovedi prostred-
nictvom expresiv vyjadruja svoj vysmech, hnev, pohfdanie, nenavist,
odpor a zaroven st ukazkou nesofistikovanej podoby diskurznych stratégii
autora. Prenikanie vyrazov negativne expresivnych, teda hrubych,
pejorativnych, ¢i dokonca vulgarnych do verejnej komunikacie oslabuje
povedomie o ich tabuizovani a vo svojom dosledku to vedie k uvoltiovaniu
jazykovych a spoloc¢enskych noriem a k tpadku jazykovej kultary2’. Vo
verejnych sférach je expresivnost vyuzivand s cielom aktualizacie
a inovacie vyrazu. K priznakovym vyrazom ako potencial vyjadrovania
nezdvorilosti, vysmechu alebo agresie sme zaradili aj frazeologicka
jednotku, polemické, sarkastické alebo ironické nazory cielené na
politickych oponentov a iné expresivne a priznakové vyrazové prostriedky.

Robert Fico (v roku 2022 predseda strany Smer-SD a poslanec
NR SR), je znamy svojou agresivnou rétorikou, no navonok oslovi svojim
rozvaznym a racionalnym postojom a argumentmi. Je to majster
recnickych trikov a argumentaénych faulov. Sdm R. Fico o svojom
poOsobeni vo vlade v rozhodujacom roku 1992 hovori ako o case, ked’ ,,sme
boli schopni prijimat také hrdé, sebavedomé a suverénne rozhodnutia®.
R. Fico rad vo svojich prejavoch vyuZiva postupy porusujuce pravidla
logického dokazu s ciefom pdsobit na emdcie prijimatelov ako na ich
rozum. NajcastejSie je to v prejavoch tatociacich na oponenta, kde je jediny
ciel porazka oponenta, ociernenie, odvedenie pozornosti2s. Jeden zo
svojich oblibenych argumentaénych faulov ,atok na céloveka“ R. Fico
vyuziva vo svojich vyjadreniach pomerne casto. Reaguje nielen na konanie

25 J. Dolnik, Lextkoldgia, Bratislava 2003.

26 I. Dulebova, Jazykové stratégie argumentacie ,osobitnej ruskej cesty“ sticasnom politickom
diskurze, in: Jazyk a politika. Na pomedzi lingvistiky a politolégie V., (red.) R. Stefanéik,
Bratislava 2020, s. 54-58.

27 D. Hradilova, Funkéni aspekty lexikalni expresivity v souc¢asné Cestine, Olomouc 2015.

28 P, Nutil, Média lZi a prilis rychly mozek, Praha 2022.
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svojich protivnikov, postupy pri ich nejakej ¢innosti, ale na aj ich moralny
profil, odbornost alebo schopnosti. Ide zvac¢sa o vyjadrenia reagujtice na
vtedajsiu koaliciu: hoci len pred rokom to bol kseftar (vtedajsi predseda
parlamentu) s ukradnutym titulom; Urcite by z pozicie ministerky mala
odist Maria Kolnikova, ked’ sa zistilo, Ze jej brat kseftuje s STV a ich
rodinnd firma okradala majitelov bytov v Moste pri Bratislave.; niekto
sedi oproti predsedovi parlamentu Borisovi Kollarovi a cita si jeho
zlozku, kde je napisané, ... ma jedendast deti, oblubuje transsexudlov
a ukradol titul; Aku ma napriklad minister skolstva Grohling kvalifikaciu
na ministra Skolstva okrem toho, Ze je Sulikova rodina? Uvadzanie
neprijemnych faktov s negativnhym hodnotiacim komponentom napada-
jacich sposobilost ¢i integritu protivnika je podporené pritomnostou
pejorativnych emocionalno-expresivnych slov s negativnym priznakom
ako kseftar, kSeftuje. Na ticel vyjadrovania nezdvorilosti prostrednictvom
vyostrenych prejavov a agresivnych reakcii poslizia velmi tucinne
expresivne a emociondlne zafarbené slova. V narativoch reagujtcich na
zablokovanie webového portalu alternativheho média sme vyexcerpovali
vyjadrenia R. Fica nestice emocionalno-expresivny priznak: Zakon
o takzvanej (pejorativne nepravej, klamnej ¢i faloSnej) kybernetickej
bezpecnosti; zbabelym a nedemokratickym spésobom zavriet tsta
(prenesene prestat hovorif). R. Fico sa netaji svojim zapornym postojom
k mainstreamovym médiam, ¢oho dokazom st jeho kritické vyjadrenia
s negativnym hodnotiacim komponentom savisiace s mainstreamovymi
médiami, ale aj samotny pohfdavy komunikaény tén s novinarmi:
jednostrannej propagandy a prenasledovanie ludi, ktori maji iny nazor,

ako je ten, ktory ma vlada a novinarsky mainstream; Musime s tou
nendvistou médii zit. Dalsie negativne vyjadrenia R. Fica plné emocii sa
opieraju o vztah vtedajSej vlady, prezidentky so Zapadom: Americ¢ania
a Rusi na seba dnes ceria zuby (expresivne slovo vo vyzname smeju sa ¢i
vyskieraja sa); chvdlenie judasskej (pejorativne zradcovskej) obrannej
dohody s USA; Vztah medzi vladou a prezidentkou je pretaveny do
viacerych emotivnych vyjadreni s negativnym odkazom: Caputovd
ukazala, na koho strane od zaciatku stoji (frazéma znaci, Ze vladu
podporuje a zastava sa ju); koalicia doslova znasilnila (knizne expresivne
povedané, Ze néasilim ju ovladla) parlament, zarezala (s expresivnym
odtienkom v zmysle znemoznila) vyhrady opozicie; V zaplave tlaku
(expresivne viacslovné pomenovanie) zo strany MOST-HID a dalsich
stran som sa vSak nechal zlomit' (prenesene stratif povodnua silu,
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intenzitu).; Mozno si aj niektori vysvetlili tento priklad tak, Ze uz nie je ni¢
svdaté (frazéma poukazuje na vyznam absolatneho znevazovania). V tom
Case som sa nechal zatlac¢it do kiita (frazéma v zmysle dostat ho do
nerieSitelnej situicie) a verejne priznavam, Ze zrusSenie Meciarovych
amnestii bola velka chyba.; to uz je pravdepodobne ta posledna kvapka
do pohdra trpezlivosti s tymto vagabundom, ktory stoji na cele
ministerstva vnttra (v tejto jednej aktualizovanej frazéme sa krizia dve
frazémy: prva bola to posledna kvapka vo vyzname ,naplnila sa miera
znesitel'nosti, prijatelnosti“ s druhou kniznou frazémou pohar utrpenia sa
prelial, prekypel vo vyzname ,utrpenie presiahlo znesitelnd mieru®) —
expresivita vychadzajica zo samotnej podstaty frazémy bola posilneni aj
hovorovym pejorativom vagabund (vo vyzname ni¢omnik, gauner).

V populistickych vyjadreniach R. Fica najdeme aj negativne a pozi-
tivne emocie, ktoré st sprostredkované jednak pozitivnymi a negativnymi
konotéciami, ale aj expresivnymi slovami ¢i frazémami: nelahké obdobie
transformacie spolocnosti, ktorej boli obetovani hlavne déchodcovia; na
vlastnej kozi som oksil (frazéma vo vyzname ,neciti sa dobre“), ako sa
tam k ndm spravali; Dnes uz ma mdlokto v politike zbojnicku cest
(prenesene neoblomny kladny spolocensko-moralny stav) a prevazuje
krivactvo (expresivne bezcharakternost, bezzasadovost).; Ked’sa riibe les,
lietaju triesky. Nie vsetko bolo spravodlivé. (alibizmus zobrazeny
prostrednictvom frazémy vo vyzname ,ked sa robia zisadné zmeny,
doplatia na ne aj nevinni“); Dnes vSak mestd a obce krvdacajii.; Toto je
problém krajiny a potom sa ¢udujeme, Ze ludia sa hanbia a st agresivni.;
Verejnost'vidi, ¢o sa deje a mria boli, ked’ vidim to obrovské mnozstvo ludi
okolo mna, ktorym je bezdévodne ublizované.

Marian Tkac¢ (spisovatel, publicista, Statny tradnik a politicka
prislu$nost k strane SNS) ventiloval svoje emdcie v typickych narativych
vyjadreniach reagujucich na slovenska vladu v roku 2022: treti rok
vladnutia hulvatov (substandardny vyraz s nadmernou expresivitou vo
vyzname grobian, surovec, odron); vsetka td spina (expresivne nemrav-
nost, necestnost, podlost) sa prikrjva posvdtnymi ndzvami kauz (irénia)
¢l trestnych stihani; Pani z Grasalkovicovho palaca (sarkazmus);

Cerveni“ $kripu zubami (expresivne pomenovanie Cerveni v zmysle
ssocialisti st nahnevani®, pri¢om sa metaforicky a trochu ironicky s cielom
zvelicenia (pouzitim vodzoviek) odvolava na opoziciu prostrednictvom
expresivneho pomenovania symbolizujiceho socializmus ¢i komuniz-
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mus); Matovic¢ vedel, komu ma dat do ruky metlu (expresivne a metafo-
ricky ,.komu mé dat spravit poriadky®).

Milan Uhrik (v roku 2022 poslanec Europskeho parlamentu
a predseda hnutia Republika) vyjadruje svoje postoje v emotivne ladenych
narativoch reagujuicich na zablokovanie webového portalu alternativneho
média a zaroven na kritizuje mainstreamové média: pri ,pandemickijch
opatreniach® neslo o virus (ir6nia vyjadrena tvodzovkami signalizuje, ze
sa autor od pravdivosti vyrazu distancuje, naznacuje tym to, Ze sa s nim
nestotoznuje); vytvorili hystériu a dnes ju zneuzivajii na umléanie
opozicie; synonymné negativne konotacie tupa/vladna/statna cenzura/
cenzura sovietskeho typu; informacéna vojna; Ludia uz vladnym politi-
kom a mainstreamovym médiam neveria, lebo klamu, az sa prasi
(frazéma v zmysle velmi).; Hegerov a Caputovej rezim sa teda odtrhol
z retaze (expresivna frazéma s vyznamom bujny, neviazany); ,,Skodlivé”
¢lanky (ir6nia naznacena v podobe ivodzoviek signalizuje to, Ze sa autor
nestotoznuje s nalepkou Skodlivosti alternativnych médii); Siria
prozapadnit a vladnu propagandu; tak sa bude spominat aj na tito
nechutnit vlddu (trochu knizny vyraz s expresivhym vyznamom
vzbudzujtci zaporny pocit, nevolu az pohorsenie) a falosnii prezidentku;
Raz sa karta obrdti (frazéma v zmysle zmeny, ked’ situacia bude opacna)
a vsetko sa im vrati. Na vyjadrenie svojich stanovisk vyuziva M. Uhrik
radikalne narativy ttociace na hlavu Statu a na vtedajsiu vladu: Zuzana
Caputovd robi politiku svojej rodnej progresivnej partaje (hovorové,
Casto pejorativne slovo na synonymné oznacenie politickej strany);
drancuju Stat (expresivny vyraz s vyznamom neunosne vycerpavaja a tym
poskodzuju §tat), dohadzuju ksefty (pejorativny ekvivalent na necestné
obchodovanie); Treba tichto blaznov a mafiu vo vlade vymenit (hovorové
expresivne pomenovanie bldzon za synonymné pomenovanie nerozum-
ného ¢i nerozvazneho cloveka a zaroven vyraz mafia ako pejorativny
expresivny priznak na oznadenie skupiny osob vo vedeni doélezitych
uradov Statnej spravy). Pravicovy populizmus je blizky strane Republika
a M. Uhrikovi, ktory je znamy Sirenim poplasnych sprav ¢i kon$pira¢nych
pribehov, uvadzame niektoré z nich, ktoré reaguji na prozapadné/
protivychodné konsSpiracie: Americkii dohodu by podpisala okamZite,
nech by v nej bolo ¢okolvek.; Zradila 600-tisic obéanov pri referende,
zradila viac ako tri miliény ludi, ktori tu americké zakladne nechctl.; ako
nebyt sticastou organizacie, ktora nas zatahuje do vojen a konfliktov, stve
proti Rusku; staneme sa americkou zdkladnou a ich vazalmi (vazal je
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pejorativum na oznacenie politicky alebo hospodarsky zavislého cloveka);
Ameri¢ania na nasom tzemi zrejme ani nebudil spadat pod nasu
jurisdikciu, ak niec¢o spachajit (napriklad ako niekoho zndsilnia & ublizia
na zdravti).

Roman Stopka (v roku 2022 predseda strany Praca slovenského
naroda PSN) prezentoval svoje postoje, emdcie a nazory v tychto negativ-
nych narativoch, ktoré reaguji na prozapadné nalady, mainstreamové
média, vtedajSiu vladu a aj prezidentku. Mnohé vyjadrenia obsahuja
emocionalno-expresivne vyrazy a iné len negativne hodnotenu konotéciu:
informacénu nadvladu a moc nad vedomim obcéanov; v pozicii amerického
poskoka (hovorovy pejorativny vyznam synonyma posluhovac); systémy
protiraketovej obrany PATRIOT sa sem nesdckuju (expresivne
substandardné slovo) kuvdli bezpecnosti; Viyroky Korcoka, Nada CcCi
povodcu celého Lajédka (metonymia v podobe inotaju = Eduard Heger,
byvaly premiér) su trestuhodnym balamutenim (expresivny vyraz vo
vyzname miast, zavadzat je posilneny privlastkom s negativhym
hodnotiacim komponentom) verejnosti frazami.; Kolko hnusu (preneseny
a hovorovy pejorativny vyraz so silne expresivnym negativnhym vyznamom
~odporny ¢in®) este vyrobi spolok tychto psychopatov na Cele statu, nez sa
rozsype?; SR moze schytat (expresivny vyraz) par atémovijch kopancov
(hovorové expresivne slovo vo vyzname ,urobit nejaky hlapy ¢in“ je
posilnené privlastkami par a atomovych s cielom zvysit nepokoj); objekty,
do ktorych sa Ameri¢ania napchaju (expresivne s istym tusilim alebo
s pouzitim tlaku ¢i sily sa dostanad dovnutra); USA nahrddzaju rucajiice
(prenesene rozpadavajiice sa) sa NATO; utiahnutie psieho obojka (ide
o aktualizovana frazému k povodnej utahovat si opasok s vysoko
negativnou asociaciou s cielom vyvolaf silné negativne emocie spojené so
strachom posilnené spojenim v zavere vety) na krku nezdvislosti
Slovenska; pod maskou (prenesene ide o pretvarku) kovidovskej
pandémie; slaboducho (expresivna prislovka s negativnhym hodnotenim,
teda nerozumne alebo hlipo) rozdavali. R. Stopka ako predstavitel
pravicového populizmu $iri konspira¢né teorie a polopravdy, reagujiace na
negativne zapadné tendencie, mnohé z nich st podporené expresivnou
lexikou a lexikou so silne negativnhym hodnotiacimi komponentmi, ktoré
nie st argumentacne podloZené a ich cielom je u citatel'a vzbudit strach ¢i
uzkost z neistej buddcnosti, pocit ohrozenia a nenéavisti. Ide o tieto
vyjadrenia: do ktorej nds vmanipulovala (lexéma s negativnym
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hodnotiacim komponentom vo vyzname riadenia bez reSpektu vole iného)
dnesnd vladna koalicia pod pokryteckou zaclonou (expresivne prenesené
pomenovanie) boja za demokraciu; opatreni, vyplyvajiicich z bezohlad-
nej zviazanosti SR s USA; nekompetentnost koali¢nyjch politikov vtiahli
SR do takych zdvislosti od USA, ktoré ohrozujii Zivoty a majetok obéanov,
energetickil, ale aj existenénii bezpecnost Stdatu; psia poslusnost
(expresivne prenesené pomenovanie) vo¢i USA aj v ich vydieracskej
zahranic¢nej politike vmanévrovala nds stat do realneho ohrozenia
udermi atémovych zbrani; koalicia je natolko zamotand do lzi a
polopravd (metaforicky a expresivne povedané ,urobit neprehladnym,
nejasnym®), Ze sa uchyluje k fasizacii celej spolo¢nosti; zatna ndborovat
nové bezpecnostné zlozky z ukrajinskijch nacionalistov a ngjom budii platit
Kolomagjskému; klamstvami a _skolometskou logikou _prezidentky,
zahmlievat'vedomie spolocnosti, prekriicanim faktov tak, aby podporovali
Pax Americana; USA si chystaju u nds tito¢né pozicie proti Rusku.

Andrej Danko (v roku 2022 predseda Slovenskej narodnej strany
SNS) vyuzival v danom periodiku typické narativy vystupujace proti
vtedajsej hlave $tatu a vlade: Zial’ (hodnotiaca ¢astica), Sulik s Koréokom
to minuly rok v Rusku nezvladli; nedovolili by sme, aby Vijchodoslo-
venski energetiku v celom rozsahu ovladol nemecki koncern, a ako inak,
hlavnd velitelka OSSR prezidentka Zuzana Caputovd opdtovne podrazila
(expresivna lexéma umocnena lexémou opatovne s vyznamom opakovane
a neustale) vlastny ndarod ...; v prospech tiitorov (expresivne ochrancov ¢i
zastancov) spoza mldky (neuplnd frazéma za velkou mldkou, teda
v Amerike); Tento den je ¢iernym driom (metaforicky hodnoteny ako
smutny, chmutrny ¢i nestastny) pre suverenitu SR a vpiSe sa velkymi
pismenami do histérie Slovenska ako zrada (knizna aktualizovana
frazéma, pricom v nej prebehla zdmena zlatymi za velkymi; vyznam tejto
frazémy poukazuje na vykonanie nie¢oho velmi vyznamného alebo na
nadobudnutie historického vyznamu, tato frazéma je podporena
nasledujicou lexémou s negativnym hodnotenim zrada; vyslednym
posolstvom je, Ze si tuto udalost budt navzdy vsetci spajat s porusenim
vernosti ¢i zavazného sl'ubu).; Latka politickej korekinosti (aktualizovani
frazéma) je nastavend tak nizko, ze ktokolvek, kto pride po roku 2024, si
vlastne méze robit, ¢o chce.; Slovensko prestalo byt pravnym Statom
a Zenie sa k anarchii (expresivny vyraz s vyznamom ,horlivo sa pustat do
niecoho“ podporeny nasledujicou hovorovou lexémou anarchia vo
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vyzname zmaitku, chaosu a neporiadku).; A. Danko vo svojich prejavoch
vyuziva narativy, v ktorych kritizuje moralny profil ¢i odbornost svojich
protivnikov a v ktorych vyuziva expresivnu lexiku so zdpornym odtienkom,
napriklad hoci len pred rokom to bol kseftar (vtedajsi predseda
parlamentu) s ukradnutym titulom (hovorové pejorativne slovo kseftar je
posilnené privlastkom s negativnou konotaciou ,ukradnuty®).

Zaver

Vysledky studie zameranej na potla¢anie emocii29, naznacuju ze
negativne emocie sa tazsie reguluju ako pozitivne emocie. Zazivanie viac
pozitivhych a menej negativnych emocii v praci je casto spojené s vacsim
postavenim a mocou. E. Mandalovas® to zhrnula tak, Ze rozdiely medzi
pohlaviami v ramci emocionality Zien a muZov nie su také velké, ako
naznacovali viaceré nazory, a muzi podobne ako Zeny prezivaju emocie,
rozdiely sa tykaja viac ich prejavu. Muzi emécie viac potlacaja oproti
Zenam, avSak su povzbudzovani na to, aby odhalili svoje emocie spojené s
prejavom moci, dominancie, bojom. Je to v situiciach, ktoré kopiruja
rodovy stereotyp ukazovat muza ako nadriadeného, dominantného
a silného. Prejavy emocii sa u muzov na verejnosti odhaluji vo forme
hnevu, netcty, agresivity, nenavisti a pohfdania inymi. Vo vybranych
textoch sme poukéazali na prenikanie negativhych emocionalno-
expresivnych vyrazov do verejnych prejavov a do verejnej komunikacie.
Vybrani muzi v role vodcu vyuzivaji na prejavenie svojich emocii
expresivnost a emocionalitu, ktora sa odraza na emocionalno-expresivnej
priznakovej lexike. V prejavoch verejne ¢innych muzov sme excerpovali
agresivhu a radikalizovanti lexiku hlavne vo forme nepriamych
pomenovani, frazém a inherentnych expresiv.

Muzi st v spolo¢nosti povzbudzovani, aby prejavovali emdciu
agresivity. Co je pre verejné vystupovanie politikov & verejne ¢innych osdb
na vysokych vodcovskych poziciach Ziaduce. Pre adresata ¢i konzumenta
takychto vyjadreni je to vSak primarne prejav nekultiry a zdroj agresie,
neovladania sa. Je to Gtok na zakladné komunika¢né normy a v kone¢nom
dosledku je to pramen polarizicie spolo¢nosti. Ide o prejav recovej

29 J.B. Nezlek, P. Kuppens, Regulating Positive and Negative Emotions in Daily Life, "Journal
of Personality" 2008, N 76 (3), S. 561-580.
30 E. Mandal, Emotions of men..., op. cit., S. 169-83.
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neuctys!, ktory je signidlom antipatie voc¢i tym, komu je re¢ adresovani, je
protip6lom k zdvorilosti v komunikacii ako néstroja na bezproblémovi
komunikaciu a vo vysledku vedie k vzijomnému nahlodavaniu spoloc-
nosti.
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