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Abstrakt: Jakos$¢ zycia to kategoria wieloznaczna, ujmowana wieloaspektowo, czesto
odmiennie poprzez pryzmat uwarunkowan obiektywnych, jak réwniez potrzeb, oczeki-
wan czy mozliwosci poszczegdlnych jednostek. Jednak niezaleznie od przyjetych kon-
tekstéw cechg wspdlng owych ujec jest dazenie do osiggniecia poczucia satysfakcji
z przebiegu witasnej zyciowej historii. W niniejszym opracowaniu zostato zaprezento-
wane pojecie jakosci zycia, wybrane koncepcje jakosci zycia oraz wymiary jakosci zycia.
Autorka podjeta sie rowniez proby dokonania analizy poréwnawczej obiektywnych i su-
biektywnych wymiardéw jakosci zycia.

Stowa kluczowe: jakosc¢ Zycia, nurty jakosci Zycia, koncepcje jakosci Zycia, wymiary
jakosci zycia

Abstract: The quality of life is an ambiguous category, understood in many aspects, of-
ten differently through the prism of objective condition as well as the needs, expecta-
tions, and capabilities of individuals. However, regardless of the adopted contexts, the
common feature of these approaches is the desire to achieve a sense of satisfaction in
the course of one’s own life story. This study presents the idea of the quality of life, se-
lected concepts, and the dimensions of the quality of life. The author has also attempt-
ed to perform a comparative analysis of the objective and subjective dimensions of the
quality of life.

Keywords: quality of life, quality of life trends, concepts of quality of life, dimensions of
quality of life
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Wprowadzenie

Zagadnienie obejmujgce namyst nad jakoscig zycia stanowi obecnie przed-
miot zainteresowania wielu naukowcéw. Wydaje sie, iz wynika to z ogdlnej
tendencji do odczuwania obnizenia sie jakosci zycia wsréd jednostek znajdu-
jacych sie w réoznym przedziale wiekowym. Pojawienie sie wielu zagrozen —
obejmujgcych zagrozenia dla zdrowia, obnizenie statusu materialnego, coraz
to nowe pomysty rzgdzacych, ktére w efekcie przynosza brak poczucia stabi-
lizacji w zasadzie w kazdym aspekcie zycia czy w koncu zaburzenia w rela-
cjach miedzyludzkich, sprowadzonych w wiekszosci do kontaktéw realizo-
wanych za pomocg platform czy sieci, powoduje narastajgce frustracje,
a takze brak wiary w lepsze jutro i w tworzenie $wiata z dominacjg wartosci
autotelicznych. Trudno w tym miejscu nie postawi¢ pytania: Czy obecna sy-
tuacja zdrowotna spoteczenstwa, zachwiana gospodarka, chaos informacyj-
ny i polityczny predysponujg kazdego indywidualnie, jak rowniez w ujeciu
spotecznym do wiary w sens dziatann podejmowanych w poszukiwaniu alter-
natyw dla zastanej rzeczywistosci?

Kategoria jakosci zycia w literaturze naukowej

Uwaza sie, ze pojecie jakosci zycia zastosowane zostato po raz pierwszy
przez Platona, ktéry uzyt sformutowania ,poiotes”, czyli pewien stopien do-
skonatosci. Platon okreslit pojecie jakosci jako ,s3d wartosciujacy wyrazany
przez osobe oraz pewien stopien doskonatosci”. Podkreslat takze, ze do cat-
kowitego opisu rzeczywistosci konieczne jest istnienie niewymiernych
i wymiernych kryteriéw. Platon wskazywat rowniez na aspekt subiektywne-
go podejscia do problemu jakosci zycia, poniewaz uwazat, ze jakos¢ moze
by¢ rozumiana tylko przez doswiadczenie [Rolka, Kowalewska, Jankowiak,
2017, s. 31].

W roku 1991 pojawita sie koncepcja Cantora, ktéra zaktadata, ze ja-
kos¢ zycia cztowieka jest uzalezniona od tego, czy i w jaki sposdb realizuje on
swoje zadania zyciowe, wybér tych zadan zas uzalezniony jest od rozwojo-
wych potrzeb cztowieka, ktére muszg by¢ w zasiegu doswiadczenia emocjo-
nalnego cztowieka i jego mozliwosci [Miniszewska, Chodkiewicz, Zalewska-
Janowska, 2012, s. 253].

Jakos¢ zycia ksztattowana jest zatem przez rdozne czynniki. Zwigzana
jest ona przede wszystkim ze $rodowiskiem cztowieka, jego cechami oraz
zdrowiem. Sytuacja rodzinna i relacje z innymi ludzmi mogg wptywac na ja-
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50 Elzbieta Gawet-Luty, Renata Lemariczyk

kos¢ zycia i aspekty zwigzane z dobrym samopoczuciem. Jakos$é zycia jest za-
tem konstruktem, ktory opisuje spoteczny, umystowy, fizyczny, funkcjonalny
i psychologiczny aspekt dobrego samopoczucia oraz prawidtowego funkcjo-
nowania z punktu widzenia cztowieka. Analizujgc definicje jakosci zycia,
mozna je pogrupowac w sposdb zaprezentowany w tabeli 1.

Tabela 1. Definicje jakosci zycia

Definicje Ujecie oceny jakosci zycia jako catosci, z ogdlng ocenga satysfakgji
globalne zyciowej, dobrostanu w réznych sferach zycia, poczucie szczescia.

Definicje Obok oceny globalnej uwzgledniajg czastkowe obszary zycia
ztozone cztowieka, ich ocena zas ma wptyw na globalng jakos¢ zycia.

Definicje

. Koncentrujg sie na poszczegdlnych obszarach zycia.
swoiste Jg signap goliny Y/

Zrodto: Opracowanie wtasne

Z uwagi na szeroki zakres pojecia jakosci zycia wyrdznia sie jego wa-
skie i szerokie ujecie. Natomiast biorgc pod uwage charakter wskaznikdw oraz
poziom analizy, uwaza sie, ze jakos¢ zycia powinno sie ujmowac¢ w znaczeniu
subiektywnym i obiektywnym. Wyréznia sie takze dwa stanowiska, ktére
zwigzane sg z rdzng interpretacjy potrzeb oraz systemow wartosci. Jedno
z tych stanowisk bazuje na teorii potrzeb Maslowa i skupia sie na analizie kwe-
stii, ktdre wigzg sie z kategoriami niedostatku, drugie zas odnosi sie do zatozen
prognostycznych, w odniesieniu do réznych koncepcji osobowosci cztowieka.

Waskie rozumienie jakosci zycia znajduje sie w pracy Allardta, ktory
przeciwstawia sobie dwa pojecia: ,dobrobyt” i ,szczescie”, a w rezultacie
odrdznia ,poziom zycia” od ,jakosci zycia ,Pierwsze z nich ma charakter
obiektywny i odnosi sie do stopnia zaspokojenia potrzeb. Szczescie nato-
miast jest poczuciem subiektywnym. Poziom zycia wigze sie z realizacjg po-
trzeb materialnych w ramach sformalizowanych uktadéw spotecznych, a ja-
kosc¢ zycia odnosi sie do potrzeb, ktére nie mogg by¢ zaspokojone dobrami
materialnymi” [Wnuk et al., 2013, s. 11].

Dzieki swojej wieloznacznosci, a takze niedookresleniu teoretycznych
i definicyjnych zatozen, jak rowniez nieograniczonej, interpretacyjnej do-
wolnosci, jako$¢ zycia jest pojeciem trudnym do wyjasnienia. Jest ono zatem
wielowymiarowe, nacechowane emocjonalnie i posiadajace charakter na-
rzedzia ewaluatywnego i ideologicznego, ktére jest niemozliwe do jedno-
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znacznego ujecia oraz uwikfane w kulturowe i polityczne konteksty [Ada-
miec, Popiotek, 1993, s. 92-96].

Wybrane koncepcje jakosci zycia

W namysle nad jakoscig zycia wyrdznia sie pie¢ waznych nurtdw zaintere-
sowan, do ktérych zalicza sie [E. Rokicka, 2013, s. 161]:

1.

Nurt odnoszacy sie do motywodw spoteczno-psychologicznych. Koncen-
truje sie on na negatywnych dla jednostek i zycia spotecznego konse-
kwencjach rozwoju cywilizacyjnego, takich jak samoalienacja, wyobco-
wanie spoteczne, osamotnienie.

Nurt koncentrujgcy sie na ekonomicznym aspekcie jakosci zycia. Jakosé¢
Zycia jest tutaj interpretowana jako poziom zycia jednostki, spotecznosci
lokalnej, regionu, kraju, wspdlnot miedzynarodowych, moze by¢ ujmo-
wana jako zmienna wyjasniajaca, jako czynnik warunkujacy rozwdj eko-
nomiczny oraz jako jego skutek. Znaczacym dla jakosci zycia jednostki
i spoteczenistwa jest poziom bogactwa i ubdstwa oraz ich nieréwnomier-
na dystrybucja.

Nurt zwigzany z pomiarem zdrowia. W naukach medycznych jakos¢ zycia
uwarunkowana stanem zdrowia rozumiana jest jako samoocena pacjen-
ta dotyczgca wptywu choroby i stosowanego leczenia na jego funkcjo-
nowanie w zakresie fizycznym, psychicznym i spotecznym, jest traktowa-
na jako wskaznik zdrowia na réwni z medycznymi wskaznikami zdrowia.
Wartos¢ indeksu HRQoL wskazuje, czy pacjent, mimo choroby, postrzega
siebie jako dobrze funkcjonujgcego w wymienionych zakresach, czy tez
uwaza, ze jego choroba ogranicza te funkcje.

Nurt odnoszacy sie do ochrony srodowiska. Pokazuje konsekwencje po-
stepu cywilizacyjnego dla srodowiska naturalnego oraz dla zdrowia i ja-
kosci zycia cztowieka.

Nurt skupiajacy sie na problemach urbanizacji. Skupia sie na szczegdlnie
niekorzystnych skutkach rozwoju naukowo-technicznego na obszarach
zurbanizowanych, na przyktad: wadliwe sytuowanie miast i osiedli, nad-
miar transportu samochodowego.

Jak wynika z powyzszego, jakosc¢ zycia cztowieka moze byc¢ rozpatrywana na
wiele réznych sposobdéw, gtéwnie w kontekscie sSrodowiskowym, zdrowot-
nym, spoteczno-psychologicznym i ekonomicznym. Owe nurty wskazujg za-
réwno na jednostkowe potrzeby cztowieka, jak i jego usytuowanie w kon-
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tekscie srodowiskowym. Owe nurty mogg pozostawaé wzgledem siebie
w wieloaspektowych relacjach, warunkujgcych sie wzajemnie, badz tez mo-
gg przybierac formy od siebie niezalezne.

Aktualnie najczesciej stosowanym modelem w badaniach nad jako-
$cig zycia jest model kompozytowy, ktory wskazuje na wzajemne potgczenia
czynnikdw, ocena zas jakosci zycia obejmuje tutaj ,fizyczne funkcjonowanie,
fizyczne objawy, funkcje emocjonalne, behawioralne, poznawcze i intelektu-
alne, funkcjonowanie spoteczne i spoteczne wsparcie, zadowolenie z Zycia,
postrzeganie zdrowia, zdolnosci do rozwijania zainteresowan, funkcjonowania
seksualnego, energii oraz witalnos¢ i status ekonomiczny” [Duda, 2019, s. 81].

Tabela 2. Wskazniki jakosci zycia wg R.L. Schalocka

Poszezegolne zakresy

Dobry stan
emocjonalny

Stosunki
interpersonalne

Dobry stan

materialny

Rozwoj osobisty

Dobry stan fizyczny

Autonomia

Integracja spoleczna

Prawa
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Przykladowe wskazniki

poczucie bezpieczenstwa, duchowosé, szczescie, wolnosé od
stresow, wyobrazenie siebie, zadowolenie

zazylosé, przywiazanie, rodzina, interakcje, przyjazn, wsparcie

wlasnoéé, finanse, bezpieczenstwo, Zywnoé¢, zatrudnienie, dorobek,
status socjo-ekonomiczny, mieszkanie

edukacja, umiejetnosci, samorealizacja, kompetencje osobiste,
ukierunkowana aktywnos¢, rozwoj

zdrowie, odzywianie, odpoczynek, mobilno$é, opieka zdrowotna,
ubezpieczenie zdrowotne, czas wolny, aktywnosé dzienna

samostanowienie, wybory, decyzje, samokontrola, samosterownosc,
osobiste cele i wartosci

akceptacja, status, wsparcie, érodowisko pracy, aktywnosé
spoleczna, role spoleczne, dzialalnosé spoleczna, srodowisko
zamieszkania

prywatnosé, prawo glosu, dostep, posiadanie, odpowiedzialnosé

obywatelska
Zrédto: R.L. Schalock (2000), s. 122.
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Jak wynika z powyzszej tabeli, jakos$¢ zycia to wieloptaszczyznowy fenomen,
peten dynamiki, ktéry obejmuje swym zakresem interakcje cztowieka z jego
otoczeniem.

Wymiary jakosci zycia

Do komponentéw, ktdre ksztattujg jakos¢ zycia, najczesciej zalicza sie te,
ktére przedstawione sg na wykresie 1. Wynika z niego, ze komponenty
ksztattujgce jakos$¢ zycia majg zaréwno wymiar subiektywny, jak i obiektyw-
ny. Mozna zauwazy¢, ze w naukach medycznych i naukach spotecznych ja-
kos¢ zycia okreslana jest na poziomie populacji, w ramach ktérej rdozne
wskazniki odnoszg sie do duzej grupy ludzi. Ocenia sie tu kryteria obiektyw-
ne oraz subiektywne odczucia.

samopoczucie
fizyczne

poziom samopoczucie

niezaleznosci psychiczne

Komponenty
ksztattujace

jakosc¢ zycia

warunki Zycia

i Srodowisko kontakty spoleczne
zewnetrzne
zycie duchowe, warunki zycia,
system przekonan dobrobyt, pozycja
i wartosci ekonomiczna

Wykres 1. Komponenty jakosci zycia
Zrédto: na podstawie E. Papué (2011), s. 141-145.

Uwaza sie zatem, ze jakosc¢ zycia to pojecie wielowymiarowe i wielo-
kierunkowe, ktére wigze sie nie tylko z oczekiwaniami dotyczgcymi warun-
kéw zycia, ale réwniez ich wptywem na emocje i psychike jednostek.
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W naukach spotecznych wymienia sie dwa typy wskaznikéw, do kté-
rych zalicza sie:

o wskazniki subiektywne, czyli takie, ktére dotyczg osobistych przeko-
nan, opinii, postaw i uczu¢; zalicza sie do nich np. satysfakcje z pracy,
z dobrego zdrowia itd.;

e wskazniki obiektywne — wigzg sie z obserwowalnymi i mierzalnymi
cechami, do ktérych zalicza sie miedzy innymi wage, wzrost czy liczbe
0séb przyjetych do szpitala.

Zastosowanie subiektywnych wskaznikéw zaktada, ze dobrostan
oceniany moze by¢ przez ludzi, ktérzy dobrze wiedzg, co jest dla nich zte,
a co dobre. Tak samo jak w psychologicznych badaniach, skupionych na
ocenie indywidualnej stanu psychicznego w kategoriach szczescia, zadowo-
lenia i satysfakcji. Wskazniki obiektywne oceniajg z kolei warunki zycia jako
korzystne lub niekorzystne z uwagi na cele i wartosci. Obiektywne wskazniki
okresla sie czesto mianem amerykanskich i s3 one wcigz dominujace w so-
cjologii, a takze czasami w medycynie. Wskazniki subiektywne nazywa sie
takze wskaznikami skandynawskimi.

Zaréwno wskazniki obiektywne, jak i subiektywne mogg by¢ pozy-
tywne lub negatywne. Wszystko zalezy od spotecznej grupy. Do subiektyw-
nych wskaznikdw zalicza sie miedzy innymi poczucie szczescia, bezpieczen-
stwa i satysfakcji z pracy, z relacji rodzinnych itd. [Telka, 2013, s. 183].
Z kolei do obiektywnych wskaznikow zalicza sie poziom bezrobocia, Srednig
jakos$¢ zycia, wskaznik samobdjstw i $miertelnosci oraz dochdéd krajowy
brutto. Wskazniki te w wielu badaniach wykorzystywane sg do oceny jakosci
zycia w kontekscie zdrowia, zachorowan, decyzji ekonomicznych i niepetno-
sprawnosci.

Kryteria obiektywne jakosci zycia stosuje sie najczesciej w ekonomii
i socjologii, gdzie obliczane zostajg globalne wskazniki poziomu zycia, czyli:

e 0golny dobrobyt,
e rozwdj spoteczenstw w odniesieniu do poszczegélnych jednostek
oraz grup spotecznych.

Globalny wskaznik jakosci zycia stanowi sume réznych wskaznikow
obiektywnych, ktéore odnoszg sie do réznych sfer zycia, a doktadniej:
e 7ycia rodzinnego,
e psychicznej formy,
e spotecznej formy,
e 7ycia spotfecznego.

Zeszyt 22(15) 2022
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Oddzielny pomiar obu wskaznikéw jest bardzo wazny, chociaz obiek-
tywne i subiektywne kryteria jakosci zycia wykazujg stabe relacje. Dowodem
na to moze by¢ zdrowie fizyczne jednostki, ktére wyrazone jest przez
wskazniki medyczne, jego indywidualna ocena zas, np. kondycji fizycznej,
moze byc¢ inna. Z tego powodu zaleca sie stosowanie interaktywnego mode-
lu jakosci zycia, gdzie subiektywne i obiektywne wskazniki na siebie oddzia-
tuja [Telka, 2013, s. 184].

Jakos¢ zycia wspétczesnego cztowieka.
Odniesienia subiektywne i obiektywne

Rozwazajgc wspodtczesne nadzieje i rozczarowania dotyczace jakosci zycia
cztowieka, zasadnym wydaje sie okreslenie jej poziomu poprzez odniesienie
sie zaréwno do czynnikdw subiektywnych, jak i obiektywnych wptywajacych
na ludzki dobrostan. Pierwsza grupa wyznacznikdéw jakosci zycia moze zo-
sta¢ usytuowana w nawigzaniu do modelu stworzonego przez Fence’a i Per-
ry'ego (zob. wykres 2), ktdrzy zapoczatkowali zastosowanie psychologicz-
nych wskaznikow do oceny jakosci zycia [Duda, 2019, s. 81].

zdrowie i sprawnos¢ fizyczna
— dobrostan fizyczny i Y ’
bezpieczeristwo osobiste
dochéd, zasoby finansowe, stan
osiadania i jako$¢ miejsca
dobrostan posta s [TIeIse
— : zamieszkania, mozliwosci
O materialny . L
transportu, przemieszczania sie,
bezpieczeristwo socjalne
jakosc relacji spotecznych,
= dobrostan rodzinnych, poczucie akceptacji
= spoleczny i mozliwos¢ pozyskania wsparcia
ze strony innych
— dobrostan og6lny nastroj,
emocjonalny zdrowie psychiczne, samoocena
przekonanie o mozliwosci
.. aktywnego udziatu w zyciu
— aktywnosé ¥ 8 : VI
edukacja,
mozliwosci zdawania i wyboru

Woykres 2. Model jakosci zycia Fence’a i Perry’ego
Zrédto: Duda, 2019, s. 81.
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Wyrdzni¢ nalezy takze modele, ktére wskazujg na obiektywne
wskazniki jakosci zycia, ktére przede wszystkim bazujg na ocenie standardu
zycia, dtugosci zycia i zdrowia — ale w perspektywie ilosciowej. Owo podej-
Scie reprezentuje miedzy innymi J. Drewnowski, R. Titmuss czy E. Erikson.
Typowe dla tego modelu wskazniki to:

e wskaznik umieralnosci,

e wskazniki zwigzane z dostepem do zdrowia,
o wskazniki kosztow utrzymania,

e wyksztatcenia,

e gestosci zaludnienia,

e jakosci sgsiedztwa,

e struktury spotecznej i ekonomicznej,

e spotecznych nieréwnosci,

e przestepczosci.

Majgc na uwadze powyisze ujecia, mozna takze zauwazy¢ elementy
wspdlne, jednak ich interpretacja bedzie zalezna od sposobu usytuowania
w ramach ujecia subiektywnego i obiektywnego (tabela 3).

Od poczatku pandemii do konca 2021 r. z powodu koronawirusa
zmarty w Polsce 97 054 osoby. Wraz z wprowadzeniem e-porad nastgpity
utrudnienia w bezposrednim dostepie do lekarzy, w efekcie czego niejedno-
kronie pacjenci nie byli wiasciwie zdiagnozowani. Zamkniecie lub ogranicze-
nie mozliwosci korzystania z obiektow sportowych i sitowni stanowito prze-
szkode w uprawianiu sportu. Powyzsze elementy znacznie wptynety na
obnizenie poczucia bezpieczeristwa osobistego.

W odniesieniu do zjawiska przestepczosci: w roku 2020 popetniono
786 302 przestepstwa, czyli o 36 475 mniej niz w roku 2019. Znaczaco, bo
o blisko 21%, spadta liczba bdjek i pobi¢, wzrosta zas liczba kradziezy z wta-
maniem — o0 3109 w stosunku do roku 2019. Odnoszac sie do liczby popet-
nianych przestepstw: zdecydowana wiekszos$¢ Polakdw — 85% — jest przeko-
nana, ze Polska jest krajem bezpiecznym, cho¢ odsetek odpowiedzi ,tak”
zmniejszyt sie w stosunku do roku 2019 o 4 punkty procentowe [Komunikat
z badan CBOS, 2020].

Zeszyt 22(15) 2022
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Tabela 3. Wskazniki subiektywnego i obiektywnego poziomu jakosci zycia

Wymiar subiektywny
— wybrane wskazniki

Wymiar obiektywny
— wybrane wskazniki

Dobrostan fizyczny
—zdrowie

— sprawnos¢ fizyczna

— bezpieczenstwo osobiste

Kondycja fizyczna spoteczenstwa
—umieralnos¢

— dostep do opieki zdrowotnej

— zakres przestepczosci

Dobrostan materialny
—dochéd

—zasoby finansowe

— stan posiadania

— bezpieczenstwo socjalne

Status materialny
— koszty utrzymania
— struktura ekonomiczna

Dobrostan spoteczny
—relacje spoteczne

Kapitat spoteczny

— struktura spoteczna

— spoteczne nieréwnosci
— sytuacja demograficzna

Dobrostan emocjonalny
— 0golny nastrgj
— zdrowie psychiczne

Brak odniesienia

Rozwdj i aktywnos¢
— aktywny udziat w zyciu
—samorozwdj

Rozwodj i aktywnosc spoteczenstwa
—rynek pracy
— poziom wyksztatcenia

— inicjatywy spoteczne

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dobrostan materialny/ sytuacja materialno-ekonomiczna

Wedtug prognoz ekonomistow sporzgdzonych dla Insider Polska w ramach
projektu BlIndicators wskaznik inflacji w 2022 r. wyniesie sredniorocznie
7,6% i bedzie o0 2,5 punktu procentowego wyzszy niz w 2021 r. Jednoczesnie
bezrobocie wséréd mtodych oséb do 25. roku zycia wzrosto i w listopadzie
2021 r. wynosito 11,6%, a w pazdzierniki 2021 r. wynosito 10,8%. Bez pracy
pozostaje zatem 125 tys. mtodych Polakdéw. Znacznie lepiej przedstawia sie
sytuacja zawodowa w innych grupach wiekowych. Ogétem bez pracy za-
réwno w pazdzierniku, jak i listopadzie 2021 r. pozostawato 512 tys. 0sdéb.
Przeprowadzony przez Instytut Badan Rynkowych i Spotecznych son-
daz w sprawie dziatan rzadu w walce z inflacjg podaje, iz 44,6% responden-
téw uwaza, ze rzad skutecznie przeciwdziata zjawisku inflacji, przeciwnego
zdania jest 41%, a 14,4% badanych nie wyrazito swojej opinii. Z kolei z badan
przeprowadzonych przez CBOS w roku 2021 wynika, ze zdaniem 41% bada-
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nych ich sytuacja finansowa znajduje sie na srednim poziomie. Jednoczesnie
9% ankietowanych uwaza, ze ich sytuacja materialna w ciggu ostatnich
12 miesiecy polepszyta sie, wedtug 42% respondentdw w ich statusie mate-
rialnym nie nastgpity jakiekolwiek zmiany, natomiast w opinii 39% badanych
ich status materialny ulegt pogorszeniu. Mozna przypuszczaé, iz obraz ten
ulegnie zmianie w zwigzku ze znaczacym wzrostem cen zywnosci, pradu, ga-
zu, ustug itp., co nastapito lub nastgpi w 2022 .

Dobrostan spoteczny/ kapitat spoteczny

W ramach nurtu obiektywnego wskazuje sie tutaj gtéwnie na strukture spo-
teczng, nierdwnosci spoteczne czy gestos¢ zaludnienia. | tak struktura spo-
teczna wskazuje na uktad zaleznosci miedzy réznymi czesciami spoteczen-
stwa. Owe czesci obejmuja rézne kryteria podziatu, np. poziom zamoznosci,
sytuacje demograficzna. | tak, biorgc pod uwage odsetek ogdlnego dochodu
— jak wynika z Raportu Inequality z 2022 r. — biedniejsza potowa Polakéw
kontroluje zaledwie 19,9% ogdlnego dochodu. Tymczasem najbogatszych
1-10% Polakéw zarabia 14,9% z ogdlnej puli. W srodku rozktadu wsréd
40% Polakéw panuje duza réwnosé, obejmujaca 39% majatkéw [Inequality
Report, 2022].

Jesli chodzi o sytuacje demograficzng Polski, w koricu czerwca 2021 r.
ludno$¢ naszego kraju liczyta 38 162 tys. oséb, a w miastach mieszkato 60%
populacji. W pierwszym potroczu 2021 r. liczba ludnosci w Polsce zmniejszy-
ta sie 0 102,8 tys. 0sob. Spadek liczby ludnosci jest wynikiem gtéwnie nieko-
rzystnych tendencji w zakresie przyrostu naturalnego przy jednoczesnym
zwiekszaniu sie liczby zgondw. Waznym elementem wptywajacym na ogdlng
liczbe ludnosci s takze migracje zagraniczne. W 2021 r. liczba imigracji byta
wieksza od liczby emigracji. Na pobyt staty zameldowato sie w Polsce okofo
6,5 tys. 0séb majacych poprzednio state miejsce zamieszkania za granica, na-
tomiast wyjazd na pobyt staty zgtosito 4,6 tys. 0séb [Inequality Report, 2022].

W ujeciu subiektywnym zwraca sie szczegdlng uwage na rodzaj rela-
cji interpersonalnych. Ze wstepnego raportu pracownikéw wydziatu socjolo-
gii uniwersytetu w Poznaniu wynika, ze badani w az 58,5% majg poczucie
deprywacji potrzeby bezposredniego kontaktu z innymi osobami. Inne ba-
dania wskazuja, ze 63% badanych Polakéw odczuwa pogorszenie jakosci
kontaktéw miedzyludzkch. Wspodtczesnie mamy do czynienia ze znaczng cy-
fryzacjg relacji, co odczuwane jest jako zjawisko negatywne szczegdlnie
przez osoby po 65. roku zycia [Drozdowski et al., 2020].
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Dobrostan emocjonalny

Odniesienia zwigzane z poczuciem dobrostanu emocjonalnego rozpatrywa-
ne sg W ujeciu subiektywnym. Raport z badan podtuznych przeprowadzo-
nych w 2020 r. przez pracownikéw APS, UW i KUL-u wskazat na nasilenie
objawéw depresji, leku uogdlnionego, a takie poczucia osamotnienia
szczegblnie wsrdd oséb ponizej 45. roku zycia. Mozna przypuszczaé, iz
waznym elementem wptywajacym na obnizenie poczucia dobrostanu emo-
cjonalnego jest ograniczenie i pogorszenie jakosci relacji spotecznych, a tak-
ze odczuwanie zagrozenia dotyczgcego stanu wtasnego zdrowia.

Rozwdj i aktywnosé/ Rozwdj i aktywnosé spoteczna

Sytuacja na rynku pracy w znacznej mierze zalezy od ciggtego postepu tech-
nologicznego, ale réwniez od sytuacji epidemicznej, w ktorej sie znalezlismy.
Przewiduje sie, ze w 2022 r. bedziemy mieli do czynienia z rynkiem pracow-
nika, gdzie to wtasnie potencjalni kandydaci do pracy beda dyktowac wa-
runki przedsiebiorcom (poza branzami, ktére mocno odczuty kryzys
w zwigzku z pandemig), pracodawcy zas bedg musieli wypracowaé modele
pracy zespotow podwtadnych i zadbaé¢ o motywowanie pracownikéw, a tak-
ze zdecydowac o tym, jak bedzie wygladac organizacja pracy po pandemii.
Mozna takze zauwazy¢, na co wskazuje raport Mfodzi Polacy na rynku pracy
[Raport PwC, 2021], iz w zwigzku z dynamikg zmian w obrebie rynku pracy
zmienia sie takze postrzeganie zakresu kompetencji potrzebnych do znale-
zienia satysfakcjonujgcego zatrudnienia.

W Polsce, analizujgc zasoby edukacji na poziomie srednim, mozna
zauwazy¢, iz w szkotach publicznych (z wytgczeniem szkét dla dorostych)
w roku 2020/2021 uczyto sie 1 401 158 osdb. W tym w szkotach technicz-
nych — 44% ucznidéw, w liceach ogdlnoksztatcgcych — 42%. W szkotach
branzowych uczyto sie 14% mtodziezy. Zatem mozna zauwazy¢, iz szkoty
techniczne skupiaja o 8% wiecej uczniow w stosunku do szkét ogdlno-
ksztatcgcych wiecej (Informacje statystyczne GUS 20210 Najprawdopo-
dobniej wzrost liczby studiujacych w roku 2020/2021 wynika z mozliwosci
realizacji zaje¢ w trybie online. Mtodziez dokonuje zatem subiektywnych
wyboréow swojej $ciezki edukacyjnej, co jednak w znacznej czesci uwarun-
kowane jest potrzebami wspotczesnego rynku pracy.

W zakresie inicjatyw spotecznych mozna zauwazy¢, ze w latach 2020-
-2021 powstato wiele nowych, podjetych przez organizacje pozarzagdowe,
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np. na rzecz dziatan informacyjnych — 22%, pomocy seniorom i osobom
z grup ryzyka — 17%, zaje¢ edukacyjnych online, treningdw — 13%, szycia ma-
seczek — 12%, prowadzenia telefonu zaufania — 12%, dystrybucji zywnosci —
9%, samoorganizacji spotecznej, wolontariatu — 9%, pomocy stuzbie zdrowia
— 8% [Charytka, Gumowska, 2020]. W ujeciu subiektywnym mozna zauwa-
zy¢ podejmowanie przez jednostki dziatan w obrebie wyzej wymienionych
inicjatyw spotecznych.

Postrzeganie jakosci Zycia — propozycja autorska

Uwazamy, ze szerokie podejscie do jakosci zycia, obejmujace zaréwno jej
kontekst obiektywny, jak i subiektywny, stanowi niezbedny warunek cato-
sciowego spojrzenia na omawiane zagadnienie. Mozna wiec uznaé, ze po-
ziom zycia obejmuje sfere obiektywng, jakos$¢ zycia za$ zwigzana jest ze
sferg subiektywna. Podkresla to E. Allardt, ktéry — opowiadajac sie za wie-
lowymiarowoscig analizy jakosci zycia — wprowadzit dwa konieczne rozréz-
nienia miedzy [Allardt, 1976]:

1) dobrobytem i szczesciem — poziom dobrobytu jest definiowany przez
stopien zaspokojenia potrzeb (mierniki obiektywne); szczescie odnosi
sie do subiektywnych ocen i doswiadczen; dobrobyt mozna szacowa¢
na podstawie posiadanych débr, podejmowanych zachowan i relacji
spotecznych, natomiast szczescie mozna mierzy¢ poprzez analizowa-
nie opinii i uczug;

2) poziomem zycia i jakoscig zycia — poziom zycia odnosi sie do potrzeb,
ktérych stopien zaspokojenia definiowany jest przez zasoby mate-
rialne i nieosobowe; jako$¢ zycia rozumiana jest jako satysfakcja
z kontaktéw miedzyludzkich oraz samorealizacji, a definiowana po-
przez relacje z innymi, ze spoteczenstwem i z samym sobg.

Jakos¢ zycia, zgodnie z wykresem3 stanowi konstrukt dynamiczny,
bowiem warunkowany historycznie, kulturowo, spotecznie i jednostkowo.
Zakres pojecia jest z pewnoscig wyznaczany w ramach koherentnie powia-
zanych elementéw subiektywnych i obiektywnych. Czynniki obiektywne do-
tycza gtéwnie dobrobytu materialnego czy poziomu dochodéw, czynniki su-
biektywne zas np. stanu zdrowia fizycznego i psychicznego jednostek,
poczucia szczescia i satysfakcji. Zatem przyjecie szerokiej perspektywy jako-
$ci zycia daje jednostce mozliwos¢ wspdtistnienia w Swiecie kulturowym,
w ktérym obowigzuje okreslony kanon spoteczny, przy jednoczesnym za-
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chowaniu jednostkowej odmiennosci, wyrazajgcej sie w kreowaniu indywi-
dualnego system norm i wartosci, specyfice wyznaczanych celdéw i sposo-
bach ich osiggania. Jednoczesnie spoteczenstwo, ktére stanowi sume wielo-
aspektowych potgczen jednostek i grup spotecznych, kreuje potrzeby
jednostek i grup spotecznych oraz stwarza mozliwosci ich realizacji. Nalezy
takze podkresli¢, iz istnieje Scisty zwigzek pomiedzy postrzeganiem jakosci
zycia przez jednostke i spoteczenstwo a warunkami stworzonymi przez pan-
stwo. Panstwo tworzy bowiem fundament, na ktérym mozemy zaspokajac
jednoczesnie potrzeby jednostkowe oraz spoteczne.

Poczucie jakosci zycia

dobrostan

dobrobyt

Oczekiwania
jednostkowe
(czynniki

subiektywne)

Oczekiwania
spoteczne
(czynniki
obiektywne)

v

A

Uwarunkowania
historyczne i kulturowe

Wykres 3. Jakosc¢ zycia — ujecie wielowymiarowe

Podsumowanie

Jakos¢ zycia to kategoria wieloznaczna, ujmowana wieloaspektowo, czesto
odmiennie, poprzez pryzmat uwarunkowan obiektywnych, ale tez potrzeb,
oczekiwan czy mozliwosci poszczegdlnych jednostek. Jednak niezaleznie od
przyjetych kontekstéw cecha wspdlng owych ujec jest dazenie do osiggnie-
cia poczucia satysfakcji z przebiegu wtasnej zyciowej historii.

,Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy”



62 Elzbieta Gawet-Luty, Renata Lemariczyk

Literatura
Adamiec M., Popiotek K. (1993), Jakos¢ Zycia — miedzy wolnosciqg a mistyfikacjq,
,Ruch Prawniczy Ekonomiczny i Socjologiczny”, nr 2, s. 93-102.

Allardt E.W. (1976), Dimensions of welfare In a Comparative Scandinavian Study,
,Acta Sociologica”, nr 19/3.

Charytka B., Gumowska M. (2020), Organizacje pozarzqdowe w czasach pandemii,
Raport z badan, Stowarzyszanie Klon/Jawor, Warszawa.

Duda M. (2019), Wspdtczesne modele jakosci zycia — analiza teoretyczna, ,Edukacja —
Technika — Informatyka”, nr 1/27.

Drozdowski R. et al. (2020), Zycie rodzinne w czasach pandemii, raport wstepny,
UAM, Poznan.

Inequality Report (2020), Departament of Economic and Social Affairs.

Informacje statystyczne GUS (2021), Ludnos¢. Stan i struktura oraz ruch naturalny
w przekroju terytorialnym w 2021 r. Stan w dniu 30 czerwca, GUS, Warszawa.

Miniszewska J., Chodkiewicz J., Zalewska-Janowska A. (2012), Jakos¢ zycia w zdrowiu
i chorobie — czym jest, jak i po co jg oceniac, ,Przeglad Lekarski”, nr 6 (69).

Mtodzi Polacy na rynku pracy (2021), Raport PwC.

Papu¢ E. (2011), Jakos¢ zycia — definicje i sposoby jej uimowania, ,,Current Problems
of Psychiatry”, nr 12(2), s. 141-145.

Rokicka E. (2013), Jakos¢ zycia — konteksty, koncepcje, interpretacje, [w:] J. Leder-
Grotowska, E. Rokicka (red.), Nowy tad. Dynamika struktur spotecznych we wspotcze-
snych spoteczeristwach, Wydawnictwo Uniwersytetu £odzkiego, t6dz 2013.

Rolka H., Kowalewska B., Jankowiak B. (2017), Jakos¢ a jakos¢ Zycia w ujeciu histo-
rycznym, [w:] B. Kowalewska et. al. (red.), Jakos¢ zycia w naukach medycznych i spo-
tecznych, t. 1, Uniwersytet Medyczny, Biatystok.

Schalock R.L. (2000), Three decades of quality of life, ,Focus on Autism and Other
Developmental Disabilities”, nr 15(2).

Telka E. (2013), Ocena jakosci zycia w wymiarze psychologicznym, zdrowotnym i spo-
tecznym, ,Nowa Medycyna”, nr 4.

Trzebiatowski J. (2011), Jakosc Zycia w perspektywie nauk spotecznych i medycznych
— systematyzacja ujec definicyjnych, ,,Hygeia Public Health”, nr 46(1).

Wnuk M. et al. (2013), Przeglgd koncepcji jakosci zycia w naukach spotecznych,
»Hygeia Public Health”, nr 48(1).

Zeszyt 22(15) 2022



