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Abstrakt: Wspdtczesne zmiany cywilizacyjne, szczegdlnie zas upowszechnienie sie sieci
spotecznosciowych, sprawity, ze umiejetno$¢ autoprezentacji stata sie gtéwnym Zzré-
dtem powodzenia w Swiecie spotecznym. Procesy te niejako w naturalny sposdb przekie-
rowaty uwage jednostki z otoczenia i aktywnosci, jakg zwykle uprawiata, na nig sama i bu-
dowanie wtasnej atrakcyjnosci w grupie. Te zmiany w postrzeganiu wifasnej osoby
i wtasnych relacji ze Swiatem spotecznym nazywam orientacja apercepcyjng Spowodowa-
ta ona caty szereg konsekwencji, m.in. dotyczgcych priorytetéw w zakresie wtasnej ak-
tywnosci, dominujacych mechanizméw regulacji samooceny, czy punktéw odniesienia
dla osobistych dazen. Przedmiotem szczegdlnej uwagi stato sie nie dziatanie, a stan
emocjonalny. Artykut traktuje o zmianach w mentalnosci mtodziezy, jakie spowodowata
powszechna obecno$é sieci spotecznosciowych, typowych putapkach, w jakie wpadaja
opiekunowie, psychologowie i inni dorosli, zaniepokojeni rosngca skalg depresji i poczucia
wyalienowania, oraz zawiera propozycje odwrdcenia tego niekorzystnego trendu.

Stowa kluczowe: pokolenie sieci, poczucie alienacji, depresja mtodziezy, orientacja
apercepcyjna, orientacja zadaniowa

Abstract: Contemporary civilisational changes, especially the popularity of social ne-
tworks, have made self-presentation the main source of success for an individual in the
social world. These processes somehow naturally redirected the attention of the indivi-
dual from the environment and the activity he usually practised in the social world to
himself and the ability to build his own attractiveness in the group. | call these changes
in the perception of oneself and one's relations with the social world apperceptive
orientation. It has had a number of consequences, including: regarding priorities in
terms of one's own activity, dominant mechanisms of self-esteem regulation, or points
of reference for personal aspirations. The subject of special attention was not the
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activity, but the emotional state. The article deals with the mental changes of young
people caused by the widespread presence of social networks, the typical traps that ca-
regivers, psychologists, and other adults who are concerned about the growing scale of
depression and alienation fall into, and the proposed solution presented to reverse this
unfortunate trend.

Keywords: network generation, feeling of alienation, apperceptive orientation, task
orientation, youth depression

Wprowadzenie

Powszechnos¢ korzystania z sieci spotecznosciowych pogtebita zmiany
w relacjach miedzyludzkich, obserwowane juz od co najmniej siedmiu
dekad — tj. od gwattownego przyspieszenia procesdow egalitaryzacji
i postepujgcych utatwien w przemieszczeniu sie ludzi w spoteczenstwach
Zachodu. Rozwdj réwnosci praw i Swiadomosci emancypacyjnej, tak
dynamicznie rozwijajacej sie w Europie po drugiej wojnie Swiatowej,
spowodowat zanik poczucia zakorzenienia jednostki w Swiecie, ktérego
zrédtem byta dawniej przynaleznosc klasowa, warstwowa i cechowa, czy
wreszcie Swiadomos$¢ wynikajgca z zycia w wielopokoleniowej rodzinie.
Natomiast tatwos¢ przemieszczania sie doprowadzita do zaniku $rodowisk
lokalnych i sgsiedzkich.

Jednak dopiero rewolucja, jaka spowodowato w relacjach miedzyludz-
kich upowszechnienie sie sieci spotecznosciowych, ujawnita z catg ostro-
$cig niekorzystny charakter dokonujgcych sie zmian i brak spotecznego
przygotowania na nie. Jean Twenge, amerykanska psycholozka badajgca
specyfike pokolen lat 60. i pdzniejszych, kiedy opisywata pokolenie sieci —
ktore sama nazwata iGen (internetowa generacja) — z pewnym zaskocze-
niem stwierdzita, ze badana przez nig mtodziez chetniej wybiera sie¢ spo-
tecznosciowg do kontaktowania sie z réwiesnikami, niz szuka okazji do
bezposrednich spotkan twarzg w twarz. Dodata przy tym, ze przesledzita
cztery pokolenia wstecz i pierwszy raz zetkneta sie z podobng sytuacja
[Twenge, 2017]. Powszechnos¢ korzystania z sieci spotecznosciowych jest
nie do zakwestionowania. W opublikowanych ostatnio badaniach polskich
dzieci — opartych na wielkiej, bo stuosiemdziesiecioczterotysiecznej prébie
respondentdw — ujawniono, ze 81,6% dzieci przed ukonczeniem 13. roku
zycia miato swoje konto w sieci spotecznosciowej [Mtode gtowy..., 2023].
W sieci mozemy by¢, kim chcemy, mie¢ przyjaciot, ilu zechcemy, zdobywa¢
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umiejetnosci, wiedze, znajdowac¢ mozliwos¢ zabawy, autoprezentacji — bez
ograniczen przestrzennych, finansowych czy nawet czasowych. Bez nawet
mozliwosci weryfikacji naszych rzeczywistych umiejetnosci. W sieci duzo
mniej wysitku trzeba wtozy¢, aby zaprezentowac sie w dobrym Swietle, niz
podczas spotkania twarzg w twarz. Pomimo takiej tatwosci pozyskiwania
przyjaciot i znajomych i tak wielu udogodnien w kreowaniu siebie — wspot-
czesne pokolenia masowo cierpig na chroniczne poczucie wyobcowania,
depresje, majg dramatycznie zanizong samoocene i poczucie wykluczenia.
W przywotanych powyzej badaniach dzieci i mtodziezy w wieku 10-19 lat
ujawniono, ze 8,8% respondentéw podejmowato préby samobdjcze; 42%
odczuwa trwale samotnosé, 29,3% ma podejrzenie depresji; a 58,4% czuje
sie bezuzytecznych [Mtode gfowy..., 2023]. Powstaje wobec tego pytanie,
na czym polega btad wychowawczy, dlaczego wspétczesna mtodziez jest
tak gremialnie nieszczesliwa, wyalienowana, dlaczego czuje sie bezuzy-
teczna i niedowartosciowana.

Otéz problem w tym, ze zmiany cywilizacyjne sprawity, ze umiejetnos¢
autoprezentacji stata sie gtdbwnym zrédtem powodzenia jednostki w Swie-
cie spotecznym. Dzi$ nie wystarczy juz pochodzenie z tzw. dobrej rodziny,
autorytet przodkéw, czy przyjazne srodowisko. Kazdy na swdj spoteczny
sukces pracuje sam i to zwykle w obcym — ze wzgledu na ruchliwo$¢
spoteczng wspodtczesnych pokolen — otoczeniu. Za wspdétczesnym bohate-
rem nie stoi wielka rodzina ani przyjaciele z podwdrka, nie ma on tez
poczucia przynaleznosci do tzw. matej ojczyzny. Na wielkim ringu spotecz-
nym walczy bez wsparcia, wsrdd zniecierpliwionych obserwatorow. Jego
najlepszg bronig, jakiej nie posiadaty wczesniejsze pokolenia, staty sie
media spotecznosciowe, ktdre stworzyty mozliwosci budowania wtasnego
wizerunku — chocby dlatego, ze w ogromnym stopniu uniezalezniajg od
koniecznosci jakiejkolwiek weryfikacji w swiecie rzeczywistym czy koniecz-
nosci poddania sie ocenie szeroko rozumianych autorytetéw, specjalistéow,
ekspertéw itp. Ekspertami zostali gapie, sedziami — widzowie, rowniez
niesprawdzeni, za to z tatwoscig ferujacy wyroki. Wszystko to w sposéb
niemal samoistny doprowadzito do koncentracji na sobie. Orientacja
apercepcyjna stata sie najbardziej skuteczng podstawg budowania wtasnej
pozycji spotecznej, a Internet doskonatym narzedziem realizacji tej nowe;j
$ciezki tworzenia relacji miedzyludzkich.
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Narcystyczni i bezbronni

Apercepcyjna orientacja spoteczna jednostki, ktérg rozumiem jako jej
koncentracje na sobie, stuzgcg gtéwnie budowaniu wtasnej atrakcyjnosci
spotecznej, spowodowata caty szereg konsekwencji. Przede wszystkim
doprowadzita do zmiany dominujgcych mechanizméw regulacji samo-
oceny i — co réwnie wazne — zmiany punktéw odniesienia dla osobistych
dazen. O ile wczesniej, tj. mniej wiecej do lat 70., o wartosci cztowieka
decydowaty konkretne umiejetnosci, petnione funkcje czy role spoteczne,
a jeszcze wczesniej — pochodzenie spoteczne, status klasowy, wiezi
klanowe itp. [zob. wiecej Parsons, 1969; Kawula, 2005], o tyle w ostatnich
czterech dekadach cata uwaga skupiona jest na celach podmiotowych, i to
bardzo specyficznie rozumianych — gdyz o sukcesie spotecznym jednostki
decyduje umiejetno$¢ podobania sie innym. Cechy osobiste staty sie
najwazniejszym zrédtem powodzenia w Swiecie spotecznym.

W spotecznodci, dla ktérej gtdwng podstawg przynaleznosci i budo-
wania wiezi w grupie jest osobista atrakcyjnos¢ cztowieka, naturalng rzecza
jest przekierowanie jego uwagi na siebie, na doskonalenie umiejetnosci
podobania sig, i to gtéwnie w aspekcie fizycznym. Atrakcyjnosc fizyczna
jest szczegdlnie wazna w tak czesto zmieniajgcym sie otoczeniu i przy tak
istotnym wzroscie ilosci narzedzi oceny wizualnej atrakcyjnosci. W Swiecie
Instagrama, Twittera i Facebooka tym, co pierwsze przycigga uwage, s3
cechy fizyczne — widoczne na pierwszy rzut oka. Drugie za$ jest ogdlne
wrazenie, jakie osoba obserwowana moze wywofa¢ u obserwatora, bez
zagtebiania sie przez niego w jej zastugi osobiste.

Problem w tym, ze to, czy sie komus podobamy czy nie, moze wynikac
rownie dobrze z nastawienia samego obserwatora, jego chwilowego
nastroju, skojarzen, jakie nasz widok mu nasuwa, natozenia sie na nie jego
osobistych doswiadczen czy upodoban. Sg to kryteria bardzo wzgledne
i nietrwate. Nastawienie moze by¢ chwilowe, wiec nawet osoby popularne
i lubiane w grupie nie mogg by¢ pewne swojej pozycji. Muszg nieustannie
jg potwierdzaé, zabiega¢ o uwage otoczenia i niestrudzenie doskonali¢
wiasng atrakcyjnosé. Poczucie akceptacji jest Scisle zwigzane z ostatnim
wrazeniem, jakie zostato wywotane u obserwatora. Zadnych obiektywnych
kryteriow, zadnych przewidywalnych wskaznikéw, mierzalnych zasad oceny.
Ostatecznie wiec zmiany te wypadajg dos$¢ niekorzystnie dla podmiotu.

Zeszyt 23(16) 2023



ORIENTACIA APERCEPCYINA CZY ZADANIOWA — DIACZEGO POKOLENIE FACEBOOKA CZUJE SIE... 39

Z jednej bowiem strony otoczenie spoteczne stato sie gtéwnym recen-
zentem spotecznej atrakcyjnosci jednostki i sedzig o tej atrakcyjnosci
rozstrzygajgcym, z drugiej za$ — nie czuje sie ono w zaden sposéb z nig
zwigzane ani odpowiedzialne za jej los, cho¢ tak ochoczo i bez wiekszego
ryzyka (nierzadko anonimowo) jg osgdza i decyduje o jej zyciowej karierze.

Orientacja skupiona na umiejetnosciach autoprezentacji niejako w na-
turalny sposdb sprzyja tez rozwojowi narcyzmu, wpedzajgc jednostke
w typowgq putapke. Polega ona na tym, ze rozwdj cech narcystycznych nie-
jako automatycznie pozbawia jednostke waznych obiektéw realizacji jej
potrzeb tozsamosciowych: wspéttowarzyszy w dazeniu do celéw, spraw-
dzonych przyjaciét tworzgcych grupe wsparcia — skazujgc jg na niestatosc¢
w relacjach miedzyludzkich. Narcyz nie ma przyjaciét. Narcyz kolekcjonuje
zwolennikéw i wielbicieli. Prawdziwa wiez wymaga bowiem zaangazowa-
nia uczestnikdw relacji, wzajemnosci, rezygnacji z czesci swojego Ja, przy-
wigzania do drugiego cztowieka, lojalnosci. Narcyz nie jest do tego skton-
ny, jest bowiem bez reszty skupiony na sobie. Nie dajgc nic w zamian, nie
moze liczy¢ na porozumienie, wracajg wiec do niego rykoszetem powierz-
chownos$¢ w relacjach, poczucie niezrozumienia i zmienno$¢ upodoban
wielbicieli. Narcyzi, zaréwno w relacjach miedzyludzkich, jak i w osobistym
odczuciu sg samotni.

Niska tolerancja na krytyke ze strony innych

Koncentracja na sobie powoduje jeszcze inne wazne konsekwencje,
a mianowicie: wzrost wrazliwosci na krytyke, skupienie na wiasnych
stanach emocjonalnych i trudnos¢ w obronie przed hejtem. Kazda ocena
dotyka bezposrednio tozsamosci jednostki, a kazda krytyka godzi bez-
posrednio w jej samoocene. Skupienie na sobie, na wtasnym Ja, powoduje,
ze doswiadczane stany emocjonalne sitg rzeczy sg przedmiotem nieustan-
nej troski. To musi prowadzi¢ do niestabilnosci emocjonalnej, zachwiania
samooceny, uzaleznienia jej od kaprysnego otoczenia spotecznego. Czujesz
sie silny, dopdki jestes lubiany, popularny, zauwazany. Nie ma zadnej innej
miary spotecznej wartosci wspotczesnego cztowieka, ktéra mogtaby
rownowazy¢ site popularnosci w grupie. Mozesz niewiele potrafi¢, ale gdy
stajesz sie celebrytg, wygrywasz z losem: masz przyjaciot, fanéw, dostajesz
z réznych stron potwierdzenie wtasnego sukcesu spotecznego i przeciwnie
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— mozesz mie¢ wiele zastug, lecz gdy zostang zdewaluowane, zdegrado-
wane, uniewaznione przez obserwatoréw lub wysSmiane, stajesz sie
spotecznie niewidoczny.

Pokoleniowa przepas¢

Innym skutkiem owego skupienia na sobie jest zwiekszanie sie dystansu
miedzypokoleniowego. Owo przekierowanie uwagi na siebie, na witasne
stany emocjonalne, zamyka $wiat spoteczny jednostki w przestrzeni
jednego pokolenia. Ogranicza mozliwosci wspdtdziatania i czerpania z dos-
wiadczen miedzypokoleniowych. Trudniej jest zrozumieé sSwiat przezyc
innego pokolenia, wnikngé w jego emocjonalng wrazliwosci, tatwiej —
dzieli¢ sie sprawami waznymi tylko dla swoich réwiesnikdw, sobie
wtasciwym doswiadczeniem. Dominacja orientacji apercepcyjnej, skupio-
nej na wiasnych stanach emocjonalnych, w gruncie rzeczy zamyka ludzi
w ich bankach pokoleniowych w duzym stopniu niedostepnych dla oséb
z innego pokolenia.

Zmienit sie tez stosunek do samotnosci. Kolejne btedne koto. W czasach
ekspansji indywidualizmu, braku formalnych zobowigzarh wobec wiasnej
spotecznosci i dojmujgcego braku poczucia zakorzenienia — coraz czesciej
samotnos$¢ jest traktowana jako problem lub wrecz przejaw szeroko
rozumianego nieprzystosowania spotecznego jednostki. Wystarczy przyj-
rze¢ sie najbardziej popularnym kluczom diagnostycznym zaburzen: DSM
czy ICD. Na przyktad jednym z istotnych objawdw zaburzen osobowosci,
takich jak borderline, zaburzenia narcystyczne czy osobowos¢ zalezna, jest
poczucie osamotnienia, nie mowigc o catej grupie zaburzen nastroju.

W strone orientacji zadaniowej

Jak to juz podkreslano, orientacja apercepcyjna jest do pewnego stopnia
naturalng konsekwencjg popularnosci sieci spotecznosciowych, ale jest tez
spowodowana o wiele gtebszymi przemianami spotecznymi: przede
wszystkim upowszechnieniem proceséw demokratycznych, wzrostem
znaczenia egalitaryzmu w stosunkach spotecznych. Jednak dopiero rozwdéj
techniki cyfrowej nasilit juz wczesniej pojawiajace sie trendy i doprowadzit
— niejako sitg rozpedu — do efektu paradoksalnego. Proces rozwoju zamiast
taczy¢ ludzi, pogtebia dystans miedzy nimi; zamiast stabilizowaé zycie,
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wprowadza niepewnos¢ i nieustanne zabieganie o akceptacje innych,
o ktérych niewiele wiemy; zamiast ufatwia¢ budowanie wiezi, tworzy
bariery z powodu tatwosci przybierania masek, nieautentycznosci i spadku
kompetencji spotecznych; zamiast jednoczy¢ spotecznosci, izoluje ludzi
w pokoleniowych barnkach; zamiast budowac¢ relacje oparte na zaufaniu,
zasiewa zwatpienie; i wreszcie zamiast zbliza¢ ludzi, zwieksza ich poczucie
samotnosci.

Powstaje pytanie o mozliwosci wyjscia z tego btednego kota. Wszak nie
zmienimy trenddw rozwoju cywilizacyjnego, ale tez nie mozemy przygladac
sie bezradnie lawinowemu wzrostowi zjawisk takich jak niska samoocena,
depresja i rzeczywista pasywnosé mtodych pokolen.

Istnieje wiele mozliwosci. Mozemy wptywa¢ na zmiane priorytetéw
zyciowych i obiektow wrazliwosci spotecznej jednostki. Jednym z wyjsc jest
przekierowanie uwagi spotecznej w strone orientacji zadaniowej, ktdra
koncentruje sie na naszych umiejetnosciach, wykonywanych czynnosciach,
kompetencjach wyuczonych i wytrenowanych — i nie jest tak Scisle
zwigzana z poczuciem wiasnej tozsamosci. Jezeli zadanie nam sie nie
powiedzie, to jest to tylko niewtfasciwie przeprowadzona czynnosé, krytyka
odnosi sie do niej konkretnie, a ona sama stanowi jeden z wielu przejawéw
naszej aktywnosci — negatywna ocena nie musi uderza¢ w naszg tozsamosé.
Zawsze mozemy powiedzie¢ ,to nie jest moja specjalnos¢”, ,,nie znam sie na
tym”, ,musze pocwiczy¢”, ,,moge nad tym popracowac”. Zadanie bez trudu
mozemy wyltgczy¢ z kregu istotnych dla poczucia wtasnej wartosci,
tozsamosci, ale dgzenia do podobania sie innym — jezeli na tym zbudujemy
poczucie wiasnej wartosci — juz nie. Jezeli skrytykowany zostaje nasz wyglad,
nasza sprawno$¢ umystowa albo cecha charakteru, to nie mozemy tego
oddzieli¢ on naszej tozsamosci, bo to sg cechy, ktore nas definiujg. Stowa
takie uderzajg bezposrednio w samg tozsamosc. Internet stwarza w tym
zakresie wrecz nieograniczone mozliwosci, tym bardziej ze tresci mozna
tworzy¢ anonimowo, czyli bez ponoszenia odpowiedzialnosci za stowo. Nie
obronimy sie przed tym. Zaréwno niewymiernosé kryteridw oceny atrak-
cyjnosci jednostki, jak i mozliwosci jej deprecjonowania w nienawistnych
komentarzach (stynnym hejcie), czy wreszcie skutecznos$¢ tego rodzaju
zachowan — sg niepordwnanie wieksze. Internet stat sie doskonatym
narzedziem regulowania emocji opartych na apercepcyjnej fiksacji.
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Model wspétczesnego rodzicielstwa kaze rodzicom utwierdzaé dzieci
w przekonaniu, ze s3 wyjatkowe, niezwykte, wspaniate, kochane -
i w wiekszosci przypadkdéw rodzice to czynig. Tymczasem dzieci czujg sie
coraz bardziej zaniedbane i niedowartosciowane. Wedtug raportu Mfode
gtowy... [2023] blisko potowa z przebadanych dzieci i mtodziezy (46%)
zadeklarowata skrajnie zanizong samooceng, a wiecej niz potowa (58,4%) —
Ze czuje sie skrajnie bezuzyteczna. Dlaczego? Poniewaz za tymi dekla-
racjami rodzicéw nie idzie dowdd oparty na wzglednie obiektywnych
kryteriach. To chwalone i przekonywane o wtasnej wyjatkowosci dziecko za
chwile wejdzie do sieci i przeczyta kilka hejterskich komentarzy na swdj
temat, gtéwnie dotyczacych wygladu.

Orientacja zadaniowa staje sie w Swiecie cyfrowym waznym orezem
samoobrony, nieporéwnanie zwieksza odpornos$¢ na wystepujacg w nim
krytyke. Tu kryteria oceny sg wzglednie jasne. W podstawowym wymiarze
nalezy do nich wykonanie lub nie zadania. W wymiarze dodatkowym,
bardziej wymagajagcym — precyzja tego wykonania, oryginalnos¢, dosko-
nalona technika czy zastosowana metoda. To sg wskazniki wzglednie
obiektywne, trudniej je zakwestionowac. Jednak najwazniejsze jest to, ze
wszystkiego tego mozina sie wyuczy¢, wycéwiczy¢ w tym i to zmierzyé.
A ostateczng ocene trudno jest podwazy¢ i nie zalezy ona w tak duzym
stopniu od nastroju oceniajgcych. Stanowi tylko jeden z wielu elementéw
nas definiujgcych.

Orientacja zadaniowa zasadniczo usuwa tez przeszkody na drodze do
budowania porozumienia miedzypokoleniowego, typowe dla orientacji
podmiotowe], apercepcyjnej — tak dominujacej, ze wielu juz catkowicie
zrezygnowato z wiary w mozliwos¢ takiego porozumienia. Orientacja
zadaniowa pozwala przywrdcic te wiare. Mozna sie dzieli¢ doswiadczeniami,
mozna wspotdziatac i razem doskonali¢ umiejetnosci. Znowu wazna staje sie
relacja z mistrzem, ale co nie mniej istotne, orientacja zadaniowa utatwia —
ze wzgledu na wspdlny cel — ,nadawanie na tych samych falach”. Efekty
wspélnych dziatan sg réwniez tatwiej mierzalne, a zaréwno sukcesy, jak
i porazki mogg by¢ wspétodczuwane.

| wreszcie problem biernej postawy wspotczesnej mtodziezy. Przywo-
tywane powyzej badania ukazaty jej wyjgtkowo niskie poczucie skutecznosci
i ogdlnie wiekszy pasywizm [Mtode gtowy..., 2023]. To nie jest fenomen
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dotyczacy tylko Polski. Do podobnych wnioskéw doszta Jean Twenge [2017]
po zbadaniu miodziezy amerykanskiej, czy Catherine Hiley [2023], ktéra
badata mtodych Brytyjczykdw. Wydaje sie wiec, ze jest to trend ogdlny,
pokoleniowy, nie zas lokalny. Orientacja zadaniowa stwarza wieksze szanse
wyrwania mfodziezy z marazmu i poczucia wtasnej nieskutecznosci, chocby
dlatego, ze efekty dziatan sg bardziej widoczne, lepiej zdefiniowane
i nierzadko wymagajg wspotpracy — stwarzajg zatem wieksze szanse wza-
jemnej mobilizacji. | wreszcie zblizajg ludzi zaréwno w sensie fizycznym, jak
i mentalnym.
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