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Wstep

Po raz kolejny zapraszamy czytelnikéw do zapoznania sie z nowym nume-
rem naszego czasopisma. Tematyka inkluzji i edukacji inkluzyjnej jest bar-
dzo wazna ze spotecznego punktu widzenia. Mimo wielu korzystnych roz-
wigzan dedykowanych osobom szczegdlnie narazonym na wykluczenie
spoteczne nadal wiele oséb doznaje w réznych formach ekskluzji. Wazna
jest edukacja dotyczaca inkluzji spotecznej. To sprawia, ze gromadzimy
W haszym czasopismie wiedze na ten temat i chcemy dzieli¢ sie nig zaréw-
no z teoretykami, jak tez praktykami, wszystkimi, ktérym bliskie sg dziata-
nia wtgczajgce. W aktualnym numerze zawarte sg artykuty odnoszace sie
zarowno do teorii, jak i praktyki inkluzyjnej.

Zachecamy do zapoznania sie z problematyka wykorzystania sztucznej
inteligencji we wspieraniu edukacji inkluzyjnej. Przeczytamy na ten temat
w artykule S. Kozieja. Jak podkresla autor, wykorzystanie sztucznej inteli-
gencji daje wiele mozliwosci w pracy z uczniem z niepetnosprawnoscia.
Nauczycielom i wychowawcom polecamy artykut I. Pospiszyl na temat po-
czucia wyalienowania i bezuzytecznosci pokolenia Facebooka. Natomiast
rodzicom rekomendujemy artykut P. Dzerzdzon o znaczeniu integracji sen-
sorycznej dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi. Doswiadczenia za-
graniczne dotyczace inkluzji mozemy poznaé w artykule D. Polihronowa.

Chcemy réwniez zacheci¢ naszych odbiorcow do zapoznania sie z do-
Swiadczeniami w zakresie edukacji inkluzyjnej. Czytelnicy znajdg je w arty-
kule W. Mérawskiej na temat realizacji edukacji wtgczajgcej w opinii nau-
czycieli szkét podstawowych w Minsku Mazowieckim. Polecamy tez
bardzo interesujacy artykut, réwniez dotyczacy obszaru edukacji wigczaja-
cej, autorstwa M. Gorczycy. Autorka przedstawita w nim wyniki badan do-
tyczace akceptacji dzieci z niepetnosprawnosciami w warunkach edukacji
wtaczajacej. Dla rozwoju dziecka z niepetnosprawnoscig wazne jest, jak
funkcjonuje jego rodzina. Ta problematyka zostata podjeta przez Z. Czy-
zewska i LA. Katner w artykule prezentujgcym funkcjonowanie rodziny
dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng po diagnozie.



6 Wstep

Z pewnoscig w zakres inkluzji wpisuje sie artykut Z. Czyzewskiej doty-
czacy akceptacji nauczycieli z tatuazami przez rodzicéw ucznidw. Warto
zapoznac sie z wynikami badan przeprowadzonych przez autorke. Pokazu-
jg one zmiane w postrzeganiu osob z tatuazami.

W naszym gronie witamy nowg autorke P. Kosznik-Osowickg i zache-
camy do lektury artykutu, jak zmienié trudnosci w mozliwosci.

Zachecamy wszystkich do dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniami prak-
tycznymi na tamach naszego czasopisma.

Tamara Zacharuk
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Introduction

Once again, we invite our readers to familiarize themselves with the new
issue of our journal. The topic of inclusion and inclusive education is very
important from the social point of view. Despite many beneficial solutions
dedicated to people particularly vulnerable to social exclusion, many peo-
ple still experience exclusion in various forms. Education about social inc-
lusion is important. This makes us gather knowledge on this subject in our
journal and we want to share it with both theoreticians and practitioners,
all those who are close to inclusive activities. The current issue contains
articles on both the theory and practice of inclusion.

We encourage you to familiarize yourself with the issues of using arti-
ficial intelligence to support inclusive education. We will read about it in
the article by S. Koziej. As the author emphasizes, the use of artificial intel-
ligence gives many possibilities of working with a student with disabilities.
For teachers and educators, we recommend the article by I. Pospiszyl on
the feeling of alienation and uselessness of the Facebook generation. For
parents, we suggest an article by P. Dzerzdzon on the importance of sen-
sory integration for children with neurodevelopmental disorders. We can
learn about foreign experiences concerning inclusion in D. Polihronow's
article.

We also want to encourage our recipients to familiarize themselves
with experiences in the field of inclusive education. Readers will find them
in the article by W. Mdérawska on the implementation of inclusive educa-
tion in the opinion of primary school teachers in Minsk Mazowiecki. We
also recommend a very interesting article also on the area of inclusive
education by M. Gorczyca. The author presented the results of research
on the acceptance of children with disabilities in the conditions of inclu-
sive education. The functioning of the family is important for the deve-
lopment of a child with a disability. This issue was taken up by Z. Czyzew-
ska and L.A. Katner in an article presenting the functioning of the family of
a child with intellectual disability after diagnosis.



Z. Czyzewska's article on the acceptance of teachers with tattoos by
students' parents is certainly within the scope of inclusion. It is worth get-
ting acquainted with the results of research conducted by the author.
They show a change in the perception of people with tattoos.

We welcome new author P. Kosznik-Osowicka to our group and we en-
courage you to read the article on how to turn difficulties into opportuni-
ties.

We encourage everyone to share their knowledge and practical expe-
riences in our journal.

Tamara Zacharuk
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Z TEORII INKLUZJI
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MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI
DO WSPIERANIA EDUKACII INKLUZYJNE)

Artificial intelligence as a mean of supporting inclusive education

https://doi.org/10.34739/sn.2023.23.01

Abstrakt: Sztuczna inteligencja to dziedzina informatyki, skupiajgca sie na tworzeniu pro-
gramow i systemow komputerowych zdolnych do wykonywania zadari wymagajacych in-
teligencji ludzkiej. Jest to badanie i okreslanie regut rzadzacych inteligentnymi zachowa-
niami cztowieka, ktére wykorzystuje sie w algorytmach i programach. Sztuczna inteli-
gencja ma za zadanie rozwigzywanie probleméw, podejmowanie decyzji, uczenie sie na
podstawie danych, rozumienie jezyka naturalnego, przetwarzanie obrazéw i dzwiekdow
oraz wiele innych. Dzielona jest na rézne kategorie, takie jak sztuczna inteligencja staba,
silna, uczenie maszynowe, sieci neuronowe i sztuczna inteligencja ogdlna. Ma ogromny
wptyw na rézne aspekty ludzkiego zycia, w tym na przemyst, transport, medycyne, handel,
rolnictwo. W edukacji moze wspiera¢ uczniéw poprzez personalizacje nauczania, uczenie
sie adaptacyjne, rozpoznawanie mowy i tekstu, technologie asystujace, wykrywanie sta-
bych stron ucznia oraz rozwijanie wspétpracy i komunikacji. Wykorzystanie sztucznej inte-
ligencji w edukacji inkluzyjnej moze zapewni¢ skuteczniejsze nauczanie, dostosowanie
procesu ksztatcenia do indywidualnych potrzeb uczniéw i wspieranie ucznidow z réznymi
trudnosciami w petnym uczestnictwie w procesie edukacyjnym. Jednakze istniejg takze
zagrozenia, takie jak brak krytycznego myslenia i empatii u uczniéw oraz uzaleznienie od
technologii, ktére wymagajg uwagi i odpowiednich dziatan zaradczych.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, edukacja wigczajgca, uczen

Abstract: Artificial Intelligence is a field of computer science that focuses on creating pro-
grams and computer systems capable of performing tasks that require human intelligen-
ce. It involves researching and defining the rules governing intelligent human behaviors
and applying them in algorithms and programs. Artificial Intelligence's objective is to solve
problems, make decisions, learn from data, understand natural language, process images
and sounds, among many other capabilities. It is divided into various categories, such as
weak Al, strong Al, machine learning, neural networks, and general artificial intelligence.
Al has a tremendous impact on various aspects of human life, including industry, transpor-
tation, medicine, commerce, agriculture, and education. In education, Al can support stu-

© UPH 2023



12 Stawomir Koziej

dents through personalized learning, adaptive learning, speech and text recognition, assi-
stive technologies, identification of students' weaknesses, as well as fostering collabora-
tion and communication. The implementation of Al in inclusive education can provide mo-
re effective teaching methods, tailor the learning process to individual students' needs,
and support students with various difficulties in fully participating in the educational pro-
cess. However, there are also risks involved, such as a potential lack of critical thinking and
empathy in students, as well as dependency on technology, which requires attention and
appropriate remedial action.

Keywords: artificial intelligence, inclusive education, student

Sztuczna inteligencja to dziedzina informatyki, ktéra koncentruje sie na
tworzeniu programéw i systemdéw komputerowych zdolnych do wykony-
wania zadan, normalnie wymagajacych inteligencji ludzkiej. Jej przedmio-
tem jest badanie i okreslanie regut, ktore rzadzg inteligentnymi zachowa-
niami cztowieka i wykorzystywanie ich w algorytmach i programach
[Stylec-Szromek, 2018]. Pojecia tego po raz pierwszy uzyt John McCarthy
w 1955 roku, podczas konferencji w Dartmouth poswieconej witasnie tej
tematyce [McCarthy, Heyes, 1969]. Sztuczna inteligencja ma na celu roz-
wigzywanie probleméw, podejmowanie decyzji, uczenie sie na podstawie
danych, rozumienie jezyka naturalnego, przetwarzanie obrazow i dzwiekdéw
oraz wiele innych zadan, ktére do tej pory byty zarezerwowane dla ludzkiego
umystu. Trafnie okresla jg K. Rozanowski twierdzac, ze sztuczna inteligencja
(ang. artificial intelligence, Al) to gataz informatyki, ktéra zajmuje sie two-
rzeniem maszyn i algorytmow, ktére wykazujg cechy inteligencji. Rozumiana
jest jako zdolno$¢ do adaptacji do zmieniajgcych sie warunkéw, podejmo-
wania skomplikowanych decyzji, uczenia sie, rozumowania abstrakcyjnego
itp. Sztuczna inteligencja bada i definiuje zasady kierujgce inteligentnym za-
chowaniem ludzkim, a nastepnie wykorzystuje je w algorytmach i progra-
mach komputerowych, ktére sg w stanie zastosowac te zasady. Przyktady
takich rozwigzan obejmuja programy do rozpoznawania tekstu, obrazéw i
diwiekow, translatory, dowodzenie twierdzen logicznych i matematycz-
nych, uczenie maszyn oraz gry symulacyjne [R6zanowski, 2007, s. 111].

W zaleznosci od swoich zdolnosci i zastosowania sztuczna inteli-
gencja moze by¢ podzielona na rdozne kategorie. Pierwsza — to sztuczna in-
teligencja staba (zwana takze waska). Obejmuje systemy, ktére sg specjali-
zowane w rozwigzaniu okreslonego problemu lub zadania bez posiadania
ogblnej inteligencji. Takie systemy majg ograniczone zastosowanie i nie

Zeszyt 23(16) 2023
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potrafig samodzielnie przenosi¢ swojej wiedzy na inne dziedziny. Druga —
to sztuczna inteligencja silna. Jest to idea teoretyczna dotyczaca sztucznej
inteligencji o zdolnosciach przewyzszajgcych ludzka inteligencje w kazdym
aspekcie. Osiggniecie takiej sztucznej inteligencji jest nadal przedmiotem
badan i debat w Swiecie nauki [Rézanowski, 2007]. Kolejng kategorie sta-
nowi uczenie maszynowe. Jest to podejscie w dziedzinie sztucznej inteli-
gencji, ktére pozwala systemom komputerowym na uczenie sie na pod-
stawie danych bez koniecznosci programowania w sposdb tradycyjny.
W uczeniu maszynowym wykorzystuje sie algorytmy, ktére poprawiajg
swoje dziatanie na podstawie dostarczonych danych. Nastepnym rodzajem
sg sieci neuronowe, ktére s3 modelami matematycznymi inspirowanymi
funkcjonowaniem mdzgu. Stanowig fundament dla wielu zaawansowa-
nych technik sztucznej inteligencji, takich jak gtebokie uczenie sie (deep
learning). Ostatnim rodzajem, ktéry mozna wyrdzni¢ jest sztuczna inteli-
gencja ogdlna (AGIl). Obejmuje ona idee stworzenia systemoéw o zdolno-
Sciach ogdlnej inteligencji, ktére moga wykonywaé zadania charaktery-
styczne dla ludzkiego umystu w réznych dziedzinach.

Sztuczna inteligencja ma duzy wptyw na rézne aspekty ludzkiego zycia,

w tym na przemyst, transport, medycyne, handel, rolnictwo. Przyktadem
jej wykorzystywania s3 samochody autonomiczne, programy rozpoznawa-
nia mowy, ttumaczenia jezykow, rekomendacje produktéw w sklepach in-
ternetowych, gry komputerowe. Rozwdj sztucznej inteligencji staje sie co-
raz bardziej istotny i wymaga zwrdcenia uwagi na aspekty etyczne, aby
zagwarantowa¢ odpowiedzialne i bezpieczne jej wykorzystanie [Stylec-
Szromek, 2018].

Sztuczna inteligencja jest juz obecna w wielu obszarach zycia prze-
cietnego cztowieka i wptywa na codziennos$¢ w rézny sposob. Przyktadami
jej wykorzystania moga by¢:

e Asystenci gtosowi: systemy, takie jak Siri (Apple), Google Assistant
czy Amazon Alexa, wykorzystujg sztuczng inteligencje do rozpo-
Znawania i przetwarzania mowy, odpowiadania na pytania, plano-
wania zadan czy sterowania innymi urzagdzeniami.

e Filtry antyspamowe i antywirusowe: wiele systemdow antyspamo-
wych i antywirusowych korzysta z technik sztucznej inteligencji, aby
wykrywad i eliminowac zagrozenia cybernetyczne.

,Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy”
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e Rekomendacje produktéw i tresci: serwisy, takie jak Netflix, Ama-
zon czy YouTube uzywajg sztucznej inteligencji do analizy zachowan
uzytkownikéw i rekomendacji spersonalizowanych tresci, filmow,
ksigzek i produktow.

e Samochody autonomiczne: w dziedzinie transportu sztuczna inteli-
gencja jest kluczowym elementem w rozwijaniu samochoddw, kté-
re potrafig samodzielnie poruszac sie po drogach.

e Rozpoznawanie mowy i jezyka naturalnego: aplikacje i ustugi, ktére
pozwalajg na rozpoznawanie mowy i ttumaczenie jezyka naturalne-
go, takie jak Google Translate, Siri czy systemy transkrypcji, opiera-
ja sie na technologiach sztucznej inteligencji.

e Medycyna i diagnoza: w medycynie sztuczna inteligencja wykorzy-
stywana jest do analizy danych medycznych, diagnozowania chordb,
analizy obrazéw medycznych, odkrywania nowych lekéw i rozwijania
terapii.

e Automatyzacja zadan: wiele firm wykorzystuje sztuczng inteligencje
do automatyzacji zadan, takich jak analiza danych, zarzadzanie ma-
gazynami, obstuga klienta czy generowanie raportéw.

e Rozpoznawanie obrazéw: aplikacje do rozpoznawania obrazéw, ta-
kie jak Google Lens czy funkcje rozpoznawania twarzy w telefonach
komaorkowych, opierajg sie na algorytmach sztucznej inteligencji.

e Gry komputerowe: sztuczna inteligencja jest uzywana w grach
komputerowych do tworzenia inteligentnych przeciwnikéw, perso-
nalizowania poziomdéw trudnosci i dostosowywania rozgrywki do
umiejetnosci gracza.

Te przyktady ilustruja, jak sztuczna inteligencja przenika wiele dziedzin
naszego zycia i wprowadza zmiany, ktére majg na celu utatwienie, popra-
we jakosci i efektywnosci réznych proceséw oraz dostosowanie ustug do
indywidualnych potrzeb uzytkownikéw.

Sztuczna inteligencja moze miec takze szerokie zastosowanie w edu-
kacji, przynoszac wiele korzysci dla uczniéw, nauczycieli i catego systemu
edukacyjnego. Jednym z obszarow, w ktdrych mozna wykorzystac sztuczng
inteligencje w edukacji jest postulowana od lat indywidualizacja ksztatce-
nia. Sztuczna inteligencja moze analizowa¢ dane dotyczgce uczniéw, takie
jak wyniki testow, postepy w nauce, preferencje i style uczenia sie, aby

Zeszyt 23(16) 2023
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dostosowaé materiaty i metody nauczania do indywidualnych potrzeb
kazdego ucznia. Dzieki temu nauczyciele mogg dostarczaé spersonalizo-
wang i skuteczng edukacje, dostosowang do zdolnosci i tempa nauki kaz-
dego ucznia. Nauczyciele mogg wykorzystac sztuczng inteligencje do gene-
rowania spersonalizowanych plandw nauczania, ktére uwszgledniajg
indywidualne cele i potrzeby ucznia, a takze dostosowujg materiaty i aktyw-
nosci w czasie rzeczywistym w odpowiedzi na postepy w nauce. Technologia
moze takze skutecznie pomagac nauczycielom w realizacji ich zadan zawo-
dowych. Sztuczna inteligencja moze pomadc nauczycielom w automatycznym
ocenianiu testdéw, zadan i prac domowych. Oprdocz tego, dzieki zaawanso-
wanym algorytmom, moze analizowa¢ wyniki uczniéw, identyfikowa¢ moc-
ne i stabe strony, a takze wskazywac obszary wymagajace wiekszego wspar-
cia. To z kolei moze poméc nauczycielowi we wczesnym wykrywaniu
trudnosci w nauce u ucznidéw poprzez petng i dogtebng analize danych, po-
zwalajgc na szybszg interwencje i zapewnienie odpowiedniego wsparcia
jeszcze na etapie ujawnienia ewentualnych niepowodzen dydaktycznych.
Sztuczna inteligencja moze takze stanowié bezposrednie wsparcie dla
ucznia, zastepujac poniekad w swych dziataniach nauczyciela. Moze dzia-
ta¢ jako interaktywny tutor, ktéry pomaga uczniom w zrozumieniu mate-
riatu, udziela odpowiedzi na pytania i zapewnia dodatkowe ¢wiczenia do-
stosowane do poziomu wiedzy ucznia. Taka forma tutoringu moze byc
dostepna dla ucznidw przez catg dobe, co pozwala na elastyczne korzysta-
nie z nauki. Sztuczna inteligencja moze stuzy¢ jako symulator do rozwijania
umiejetnosci miekkich, takich jak umiejetnosci interpersonalne, zarzadza-
nie emocjami czy rozwigzywanie problemoéow. Zaawansowane systemy
ttumaczenia jezykdw oparte na sztucznej inteligencji mogg utatwiaé ucz-
niom nauke jezykdow obcych. Dzieki aplikacjom i narzedziom uczniowie
mogg ttumaczy¢ teksty na rézne jezyki, co usprawnia im nauke jezykow
obcych. W erze cyfrowego spoteczenstwa sie¢ Internet i technologia ko-
munikacyjno-informacyjna wydajg sie nie do zastgpienia przy poszukiwa-
niu informacji. Uczniowie mogg korzystaé z wyszukiwarek internetowych,
ktére wykorzystujg sztuczng inteligencje do dostarczania bardziej precy-
zyjnych i trafnych wynikéw wyszukiwania. Narzedzia bazujgce na sztucznej
inteligencji moga takze byé wykorzystywane przez uczniéw w réznych ob-
szarach ich edukacji i w réznych elementach zwigzanych z procesem
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ksztatcenia. Programy do pisania i edycji tekstu pomagajg uczniom w au-
tomatycznym korygowaniu btedéw ortograficznych i gramatycznych. Apli-
kacje i narzedzia wykorzystujgce sztuczng inteligencje moga pomagaé ucz-
niom w rozwigzywaniu zadan matematycznych, analizie danych i graféw
oraz rozwigzywaniu réwnan. Uczniowie mogg korzysta¢ z narzedzi do pro-
jektowania grafiki, animacji czy uktadéw elektronicznych. Sztuczna inteli-
gencja moze poméc uczniom w analizie danych i przygotowywaniu wykre-
séw czy prezentacji, aby lepiej zrozumie¢ i przedstawi¢ wyniki swoich
badan. Moze tez by¢é uzywana do tworzenia symulacji i wirtualnych do-
Swiadczen edukacyjnych, ktére pozwalajg uczniom na eksploracje réznych
dziedzin w sposdb interaktywny i angazujacy.

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji moze zatem znacznie
zwiekszy¢ efektywnosé procesu nauczania i uczenia sie, wspierajgc zarow-
no nauczycieli, jak i ucznidw w osiagganiu lepszych wynikéw edukacyjnych.
Moze utatwic i wzbogaci¢ proces uczenia sie uczniow, dostosowujgc mate-
riaty i metody dydaktyczne do ich indywidualnych potrzeb i umiejetnosci.

Mdwigc o pozytywnych aspektach wykorzystywania sztucznej inteli-
gencji przez ucznidw w procesie ksztatcenia nie mozna zapomina¢, ze nie-
sie to ze sobg takze pewne zagrozenia i wyzwania dla oséb odpowiedzial-
nych ze edukacje. Na ten moment gtéwnymi takimi zagrozeniami sa:

e Brak krytycznego myslenia: uczniowie mogg polegac zbytnio na
sztucznej inteligencji jako Zrédle informacji i odpowiedzi, bez rozwi-
jania umiejetnosci krytycznego myslenia i samodzielnego rozwia-
zywania problemdéw. To moze ogranicza¢ zdolnos¢ uczniéw do ana-
lizowania i oceniania informacji z réznych zrédet.

e Niewtasciwe zaufanie do Al: niektérzy uczniowie mogg bezkrytycz-
nie zaufac¢ sztucznej inteligencji, przyjmujac jej odpowiedzi za
prawdziwe i rzetelne, bez dokonywania ich weryfikacji w innych
zrédfach. To moze prowadzi¢ do rozpowszechniania nieprawdzi-
wych informacji i wrecz propagowania dezinformacji.

e Brak spotecznych interakcji: nadmierne wykorzystanie sztucznej in-
teligencji w edukacji moze prowadzi¢ do ograniczenia interakgcji
spotecznych miedzy uczniami i nauczycielami. Spoteczne aspekty
edukacji, takie jak nauka wspdtpracy, komunikacja interpersonalna
i budowanie relacji sg wazne dla rozwoju uczniow.
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e Uzaleznienie od technologii: uczniowie mogg sta¢ sie uzaleznieni od
sztucznej inteligencji jako gtdwnego narzedzia do realizowania za-
dan stawianych im w procesie ksztatcenia, co moze wptywac nega-
tywnie na ich umiejetnos$¢ rozwigzywania problemoéw i samodziel-
nego myslenia.

e Brak empatii i zrozumienia: chociaz sztuczna inteligencja moze by¢
uzywana do symulowania rozmow i interakcji z uczniami, brakuje
jej zdolnosci do empatii i zrozumienia, ktére sg kluczowe w proce-
sie edukacji i wsparcia emocjonalnego uczniéw.

Aby skutecznie wykorzystac sztuczng inteligencje w edukacji, wazne jest
zrozumienie tych zagrozen i podejmowanie odpowiednich dziatan zarad-
czych. Kluczowa jest rownowaga miedzy wykorzystaniem technologii a wy-
korzystywaniem tradycyjnych metod ksztatcenia, rozwijanie krytycznego
myslenia u uczniéw i promowanie interakcji spotecznych w grupie szkolne;j.

Biorgc pod uwage przede wszystkim pozytywne aspekty oddziatywa-
nia sztucznej inteligencji na przebieg proceséw edukacyjnych, nie ma wat-
pliwosci co do tego, ze ma ona takie znaczacy wptyw na realizacje
w oswiacie idei edukacji inkluzyjnej. Wprowadzanie edukacji inkluzyjnej
jest ciggtym wyzwaniem dla systemow edukacyjnych i wymaga odpowied-
nich srodkdéw, szkolern dla nauczycieli oraz inwestycji w infrastrukture.
Jednak efektywnie zrealizowana edukacja inkluzyjna moze przynie$¢ dtu-
goterminowe korzysci dla spofeczeristwa, poprawiajac jakosé edukacji
i umozliwiajac uczniom rozwijanie swoich indywidualnych potencjatow.

Edukacja inkluzyjna to podejscie edukacyjne, ktdére stawia sobie za cel
zapewnienie wsparcia, dostepnosci i réwnych szans edukacyjnych dla
wszystkich ucznidw, niezaleznie od réznic w ich zdolnosciach, umiejetno-
$ciach, pochodzeniu kulturowym, fizycznych lub emocjonalnych, a takze
innych cechach indywidualnych. Gtdwnym zatozeniem edukacji inkluzyjnej
jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, dyskryminacji i segregacji
w szkolnictwie, umozliwiajgc kazdemu uczniowi korzystanie z jakosciowej
edukacji, dostosowanej do jego potrzeb i mozliwosci. Stanowi ona proces,
ktory zyskuje na znaczeniu w spoteczenstwie. Wedtug B. Skatbanii i M. Ba-
biarza [2018, s. 18] jest to nowy paradygmat w dziedzinie niesegregacyj-
nego ksztatcenia, ale réowniez praktyka edukacyjna, formufa nauczania
i koncepcja zapewniajgca rowny dostep do nauki. Skupia sie na ksztatceniu
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ucznidéw z réznymi wyzwaniami rozwojowymi i niepetnosprawnosciami, da-
z3c do wyeliminowania podziatéw oraz zapewnienia jednosci w uwzglednie-
niu zréznicowanych potrzeb ucznidéw. Celem edukacji inkluzyjnej jest umoz-
liwienie realizacji procesu edukacyjnego w najblizszym otoczeniu dziecka.

W edukacji inkluzyjnej nie chodzi tylko o uczestniczenie réznorodnych
uczniow w tych samych lekcjach czy placéwkach, ale o tworzenie odpo-
wiednich warunkdw, aby kazdy uczen mdgt skutecznie sie uczyc¢ i rozwijac.
Obejmuje to dostosowanie metodyki nauczania, materiatow dydaktycz-
nych, srodowiska szkolnego, jak réwniez wsparcie psychologiczne i peda-
gogiczne dla uczniéw, ktdrzy tego potrzebuja.

Koncepcja edukacji inkluzyjnej, ktora przedstawita T. Zacharuk, obej-
muje wszechstronny indywidualizm oddziatywan spotecznych. Postuluje
on uznawanie, ze wszystkie dzieci majg zdolnos¢ do nauki i réznice miedzy
nimi powinny by¢ szanowane. Wedtug tej koncepcji, wtaczenie kazdego
dziecka w proces edukacji powinno by¢ traktowane jako prawo i norma,
a nie jako przywilej. Istota edukacji inkluzyjnej lezy w gtebokiej wierze
w zdolno$¢ jednostki do Swiadomego ksztattowania wtasnego zycia i alo-
kacji [Zacharuk, 2008].

Edukacja inkluzyjna stanowi zatem bardzo kompleksowy proces, kto-
rego celem jest zapewnienie wszystkim uczniom mozliwosci spetnienia ich
zadan rozwojowych i edukacyjnych oraz uczestnictwa w wiekszej grupie
spotecznej, czujgc do niej przynaleznosé. Tego typu edukacja jest realizo-
wana w ramach szkolnictwa ogdlnego, co stawia przed systemem eduka-
cyjnym wiele wyzwan. Te wyzwania zwigzane sg z doskonaleniem i ela-
stycznym dostosowywaniem programow i metod nauczania, wspieraniem
rozwoju kompetencji nauczycieli oraz promowaniem atmosfery, ktéra po-
zwoli efektywnie reagowac na potrzeby wszystkich uczniéw w danej spo-
tecznosci [Al-Khamisy, 2016, s. 30].

Istnieje wiele korzysci wynikajgcych z edukacji inkluzyjnej. Przede
wszystkim sprzyja ona zrozumieniu i tolerancji wsréd ucznidw, rozwija
umiejetnos¢ wspotpracy i komunikacji miedzy uczniami o réznych zdolno-
Sciach, co jest bardzo cenne w zglobalizowanym i zréznicowanym sSwiecie.
Dodatkowo, uczniowie z réznymi trudno$ciami majg szanse uczy¢ sie od
siebie nawzajem, co moze prowadzi¢ do wzrostu motywacji do nauki
i rozwijania empatii.
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Inkluzja jest bardzo dynamicznym procesem edukacyjnym, wy-

chowawczym i spotecznym, ktéry ciggle ewoluuje w zaleznosci od okolicz-

nosci i powinien umozliwia¢ rozpoznawanie indywidualnych potrzeb

ucznidw oraz ich zaspokajanie. Powinna obejmowacd nauczanie i wsparcie

skoncentrowane bardziej na indywidualnym dziecku niz na sztywnym pro-
gramie nauczania [Sobczyk, Gaik, 2015, s. 222].

Wykorzystywanie sztucznej inteligencji w edukacji inkluzyjnej otwiera
wiele mozliwosci, ktore moga stuzy¢ wspieraniu uczniéw o réznorodnych
potrzebach edukacyjnych. Warto wskazaé niektdre z nich:

Personalizacja nauczania: sztuczna inteligencja moze analizowac
dane dotyczace kazdego ucznia i dostosowywaé nauczanie do jego
indywidualnych potrzeb i zdolnosci. Dzieki temu uczniowie o réz-
nym poziomie umiejetnosci i stylach uczenia sie mogg otrzymac
spersonalizowang edukacje, ktéra pozwala na maksymalizacje ich
potencjatu.

Uczenie sie adaptacyjne: systemy sztucznej inteligencji mogg sto-
sowaé adaptacyjne podejscie do uczenia sie, ktdre dostosowuje
tempo i poziom trudnosSci materiatu w zaleznosci od postepow
ucznia. To pozwala uczniom na skuteczne przyswajanie wiedzy i uni-
kanie frustracji wynikajacej ze zbyt tatwych lub zbyt trudnych zadan.
Rozpoznawanie mowy i tekstu: zaawansowane systemy przetwa-
rzania jezyka naturalnego i rozpoznawania mowy pozwalajg ucz-
niom z niepetnosprawnosciami, takimi jak dysleksja czy uszkodze-
nia wzroku, korzysta¢ z technologii do odczytywania tekstu,
przeksztatcania mowy na tekst i odwrotnie, co utatwia im dostep
do informacji i materiatow edukacyjnych.

Technologie asystujgce: sztuczna inteligencja moze wspieraé
ucznidw z réznymi niepetnosprawnosciami, dostarczajgc im odpo-
wiednie technologie asystujace, takie jak programy do rozpozna-
wania mowy, ttumaczenia na jezyk migowy, interaktywne tablice
czy urzadzenia wspomagajace komunikacje.

Wykrywanie i interwencja: sztuczna inteligencja moze pomdc
w wczesnym wykrywaniu trudnosci w nauce u uczniéw, co pozwala
na szybka interwencje i dostarczenie odpowiedniego wsparcia pe-
dagogicznego lub terapeutycznego.
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e Symulacje i wirtualne rzeczywistosci: wykorzystanie sztucznej inte-
ligencji w symulacjach i wirtualnych rzeczywistosciach moze do-
starczy¢ uczniom z réznymi trudnosciami unikatowych i interak-
tywnych doswiadczen edukacyjnych, ktére sg trudne do osiggniecia
w tradycyjnym Srodowisku klasowym.

e \Wspodtpraca i komunikacja: sztuczna inteligencja moze wspierac
ucznidw w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych poprzez symulo-
wanie interakcji miedzyludzkich, zachecanie do wspdtpracy w gru-
pach projektowych i rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.

Dzieki zastosowaniu sztucznej inteligencji w edukacji inkluzyjnej moz-
liwe jest bardziej efektywne i dostosowane do indywidualnych potrzeb
nauczanie, wspieranie ucznidw z réznorodnymi zdolnosciami i umozliwie-
nie im petnego uczestnictwa w procesie edukacyjnym. Wazne jest jednak,
aby technologie byty dostepne dla wszystkich uczniéw i zapewniono od-
powiednie szkolenia dla nauczycieli, aby mogli efektywnie korzystac z tych
narzedzi w procesie nauczania.
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Abstract: The article provides an overview of the legal framework that regulates the man-
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haviour of subjects in the multicultural kindergarten’s educational process are presented.
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The kindergarten has a defining role in the formation and development of
competences related to tolerance and intercultural dialogue in a multicul-
tural environment. The legal framework in the Republic of Bulgaria largely
succeeds in meeting the needs of the society for the incorporation of dif-
ferent cultural, ethnic and religious communities. However, the proper in-
terpretation and application of this legal framework remains a challenge.
The legal framework is a strictly constructed pyramid in which each
legal act takes a strictly defined place. It includes:
e The Constitution of the Republic of Bulgaria (CRB) as supreme law,
which other normative acts cannot contradict [Article 5, para. 1, CRB].
Its provisions have direct effect [Art. 5, para. 2, CRB]. “It regulates
the organisation, principles, powers and obligations of state institu-
tions, as well as the rights and duties of citizens” [https://e-jus-
tice.europa.eu/].
e “International treaties, constitutionally ratified, promulgated and
having come into force as for the Republic of Bulgaria, are a part of
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the domestic law of the country. They take precedence over any con-
flicting norms of domestic legislation” [Art. 5, para. 4, CRB].
e Acts of the bodies of the European Union:

- regulations — they have general application, are binding in their en-
tirety and are directly applicable in all Member States;

— directives have a binding force, as to the result to be achieved, up-
on each Member State to which they are addressed, but give an
opportunity to choose the forms and methods of their implemen-
tation;

- decisions — their force is binding in their entirety only on the per-
sons to whom they are addressed;

- recommendations and opinions — they have no binding force [Art.
288 of the Treaty on the Functioning of the European Union].

e Normative legal acts:

- laws governing “primarily or on the basis of the Constitution, public
relations that are susceptible to permanent regulation, according
to the subject-matter or subjects in one or several law institutes or
their subdivisions” [Art. 3, Para. 1, Law on Normative Acts (LNA)];

- codes that regulate “public relations, subject of an entire branch of
the legal system or of a separate section of it” [Art. 4, para. 1, LNA].

e By-laws:

- decrees — they are issued by the Council of Ministers when “it
adopts rules, ordinances or instructions” or when “it manages, in
accordance with the laws, public relations unsettled by them in the
field of its executive activities and orders” [Art. 6, LNA];

- rules issued “for the implementation of a law in its entirety, for the
organisation of state and local authorities or for the internal proce-
dure of their activity” [Art. 7, para. 1, LNA];

- ordinances — “for the implementation of particular orders or subdi-
visions of a normative act of a higher level” [Art. 7, para. 2, LNA];

- instructions — with them “a superior authority gives instructions to
subordinate authorities regarding the implementation of a norma-
tive act which it has issued or whose implementation it shall en-
sure” [Art. 7, para. 3, LNA].
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Knowing the hierarchy of normative acts has an important significance
for working with them. Legal acts with a lower rank have lower legal force
than those with a higher rank and cannot contradict them.

Subject matter of this topic are mainly the national normative docu-
ments (the Constitution, normative legal acts and by-laws). Strategic do-
cuments are not considered, as they have no legal force and are not man-
datory for implementation. The international regulations, including the
acts of the European Union, are considered as the first source, the reason
and the context. Most of them have been transposed into our national leg-
islation.

Non-discrimination is a basic principle underlying the provisions of
a number of international and national legal acts — Universal Declaration
of Human Rights, European Convention on Human Rights, Constitution of
the Republic of Bulgaria, Law on Protection from Discrimination, Law on
Preschool and School Education and etc.

Anti-discrimination policies in education find expression in the political
and conceptual bases for implementation of the idea of “equal access to
quality education” [see, in more detail: Chavdarova-Kostova, 2011, p. 6],
understood as “overly generalising the expectations of its users in order to
obtain possibly the most optimal results from the efforts not simply and
not only of teachers and students, but of all those related to the organisa-
tion of children’s proper development, i.e. international organisations,
state and non-governmental institutions and organisations, local authori-
ties, parents, the public in general” [ibidem, p. 111].

The equal access to education is a right, guaranteed by the provisions
of art. 53 of the Constitution of the Republic of Bulgaria. It is compulsory
for citizens up to 16-years-old and free of charge if attending state and
municipal educational institutions.

The Law on Preschool and School education (LPSE) ,regulates the so-
cial relationships concerning the safeguarding of the right to preschool
and school education, as well as the structure, functions, organisation,
management and financing of the preschool and school education sys-
tem” [Art. 1, LPSE], which includes “the participants in the educational
process and the institutions, as well as their relationships and linkages
with a view to attaining education objectives” [Art. 2, para. 1, LPSE].
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Parents are full participants in the educational process along with chil-
dren, students, teachers, principals and other pedagogical specialists [Art.
2, para. 2, LPSE]. The LPSE determines their rights and obligations in rela-
tion to the exercise of that role. According to art. 209 of the LPSE, parents
have the following rights: to periodically and timely receive information
on the success and development of their children in the educational pro-
cess, on the observance of the rules, and on their inclusion in the commu-
nity; to meet the leadership, the class teacher, teachers and the other
pedagogical specialists, during designated reception time or at another
time convenient to both sides; to be aware of the school syllabus; to at-
tend and, if they wish, to be heard when decisions concerning rights and
interests of the pupil are taken; at least once a year, to receive infor-
mation, support and counselling at the school on issues related to the ed-
ucation and personal development of their children. Along with these
rights, in art. 210 LPSE also sets correlative obligations for parents: to en-
sure the regular attendance of the pupil at school, notifying in cases of ab-
sence in due course; to enrol the child in first grade; to regularly inform
themselves of their children’s inclusion in the school environment, of their
success and development in education and of their observance of the
school rules; to take part in the process of building self-study habits as
part of building lifelong learning skills. Parents support the work of the
personality development support team at school, providing additional
support to pupils from ethnic minorities [Art. 188, LPSE].

The main principles laid down in the LPSE, which are related to the
specific aspects of working with vulnerable groups in the conditions of
a multicultural environment, are:

e “QOrientation to the interest and motivation of the child and the pu-
pil, to the age and social changes in their lives, as well as to their abil-
ity to apply the competences they have mastered in practice” [Art. 3,
para. 2, item 2, LPSE];

e “Equal access to quality education and inclusion of every child and
every pupil” [Art. 3, para. 2, item 3, LPSE];

e “Equality and non-discrimination in pre-school and school education”
[Art. 3, para. 2, item 4, LPSE];
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e “Preservation and development of the Bulgarian educational tradi-
tion” [Art. 3, para. 2, item 5, LPSE];

e “Humanism and tolerance” [Art. 3, para. 2, item 6, LPSE];

e “Preservation of cultural diversity and inclusion through the Bulgari-
an language” [Art. 3, para. 2, item 7, LPSE].

The mandatory requirements for the results of the educational process
and for the conditions and processes for their attainment are referred to
in art. 22 of the LPSE, 19 state education standards are formulated and
legally enshrined in regulations. Important accents related to the specifics
of the organisation, management and conduct of the educational process
with vulnerable groups in a multicultural environment are laid down in the
regulations defining the state educational standards for: preschool educa-
tion; mastering of the Bulgarian literary language; inclusive education; civ-
ic, health, environmental and intercultural education; and physical envi-
ronment and information and library provision of kindergartens, schools
and personal development support centres.

With the adoption of the LPSE and the state educational standard for
inclusive education [Ordinance on inclusive education, 2016, new — 2017]
in pedagogical theory and practice, the use of the term “inclusive educa-
tion” is imposed and legally defined as “a process of awareness,
acceptance and support of the individuality of each child or pupil and of
the diversity of needs of all children and pupils, by activating and involve-
ment of resources, aimed at removing barriers to learning and getting
knowledge, and creating opportunities for development and participation
of children and pupils in all aspects of community life” [Art. 3, para. 1,
Ordinance on Inclusive Education, 2017].

On the basis of the normative definition of the term “inclusive educa-
tion”, S. Chavdarova—Kostova [2019] highlights three main points:

e “The child’s individuality and needs”;

e “The child’s development — with an accent on the presence of neces-
sary environmental conditions and overcoming barriers to learning”
and

e “The child’s participation — as a member of a community” [Chavda-
rova-Kostova, 2019, p. 26].
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This gives the author a reason to define “inclusive education” as an
“umbrella concept” [ibidem, p. 27], which includes not only “integration
of children with SEN [...], integration of children from traditional and non-
traditional minorities, but is also a focus to children with other "differ-
ences" (here a big question remains open about the norm-difference rela-
tion personally in an educational context), as well as the implementation
of educational activities in a variety of fields (in-school and out-of-school)”
[ibidem, p. 32]. “Highlighting the concept "support of personal develop-
ment", as well as components of overall content of the ordinance, give to
anyone dealing with educational issues the opportunity to find at least
several leading aspects of education theory - for example, principles of
education, methods of education, civic education, intercultural education,
moral education” [ibidem, 29].

The Ordinance on Inclusive Education regulates the provision of gen-
eral and additional support for personal development of children and stu-
dents, “which provides appropriate physical, psychological and social envi-
ronment for development of their abilities and skills” [Art. 4, para. 1,
Ordinance on Inclusive Education, 2017].

A manifestation of the systematic and holistic approach of educational
institutions in terms of organisation and cooperation in the field of inclu-
sive education is the parents’ participation in the educational process
[Art. 3, para. 2, Ordinance on Inclusive Education, 2017]. It guarantees the
cooperation between all participants in the process of inclusive education
and is manifested in the organising and coordination of activities and
events in school for the students, the school and the parent community
aimed at the change in attitudes and accepting the difference, as well
as the expression of students’ talents [Art. 7, para. 4, item 13, Ordinance
on Inclusive Education, 2017]. In order to provide general support for per-
sonal development, as well as for student’s individual support, activities
for environmental impact are applied. Through working together with
the family, overcoming the problematic child’s behaviour is attained, as
well as coping with his/her difficulties in inclusion in the educational pro-
cess, with his/her participation in kindergarten activities and with the be-
haviour.
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Conditions and order for the Bulgarian language acquisition by children
for whom Bulgarian is not mother tongue are defined in the state educa-
tional standard for the acquisition of the Bulgarian literary language in
the system of preschool and school education — Ordinance 6 of 11 August
2016 on the acquisition of the Bulgarian literary language. On the basis of
the constitutional provision that Bulgarian language is official in the
republic [Art. 3, CRB] and it is the right and obligation of every Bulgarian
citizen to study it and to use it [Art. 36, para. 1, CRB], an obligation is
made to implement in Bulgarian language pre-school and school educa-
tion, with the exception of the disciplines Foreign language and Mother
tongue [Art. 3, para. 2, Ordinance 6 of 2016].

The legal framework does not allow the use of mother tongue in the
educational process. The norms of art. 19 of the Law on Preschool and
School Education and Ordinance 6 on the acquisition of the Bulgarian lit-
erary language imperatively establish the teachers’ obligation to teach in
the Bulgarian language and to support children and students in mastering
and applying its literary language norms in all subjects, excluding Foreign
Language, Mother Tongue and subjects studied in foreign language (Law
on preschool and school education and Ordinance 6 of 11 August 2016 on
the acquisition of the Bulgarian literary language).

The acquisition of the Bulgarian literary language takes place in all
organisational forms of the preschool educational process, through: peda-
gogical situations and additional forms of pedagogical interaction organ-
ised according to the needs and interests of the children. This process is
also carried out in the communication process in the preschool and school
educational system [Art. 7, Ordinance 6 of 2016].

According to the Ordinance on the acquisition of the Bulgarian literary
language, children and students from traditional and non-traditional
ethnic minorities, immigrants seeking or received international protection;
third country nationals are provided with additional conditions for the
acquisition of the Bulgarian literary language in order to support their
educational inclusion.

The State Educational Standard for Civic, Health, Environmental and
Intercultural Education [Ordinance No. 13 of 21 September 2016] defines
the essence and the objectives, the methods and forms, the framework
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requirements for the outcomes and institutional policies for support of
civic, health, environmental and intercultural education, taking place in
the preschool and school educational system.

Intercultural education is education “aimed at acquiring knowledge
about different dimensions of cultural identities and about main charac-
teristics of intercultural relations, forming a positive attitude towards
diversity in all areas of human life, as well as skills and attitudes for con-
structive interactions in a multicultural environment” [Art. 3, para. 5, Ordi-
nance No. 13 of 21 September 2016]. It is implemented in all age groups of
preschool education, and is integrated in the main or additional forms of
pedagogical interaction, or as a separate educational field within the
framework of an innovative or proprietary programme system [Art. 5, pa-
ra. 1, Ordinance No. 13 of 21 September 2016].

Institutional policies to support civic and intercultural education are
“aimed at building and maintaining a democratic school organisational
culture that encourages compliance with shared rules, procedures, tradi-
tions and collective values” [Art. 16, para. 1, Ordinance No. 13 of 21 Sep-
tember 2016]. They include:

e various traditions, values, symbols and rituals related to belonging to
the educational institution [Art. 16, para. 2];

e supporting children’s initiative and participation in organising volun-
teer activities, campaigns, holidays and events in the kindergarten,
activities of interests [Art. 16, para. 2];

e support of the multicultural environment by preventing the for-
mation of separate groups on the basis of ethnicity [Art. 18, para. 2].

The broad interpretation of art. 18, para. 4 encourages inter-
institutional cooperation to act for creating intercultural forms of joint ac-
tivity with other educational institutions.

The Ordinance No. 5 of 3 June 2016 on preschool education deter-
mines the state educational standard for preschool education, the organi-
sation of activities, the requirements for implementation of a programme
system and the mechanism for interaction between the participants in the
process of preschool education [Art. 1, para. 1, Ordinance No. 5 of 3 June
2016]. The state educational standard for preschool education “is a set of
requirements for the learning outcomes and it determines:
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1) the educational areas in which pre-school education is carried out;

2) the objectives and content of different educational areas;

3) the requirements concerning learning outcomes for each educational
area in the respective age groups” [Art. 1, para. 2, Ordinance No. 5 of
3 June 2016].

Ordinance No. 5 of 3 June 2016 on preschool education outlines the
framework of work in the various educational areas. Some of the guide-
lines for the teacher given in the ordinance and in relation to the problem
of vulnerable groups’ inclusion in a multicultural environment are:

e “Practical mastery of Bulgarian language is the foundation for com-
municating. The results of speech development make possible the in-
tegration of children with mother tongue other than Bulgarian, as
well as their further realisation in school education” [Appendix No. 1
to art. 28, para. 2, item 1, Ordinance No. 5 of 3 June 2016].

e Expected outcomes from the educational core “Self-affirmation and
communication with others” in the educational area “Environment
world”: for second age group — “the child has a concrete idea of chil-
dren with differences and assists others in the process of self-
affirmation”; for third age group — “the child has a concrete idea of
demonstrating trust and tolerance towards the other”; for fourth age
group — “the child demonstrates tolerance towards children and
adults with differences” [Appendix No. 3 to art. 28, para. 2, item 3,
Ordinance No. 5 of 3 June 2016].

e “It is valuable to educate in the other children the necessity of per-
sonal attitude to experience. Thus, trust and tolerance towards oth-
ers provide the safety in the close social community. The child's skills
to pay attention, to concentrate, to choose grounds for discussion, to
try assumptions which lead to the ability to align his/her point of
view with others are realised” [ibidem].

The specificity of pedagogical work with vulnerable groups is manifest-
ed in the variability of the children's teacher in the educational process.
The variety of methodological approaches and forms is difficult to regulate
and should not be derived as a unified model suitable for all work condi-
tions, with a specific group in the kindergarten. Therefore, the teacher's
attention is focused on the possibility of variability in the application of
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specific methodologies and resources in the specific teaching situations.
Thus, the optimal implementation of intercultural education which implies
effective inclusion of the various vulnerable groups of children will be
achieved.

In fulfilling the requirements of the qualification framework (Ordi-
nance No. 15 of 22 July 2019 on the status and professional develop-
ment of teachers, principals and other pedagogical specialists), teachers
pursue their career development, but have no motivation for thematic
programmes. Professional qualifications are related to career develop-
ment, but they are not sufficient to expand and specify the professional
competence of teachers to work with vulnerable groups in a multicultural
environment. Practice shows that pedagogical specialists need qualifica-
tion courses, more specifically, thematic programmes related to the spe-
cifics of work in a multicultural environment, as well as the inclusion of
qualification courses that offer different forms of cooperation with the
family, in which parents can be engaged as active participants in the edu-
cational process. However, they are often neglected and are not a priority
when choosing extra-institutional qualification forms for pedagogical spe-
cialists [Polihronov, 2021, p 171-172].

The establishing and functioning of a permanent mechanism for coop-
eration of the institutions on coverage, inclusion and prevention of drop-
out of compulsory preschool and school age children and students from
the educational system, is regulated in Decree No. 100 of 8 June 2018.
The mechanism is applicable “with regard to children and students who
are not enrolled in the educational system, for whom there is a risk of
dropout from school and kindergarten or who leave education early” [Art.
1, para. 2, Decree No. 100 of 8 June 2018]. The established mechanism
implies active inter-institutional interaction for applying a complex of
measures for coverage, inclusion and prevention of dropout from the ed-
ucational system. According to art. 3 teams for institutional joint work for
enrolment and inclusion in the educational system, coordinated with the
directors of the relevant educational institutions propose measures for
the coverage, reintegration and prevention of dropout of compulsory pre-
school and school age children and students from the educational system.
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They are involved in: planning of parent visitation schedule; systemic
and active interaction with the family; determining the cause of dropout
or the risk of dropout; the involvement of mediators and local communi-
ties; taking additional measures for applying a complex approach; analys-
ing the outcomes and studying the effectiveness of the applied measures.

On the basis of the review of the legal framework, implementing the
various types of interpretation as the main legal method for working with
legal acts, we can outline the following conclusions and generalisations:

1. The teleological interpretation of the legal acts which are related to
the specifics of working with vulnerable groups in a multicultural en-
vironment points to an inclusive strategy oriented towards "aware-
ness, acceptance and support of the individuality of each child or pu-
pil and the variety of needs of all children and pupils by activating
and inclusion of resources aimed at removing the obstacles to study-
ing and learning and at creating opportunities for development and
participation of children and pupils in all aspects of community life"
[Art. 3, para. 1, Ordinance on inclusive education]. Thus, the idea of
equal access to education is realised.

2. The contemporary model for working in a multicultural environment
can be inferred on the basis of the systematic interpretation of the
normative documents. It requires implementation of the pedagogical
interaction in the teacher-student-parent triad, which in the separate
constructs is determined by various factors: the institutions, non-
governmental organisations, the criteria requirements of the legal
framework and the cultural and informational environment. The in-
fluence between the pedagogical and the family environment is in-
terdependent and has the characteristics of interfering superimposi-
tion, taking into account the new role of the parent as a full
participant in the educational process.

3. Pedagogical work with vulnerable groups in a multicultural environ-
ment is realised in the context of national and European normative
documents with a focus on the competence approach perceived in
the contemporary educational model.

4. The logical interpretation of the normative and strategic documents
through inductive synthesis leads to providing a positive educational
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environment through a synergetic, holistic, systematic, individualised
and differentiated approach in education, oriented towards general
and additional psychological-pedagogical (including and with em-
phasis — linguistic) support for subsequent personal, social and pro-
fessional realisation.

In conclusion, the review of the legal framework, regulating the specif-
ics of work in a multicultural environment does not claim to be compre-
hensive. The report presents main statements coherent with the concept
of inclusive education as a reflection of the new social attitudes, related to
the global competency of every citizen of the contemporary society to un-
derstand his/her place in the world and to accept and respect the "differ-
ences" of others in the name of the common good.
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Abstrakt: Wspdtczesne zmiany cywilizacyjne, szczegdlnie zas upowszechnienie sie sieci
spotecznosciowych, sprawity, ze umiejetno$¢ autoprezentacji stata sie gtéwnym Zzré-
dtem powodzenia w Swiecie spotecznym. Procesy te niejako w naturalny sposdb przekie-
rowaty uwage jednostki z otoczenia i aktywnosci, jakg zwykle uprawiata, na nig sama i bu-
dowanie wtasnej atrakcyjnosci w grupie. Te zmiany w postrzeganiu wifasnej osoby
i wtasnych relacji ze Swiatem spotecznym nazywam orientacja apercepcyjng Spowodowa-
ta ona caty szereg konsekwencji, m.in. dotyczgcych priorytetéw w zakresie wtasnej ak-
tywnosci, dominujacych mechanizméw regulacji samooceny, czy punktéw odniesienia
dla osobistych dazen. Przedmiotem szczegdlnej uwagi stato sie nie dziatanie, a stan
emocjonalny. Artykut traktuje o zmianach w mentalnosci mtodziezy, jakie spowodowata
powszechna obecno$é sieci spotecznosciowych, typowych putapkach, w jakie wpadaja
opiekunowie, psychologowie i inni dorosli, zaniepokojeni rosngca skalg depresji i poczucia
wyalienowania, oraz zawiera propozycje odwrdcenia tego niekorzystnego trendu.

Stowa kluczowe: pokolenie sieci, poczucie alienacji, depresja mtodziezy, orientacja
apercepcyjna, orientacja zadaniowa

Abstract: Contemporary civilisational changes, especially the popularity of social ne-
tworks, have made self-presentation the main source of success for an individual in the
social world. These processes somehow naturally redirected the attention of the indivi-
dual from the environment and the activity he usually practised in the social world to
himself and the ability to build his own attractiveness in the group. | call these changes
in the perception of oneself and one's relations with the social world apperceptive
orientation. It has had a number of consequences, including: regarding priorities in
terms of one's own activity, dominant mechanisms of self-esteem regulation, or points
of reference for personal aspirations. The subject of special attention was not the
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activity, but the emotional state. The article deals with the mental changes of young
people caused by the widespread presence of social networks, the typical traps that ca-
regivers, psychologists, and other adults who are concerned about the growing scale of
depression and alienation fall into, and the proposed solution presented to reverse this
unfortunate trend.

Keywords: network generation, feeling of alienation, apperceptive orientation, task
orientation, youth depression

Wprowadzenie

Powszechnos¢ korzystania z sieci spotecznosciowych pogtebita zmiany
w relacjach miedzyludzkich, obserwowane juz od co najmniej siedmiu
dekad — tj. od gwattownego przyspieszenia procesdow egalitaryzacji
i postepujgcych utatwien w przemieszczeniu sie ludzi w spoteczenstwach
Zachodu. Rozwdj réwnosci praw i Swiadomosci emancypacyjnej, tak
dynamicznie rozwijajacej sie w Europie po drugiej wojnie Swiatowej,
spowodowat zanik poczucia zakorzenienia jednostki w Swiecie, ktérego
zrédtem byta dawniej przynaleznosc klasowa, warstwowa i cechowa, czy
wreszcie Swiadomos$¢ wynikajgca z zycia w wielopokoleniowej rodzinie.
Natomiast tatwos¢ przemieszczania sie doprowadzita do zaniku $rodowisk
lokalnych i sgsiedzkich.

Jednak dopiero rewolucja, jaka spowodowato w relacjach miedzyludz-
kich upowszechnienie sie sieci spotecznosciowych, ujawnita z catg ostro-
$cig niekorzystny charakter dokonujgcych sie zmian i brak spotecznego
przygotowania na nie. Jean Twenge, amerykanska psycholozka badajgca
specyfike pokolen lat 60. i pdzniejszych, kiedy opisywata pokolenie sieci —
ktore sama nazwata iGen (internetowa generacja) — z pewnym zaskocze-
niem stwierdzita, ze badana przez nig mtodziez chetniej wybiera sie¢ spo-
tecznosciowg do kontaktowania sie z réwiesnikami, niz szuka okazji do
bezposrednich spotkan twarzg w twarz. Dodata przy tym, ze przesledzita
cztery pokolenia wstecz i pierwszy raz zetkneta sie z podobng sytuacja
[Twenge, 2017]. Powszechnos¢ korzystania z sieci spotecznosciowych jest
nie do zakwestionowania. W opublikowanych ostatnio badaniach polskich
dzieci — opartych na wielkiej, bo stuosiemdziesiecioczterotysiecznej prébie
respondentdw — ujawniono, ze 81,6% dzieci przed ukonczeniem 13. roku
zycia miato swoje konto w sieci spotecznosciowej [Mtode gtowy..., 2023].
W sieci mozemy by¢, kim chcemy, mie¢ przyjaciot, ilu zechcemy, zdobywa¢
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umiejetnosci, wiedze, znajdowac¢ mozliwos¢ zabawy, autoprezentacji — bez
ograniczen przestrzennych, finansowych czy nawet czasowych. Bez nawet
mozliwosci weryfikacji naszych rzeczywistych umiejetnosci. W sieci duzo
mniej wysitku trzeba wtozy¢, aby zaprezentowac sie w dobrym Swietle, niz
podczas spotkania twarzg w twarz. Pomimo takiej tatwosci pozyskiwania
przyjaciot i znajomych i tak wielu udogodnien w kreowaniu siebie — wspot-
czesne pokolenia masowo cierpig na chroniczne poczucie wyobcowania,
depresje, majg dramatycznie zanizong samoocene i poczucie wykluczenia.
W przywotanych powyzej badaniach dzieci i mtodziezy w wieku 10-19 lat
ujawniono, ze 8,8% respondentéw podejmowato préby samobdjcze; 42%
odczuwa trwale samotnosé, 29,3% ma podejrzenie depresji; a 58,4% czuje
sie bezuzytecznych [Mtode gfowy..., 2023]. Powstaje wobec tego pytanie,
na czym polega btad wychowawczy, dlaczego wspétczesna mtodziez jest
tak gremialnie nieszczesliwa, wyalienowana, dlaczego czuje sie bezuzy-
teczna i niedowartosciowana.

Otéz problem w tym, ze zmiany cywilizacyjne sprawity, ze umiejetnos¢
autoprezentacji stata sie gtdbwnym zrédtem powodzenia jednostki w Swie-
cie spotecznym. Dzi$ nie wystarczy juz pochodzenie z tzw. dobrej rodziny,
autorytet przodkéw, czy przyjazne srodowisko. Kazdy na swdj spoteczny
sukces pracuje sam i to zwykle w obcym — ze wzgledu na ruchliwo$¢
spoteczng wspodtczesnych pokolen — otoczeniu. Za wspdétczesnym bohate-
rem nie stoi wielka rodzina ani przyjaciele z podwdrka, nie ma on tez
poczucia przynaleznosci do tzw. matej ojczyzny. Na wielkim ringu spotecz-
nym walczy bez wsparcia, wsrdd zniecierpliwionych obserwatorow. Jego
najlepszg bronig, jakiej nie posiadaty wczesniejsze pokolenia, staty sie
media spotecznosciowe, ktdre stworzyty mozliwosci budowania wtasnego
wizerunku — chocby dlatego, ze w ogromnym stopniu uniezalezniajg od
koniecznosci jakiejkolwiek weryfikacji w swiecie rzeczywistym czy koniecz-
nosci poddania sie ocenie szeroko rozumianych autorytetéw, specjalistéow,
ekspertéw itp. Ekspertami zostali gapie, sedziami — widzowie, rowniez
niesprawdzeni, za to z tatwoscig ferujacy wyroki. Wszystko to w sposéb
niemal samoistny doprowadzito do koncentracji na sobie. Orientacja
apercepcyjna stata sie najbardziej skuteczng podstawg budowania wtasnej
pozycji spotecznej, a Internet doskonatym narzedziem realizacji tej nowe;j
$ciezki tworzenia relacji miedzyludzkich.
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Narcystyczni i bezbronni

Apercepcyjna orientacja spoteczna jednostki, ktérg rozumiem jako jej
koncentracje na sobie, stuzgcg gtéwnie budowaniu wtasnej atrakcyjnosci
spotecznej, spowodowata caty szereg konsekwencji. Przede wszystkim
doprowadzita do zmiany dominujgcych mechanizméw regulacji samo-
oceny i — co réwnie wazne — zmiany punktéw odniesienia dla osobistych
dazen. O ile wczesniej, tj. mniej wiecej do lat 70., o wartosci cztowieka
decydowaty konkretne umiejetnosci, petnione funkcje czy role spoteczne,
a jeszcze wczesniej — pochodzenie spoteczne, status klasowy, wiezi
klanowe itp. [zob. wiecej Parsons, 1969; Kawula, 2005], o tyle w ostatnich
czterech dekadach cata uwaga skupiona jest na celach podmiotowych, i to
bardzo specyficznie rozumianych — gdyz o sukcesie spotecznym jednostki
decyduje umiejetno$¢ podobania sie innym. Cechy osobiste staty sie
najwazniejszym zrédtem powodzenia w Swiecie spotecznym.

W spotecznodci, dla ktérej gtdwng podstawg przynaleznosci i budo-
wania wiezi w grupie jest osobista atrakcyjnos¢ cztowieka, naturalng rzecza
jest przekierowanie jego uwagi na siebie, na doskonalenie umiejetnosci
podobania sig, i to gtéwnie w aspekcie fizycznym. Atrakcyjnosc fizyczna
jest szczegdlnie wazna w tak czesto zmieniajgcym sie otoczeniu i przy tak
istotnym wzroscie ilosci narzedzi oceny wizualnej atrakcyjnosci. W Swiecie
Instagrama, Twittera i Facebooka tym, co pierwsze przycigga uwage, s3
cechy fizyczne — widoczne na pierwszy rzut oka. Drugie za$ jest ogdlne
wrazenie, jakie osoba obserwowana moze wywofa¢ u obserwatora, bez
zagtebiania sie przez niego w jej zastugi osobiste.

Problem w tym, ze to, czy sie komus podobamy czy nie, moze wynikac
rownie dobrze z nastawienia samego obserwatora, jego chwilowego
nastroju, skojarzen, jakie nasz widok mu nasuwa, natozenia sie na nie jego
osobistych doswiadczen czy upodoban. Sg to kryteria bardzo wzgledne
i nietrwate. Nastawienie moze by¢ chwilowe, wiec nawet osoby popularne
i lubiane w grupie nie mogg by¢ pewne swojej pozycji. Muszg nieustannie
jg potwierdzaé, zabiega¢ o uwage otoczenia i niestrudzenie doskonali¢
wiasng atrakcyjnosé. Poczucie akceptacji jest Scisle zwigzane z ostatnim
wrazeniem, jakie zostato wywotane u obserwatora. Zadnych obiektywnych
kryteriow, zadnych przewidywalnych wskaznikéw, mierzalnych zasad oceny.
Ostatecznie wiec zmiany te wypadajg dos$¢ niekorzystnie dla podmiotu.
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Z jednej bowiem strony otoczenie spoteczne stato sie gtéwnym recen-
zentem spotecznej atrakcyjnosci jednostki i sedzig o tej atrakcyjnosci
rozstrzygajgcym, z drugiej za$ — nie czuje sie ono w zaden sposéb z nig
zwigzane ani odpowiedzialne za jej los, cho¢ tak ochoczo i bez wiekszego
ryzyka (nierzadko anonimowo) jg osgdza i decyduje o jej zyciowej karierze.

Orientacja skupiona na umiejetnosciach autoprezentacji niejako w na-
turalny sposdb sprzyja tez rozwojowi narcyzmu, wpedzajgc jednostke
w typowgq putapke. Polega ona na tym, ze rozwdj cech narcystycznych nie-
jako automatycznie pozbawia jednostke waznych obiektéw realizacji jej
potrzeb tozsamosciowych: wspéttowarzyszy w dazeniu do celéw, spraw-
dzonych przyjaciét tworzgcych grupe wsparcia — skazujgc jg na niestatosc¢
w relacjach miedzyludzkich. Narcyz nie ma przyjaciét. Narcyz kolekcjonuje
zwolennikéw i wielbicieli. Prawdziwa wiez wymaga bowiem zaangazowa-
nia uczestnikdw relacji, wzajemnosci, rezygnacji z czesci swojego Ja, przy-
wigzania do drugiego cztowieka, lojalnosci. Narcyz nie jest do tego skton-
ny, jest bowiem bez reszty skupiony na sobie. Nie dajgc nic w zamian, nie
moze liczy¢ na porozumienie, wracajg wiec do niego rykoszetem powierz-
chownos$¢ w relacjach, poczucie niezrozumienia i zmienno$¢ upodoban
wielbicieli. Narcyzi, zaréwno w relacjach miedzyludzkich, jak i w osobistym
odczuciu sg samotni.

Niska tolerancja na krytyke ze strony innych

Koncentracja na sobie powoduje jeszcze inne wazne konsekwencje,
a mianowicie: wzrost wrazliwosci na krytyke, skupienie na wiasnych
stanach emocjonalnych i trudnos¢ w obronie przed hejtem. Kazda ocena
dotyka bezposrednio tozsamosci jednostki, a kazda krytyka godzi bez-
posrednio w jej samoocene. Skupienie na sobie, na wtasnym Ja, powoduje,
ze doswiadczane stany emocjonalne sitg rzeczy sg przedmiotem nieustan-
nej troski. To musi prowadzi¢ do niestabilnosci emocjonalnej, zachwiania
samooceny, uzaleznienia jej od kaprysnego otoczenia spotecznego. Czujesz
sie silny, dopdki jestes lubiany, popularny, zauwazany. Nie ma zadnej innej
miary spotecznej wartosci wspotczesnego cztowieka, ktéra mogtaby
rownowazy¢ site popularnosci w grupie. Mozesz niewiele potrafi¢, ale gdy
stajesz sie celebrytg, wygrywasz z losem: masz przyjaciot, fanéw, dostajesz
z réznych stron potwierdzenie wtasnego sukcesu spotecznego i przeciwnie
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— mozesz mie¢ wiele zastug, lecz gdy zostang zdewaluowane, zdegrado-
wane, uniewaznione przez obserwatoréw lub wysSmiane, stajesz sie
spotecznie niewidoczny.

Pokoleniowa przepas¢

Innym skutkiem owego skupienia na sobie jest zwiekszanie sie dystansu
miedzypokoleniowego. Owo przekierowanie uwagi na siebie, na witasne
stany emocjonalne, zamyka $wiat spoteczny jednostki w przestrzeni
jednego pokolenia. Ogranicza mozliwosci wspdtdziatania i czerpania z dos-
wiadczen miedzypokoleniowych. Trudniej jest zrozumieé sSwiat przezyc
innego pokolenia, wnikngé w jego emocjonalng wrazliwosci, tatwiej —
dzieli¢ sie sprawami waznymi tylko dla swoich réwiesnikdw, sobie
wtasciwym doswiadczeniem. Dominacja orientacji apercepcyjnej, skupio-
nej na wiasnych stanach emocjonalnych, w gruncie rzeczy zamyka ludzi
w ich bankach pokoleniowych w duzym stopniu niedostepnych dla oséb
z innego pokolenia.

Zmienit sie tez stosunek do samotnosci. Kolejne btedne koto. W czasach
ekspansji indywidualizmu, braku formalnych zobowigzarh wobec wiasnej
spotecznosci i dojmujgcego braku poczucia zakorzenienia — coraz czesciej
samotnos$¢ jest traktowana jako problem lub wrecz przejaw szeroko
rozumianego nieprzystosowania spotecznego jednostki. Wystarczy przyj-
rze¢ sie najbardziej popularnym kluczom diagnostycznym zaburzen: DSM
czy ICD. Na przyktad jednym z istotnych objawdw zaburzen osobowosci,
takich jak borderline, zaburzenia narcystyczne czy osobowos¢ zalezna, jest
poczucie osamotnienia, nie mowigc o catej grupie zaburzen nastroju.

W strone orientacji zadaniowej

Jak to juz podkreslano, orientacja apercepcyjna jest do pewnego stopnia
naturalng konsekwencjg popularnosci sieci spotecznosciowych, ale jest tez
spowodowana o wiele gtebszymi przemianami spotecznymi: przede
wszystkim upowszechnieniem proceséw demokratycznych, wzrostem
znaczenia egalitaryzmu w stosunkach spotecznych. Jednak dopiero rozwdéj
techniki cyfrowej nasilit juz wczesniej pojawiajace sie trendy i doprowadzit
— niejako sitg rozpedu — do efektu paradoksalnego. Proces rozwoju zamiast
taczy¢ ludzi, pogtebia dystans miedzy nimi; zamiast stabilizowaé zycie,
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wprowadza niepewnos¢ i nieustanne zabieganie o akceptacje innych,
o ktérych niewiele wiemy; zamiast ufatwia¢ budowanie wiezi, tworzy
bariery z powodu tatwosci przybierania masek, nieautentycznosci i spadku
kompetencji spotecznych; zamiast jednoczy¢ spotecznosci, izoluje ludzi
w pokoleniowych barnkach; zamiast budowac¢ relacje oparte na zaufaniu,
zasiewa zwatpienie; i wreszcie zamiast zbliza¢ ludzi, zwieksza ich poczucie
samotnosci.

Powstaje pytanie o mozliwosci wyjscia z tego btednego kota. Wszak nie
zmienimy trenddw rozwoju cywilizacyjnego, ale tez nie mozemy przygladac
sie bezradnie lawinowemu wzrostowi zjawisk takich jak niska samoocena,
depresja i rzeczywista pasywnosé mtodych pokolen.

Istnieje wiele mozliwosci. Mozemy wptywa¢ na zmiane priorytetéw
zyciowych i obiektow wrazliwosci spotecznej jednostki. Jednym z wyjsc jest
przekierowanie uwagi spotecznej w strone orientacji zadaniowej, ktdra
koncentruje sie na naszych umiejetnosciach, wykonywanych czynnosciach,
kompetencjach wyuczonych i wytrenowanych — i nie jest tak Scisle
zwigzana z poczuciem wiasnej tozsamosci. Jezeli zadanie nam sie nie
powiedzie, to jest to tylko niewtfasciwie przeprowadzona czynnosé, krytyka
odnosi sie do niej konkretnie, a ona sama stanowi jeden z wielu przejawéw
naszej aktywnosci — negatywna ocena nie musi uderza¢ w naszg tozsamosé.
Zawsze mozemy powiedzie¢ ,to nie jest moja specjalnos¢”, ,,nie znam sie na
tym”, ,musze pocwiczy¢”, ,,moge nad tym popracowac”. Zadanie bez trudu
mozemy wyltgczy¢ z kregu istotnych dla poczucia wtasnej wartosci,
tozsamosci, ale dgzenia do podobania sie innym — jezeli na tym zbudujemy
poczucie wiasnej wartosci — juz nie. Jezeli skrytykowany zostaje nasz wyglad,
nasza sprawno$¢ umystowa albo cecha charakteru, to nie mozemy tego
oddzieli¢ on naszej tozsamosci, bo to sg cechy, ktore nas definiujg. Stowa
takie uderzajg bezposrednio w samg tozsamosc. Internet stwarza w tym
zakresie wrecz nieograniczone mozliwosci, tym bardziej ze tresci mozna
tworzy¢ anonimowo, czyli bez ponoszenia odpowiedzialnosci za stowo. Nie
obronimy sie przed tym. Zaréwno niewymiernosé kryteridw oceny atrak-
cyjnosci jednostki, jak i mozliwosci jej deprecjonowania w nienawistnych
komentarzach (stynnym hejcie), czy wreszcie skutecznos$¢ tego rodzaju
zachowan — sg niepordwnanie wieksze. Internet stat sie doskonatym
narzedziem regulowania emocji opartych na apercepcyjnej fiksacji.

,Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy”



42 Irena Pospiszyl

Model wspétczesnego rodzicielstwa kaze rodzicom utwierdzaé dzieci
w przekonaniu, ze s3 wyjatkowe, niezwykte, wspaniate, kochane -
i w wiekszosci przypadkdéw rodzice to czynig. Tymczasem dzieci czujg sie
coraz bardziej zaniedbane i niedowartosciowane. Wedtug raportu Mfode
gtowy... [2023] blisko potowa z przebadanych dzieci i mtodziezy (46%)
zadeklarowata skrajnie zanizong samooceng, a wiecej niz potowa (58,4%) —
Ze czuje sie skrajnie bezuzyteczna. Dlaczego? Poniewaz za tymi dekla-
racjami rodzicéw nie idzie dowdd oparty na wzglednie obiektywnych
kryteriach. To chwalone i przekonywane o wtasnej wyjatkowosci dziecko za
chwile wejdzie do sieci i przeczyta kilka hejterskich komentarzy na swdj
temat, gtéwnie dotyczacych wygladu.

Orientacja zadaniowa staje sie w Swiecie cyfrowym waznym orezem
samoobrony, nieporéwnanie zwieksza odpornos$¢ na wystepujacg w nim
krytyke. Tu kryteria oceny sg wzglednie jasne. W podstawowym wymiarze
nalezy do nich wykonanie lub nie zadania. W wymiarze dodatkowym,
bardziej wymagajagcym — precyzja tego wykonania, oryginalnos¢, dosko-
nalona technika czy zastosowana metoda. To sg wskazniki wzglednie
obiektywne, trudniej je zakwestionowac. Jednak najwazniejsze jest to, ze
wszystkiego tego mozina sie wyuczy¢, wycéwiczy¢ w tym i to zmierzyé.
A ostateczng ocene trudno jest podwazy¢ i nie zalezy ona w tak duzym
stopniu od nastroju oceniajgcych. Stanowi tylko jeden z wielu elementéw
nas definiujgcych.

Orientacja zadaniowa zasadniczo usuwa tez przeszkody na drodze do
budowania porozumienia miedzypokoleniowego, typowe dla orientacji
podmiotowe], apercepcyjnej — tak dominujacej, ze wielu juz catkowicie
zrezygnowato z wiary w mozliwos¢ takiego porozumienia. Orientacja
zadaniowa pozwala przywrdcic te wiare. Mozna sie dzieli¢ doswiadczeniami,
mozna wspotdziatac i razem doskonali¢ umiejetnosci. Znowu wazna staje sie
relacja z mistrzem, ale co nie mniej istotne, orientacja zadaniowa utatwia —
ze wzgledu na wspdlny cel — ,nadawanie na tych samych falach”. Efekty
wspélnych dziatan sg réwniez tatwiej mierzalne, a zaréwno sukcesy, jak
i porazki mogg by¢ wspétodczuwane.

| wreszcie problem biernej postawy wspotczesnej mtodziezy. Przywo-
tywane powyzej badania ukazaty jej wyjgtkowo niskie poczucie skutecznosci
i ogdlnie wiekszy pasywizm [Mtode gtowy..., 2023]. To nie jest fenomen
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dotyczacy tylko Polski. Do podobnych wnioskéw doszta Jean Twenge [2017]
po zbadaniu miodziezy amerykanskiej, czy Catherine Hiley [2023], ktéra
badata mtodych Brytyjczykdw. Wydaje sie wiec, ze jest to trend ogdlny,
pokoleniowy, nie zas lokalny. Orientacja zadaniowa stwarza wieksze szanse
wyrwania mfodziezy z marazmu i poczucia wtasnej nieskutecznosci, chocby
dlatego, ze efekty dziatan sg bardziej widoczne, lepiej zdefiniowane
i nierzadko wymagajg wspotpracy — stwarzajg zatem wieksze szanse wza-
jemnej mobilizacji. | wreszcie zblizajg ludzi zaréwno w sensie fizycznym, jak
i mentalnym.
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Abstrakt: Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie znaczenia terapii integracji
sensorycznej (Sl), prowadzonej wsrdd dzieci i mtodziezy konfrontujgcych sie na co dzien
z zaburzeniami neurorozwojowymi. Przedstawiono w nim zastosowanie i przebieg
terapii Sl oraz jej zasady ustanowione przez samg prekursorke tej metody — Anne Jean
Ayres. W pracy zarekomendowano réwniez Czytelnikom holistyczno-edukacyjny pro-
gram Makaton oraz placéwki usprawniajgce rozwdj dzieci i mtodziezy metodg integracji
sensorycznej.

Stowa kluczowe: rozwdj dziecka, terapia integracji sensorycznej, zaburzenia neuroro-
zwojowe

Abstract: The purpose of this study is to present the importance of sensory integration
therapy among children and adolescents facing daily challenges associated with neuro
-developmental disorders. The article highlights the application and course of sensory
integration therapy, as well as the principles established by the method’s pioner, Anne
Jean Ayres. The study also recommends the Makaton holistic educational program and
facilities that promote the development of children and adolescents through sensory
integration methods.

Keywords: sensory integration therapy, neurodevelopmental disorders, child deve-
lopment

Wprowadzenie

W naukach psychologicznych rozwdj jest rozpatrywany w dwéch ujeciach.
Pierwsze z nich obejmuje wzrost czynnosci i wzrost funkcji i proceséw psy-
chicznych jako ich dazenie do doskonatosci. Ukazuje sie w tym przypadku
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zasoby psychiczne cztowieka — od najmniej ztozonych po najbardziej roz-
budowane. Drugim sposobem ujmowania pojecia rozwoju w psychologii
jest rozpatrywanie go jako zmiany w trakcie dtugookresowej ewaluacji
czynnosci, poprzez ktére cztowiek jest w stanie odbierac i przetwarzac tre-
$ci oraz bodzce ze Srodowiska, ktore go otacza [Trempata, 2011, s. 28].

Wedtug Wtadystawa Krajewskiego pojecie rozwoju nalezy utozsamiac
ze zmiang, ktdra jest strukturg nieodwracalng, wigzgcga sie ze spontanicz-
nosciag oraz monotonig [Brzezinska, Appelt, Ziétkowska, 2016, s. 41].
Przedstawia on réwniez rozwdj jako relacje pomiedzy dwoma innymi po-
jeciami, takimi jak zwigzek oraz ruch (rysunek 1).

ZMIANY O CHARAKTERZE PROGRESYWNYM (POSTEPOWYM)

1

//- RUCH
IWIAZEK | ROZWO) \
..

. ~ IMIAMNA

ZMIANY O CHARAKTERZE REGRESYWNYM (WSTECZNYM)

Rysunek 1. Relacje pomiedzy pojeciami zwiqzek i ruch a pojeciem rozwdj
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Brzezifiska, Appelt, Zidtkowska, 2016, s. 42.

U Krajewskiego zmiana rozwojowa opisana jest nastepujgco:

1. Jest dtugotrwata i wystepuje w réznych sytuacjach.

2. W zachowaniu jednostki mozna zaobserwowac cigg réznych zmian.

3. Jest to zmiana jednokierunkowa — wraz z uptywem czasu rosnie lub
maleje,

4. W zachodzacych zmianach mozna wyréznié sekwencje.

5. Zmiana jest wtedy, gdy przejawia sie w strukturze wewnetrznej da-
nego obiektu (zmiana relacji pomiedzy obiektami).

6. Jest wzglednie nieodwracalna.
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7. Zmiana rozwojowa to taka, ktéra zostata wywotana tylko i wytgcz-
nie przez przyczyny wewnetrzne.

8. Moze by¢ przyspieszona lub zahamowana przez czynniki zewnetrz-
ne [Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2016, s. 42].

Natomiast Maria Tyszkowa charakteryzuje rozwdj jako cigg zmian po-
stepujacych w okreslonym kierunku. Zmiany te mogg by¢ pozytywne oraz
negatywne. O ich postepie mozemy moéwié¢ wtedy, gdy zaobserwujemy
progres struktur: od mniej ztozonych, niewystarczajgcych, poprzez bar-
dziej przystepne, az po najbardziej pozgdane [Przetacznik-Gierowska,
Tyszkowa, 1996, s. 46].

Jean Piaget w doskonaty sposdb przedstawit prawidtowy rozwéj dziec-
ka w okreslonych okresach. Pierwszym z nich jest okres sensoryczno-
motoryczny, dzielgcy sie na nastepujgce stadia:

1. Stadium pierwsze obejmuje pierwszy miesigc zycia dziecka, charak-
teryzuje sie brakiem dowolnosci w zachowaniu cztowieka i jego au-
tomatycznym reagowaniem na odbierane bodzce.

2. Stadium drugie to przedziat pomiedzy drugim a czwartym miesia-
cem zycia dziecka, w ktérym zaobserwowac¢ mozna odruchy do-
wolne.

3. Stadium trzecie rozpoczyna sie okoto czwartego miesigca i moze
trwaé¢ do ésmego miesigca zycia dziecka. W okresie tym zaczyna
ono lepiej dostrzegac lezgce wokodt niego rzeczy i manipuluje nimi:
uczy sie, jak podnies¢ rekg dany przedmiot, rzuci¢ nim lub potrza-
snac.

4. Stadium czwarte — prawidtowo rozwijajgce sie dziecko powinno
znajdowac sie w nim pomiedzy dsmym a dwunastym miesigcem zy-
cia. We wczesniej wymienionych stadiach rozwoju (od pierwszego
do trzeciego) jego zachowanie byto jak najbardziej zalezne od $wia-
ta zewnetrznego, natomiast w tym okresie jest juz ono w stanie
wyznaczy¢ sobie konkretny cel dziatania. Z tego powodu jego po-
stepowanie bedzie zamierzone i zwigzane z potrzebami, ktére chce
zaspokoic.

5. Stadium pigte wystepuje od trzynastego do osiemnastego miesigca
zycia dziecka. Przyjmuje sie, iz rozpoczyna sie wtedy, gdy przestaje
ono popetniaé¢ btagd AB i potrafi samodzielnie szukaé przedmiotu
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W miejscu przez siebie zaobserwowanym. W tym okresie zwiekszaja
sie nabyte przez nie zdolnosci manipulacyjne. Mozemy réwniez za-
obserwowac u niego elementy nasladownictwa odroczonego i za-
bawy symbolicznej.

6. Stadium szdste rozpoczyna sie miedzy dziewietnastym a dwudzie-
stym czwartym miesigcem zycia. Dziecko potrafi przed rozpocze-
ciem zadania przemyslec¢ swoje dalsze postepowanie, tak aby osia-
gnac swaj cel. Jego dziatania nie opierajg sie juz tylko i wytgcznie na
prébach, jakie podejmowato wczesniej w celu zrealizowania zada-
nia, ale sg przemyslanym planem wzgledem jego zamystu.

Drugim okresem rozwojowym wedtug Jeana Piageta jest okres symbo-
liczny, ktéry wystepuje pomiedzy drugim a siddmym rokiem zycia. Okres
ten skupia sie gtéwnie na funkcji reprezentacji, czyli symboliki w rozwoju
dziecka. Funkcja symboliczna moze objawiac sie w:

- nasladownictwie odroczonym,

- zabawie symbolicznej,

- rysunku,

- mowie,

- obrazie psychicznym [Kielin, 2013, s. 110-131].

Trzecim waznym okresem rozwojowym jest okres operacji konkret-
nych, przypadajacy pomiedzy siodmym a dwunastym rokiem zycia dziecka.
Najwazniejszymi charakterystycznymi dla niego elementami sg szerego-
wanie oraz klasyfikowanie [Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2016, s. 175].

Czwarty okres rozwojowy wedtug Jeana Piageta znany jest powszech-
nie jako okres operacji formalnych. Rozpoczyna sie po dwunastym roku
zycia i trwa do konca egzystencji jednostki. W okresie tym zaobserwowac
mozna zwiekszenie umiejetnosci myslenia abstrakcyjnego, co utatwia
dziecku analizowanie faktéw i zdarzen. W tym wieku potrafi ono umiejet-
nie tgczy¢ ze sobg pojecia poprzez dokonywanie operacji logicznych [Bece-
lewska, 2006, s. 204].

Usprawnianie rozwoju dziecka jest najczesciej jedng z najwazniejszych
aspiracji rodzicow. Dazac do tego, aby ich pociecha rozwijata sie prawi-
dtowo, szukajg oni alternatywnych metod, ktére pomogtyby im w zreali-
zowaniu wyznaczonego celu. Optymalizowanie funkcji poznawczych i mo-
torycznych w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci dziecka oraz jego
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zdolnosci moze okazac sie pracg wymagajacag duzego zaangazowania oraz
cierpliwosci. Efekty rewalidacji dziecka z niepetnosprawnoscia moga by¢
widoczne dopiero po dtuzszym czasie od wprowadzenia metod terapeu-
tycznych. Natomiast praca terapeuty i rodzica z dzieckiem nie musi pole-
gac na ciezkiej, zmudnej, petnej wysitku aktywnosci. Terapia, ktéra ma za-
checi¢ do wspdtpracy, powinna opierac sie na zabawie, ktéra daje dziecku
satysfakcje z wykonywanych czynnosci oraz rados¢ z osiggnietych sukce-
séw. Do takich metod terapeutycznych zaliczy¢ mozna integracje senso-
ryczng, ktorej prekursorkg jest Anna Jean Ayres.

Anna Jean Ayres byta terapeutka zajeciowg i psycholozka. Jako jeden
z pierwszych terapeutéw dostrzegta w trakcie pracy z dzie¢mi oraz oso-
bami dorostymi z zaburzeniami neurologicznymi, ze osoby uczeszczajgce
na terapie majg problemy nie tylko w zakresie umiejetnosci fizycznych.
Ayres dostrzegta u swoich klientéw zaburzenia zwigzane z koncentracja
uwagi, jak réwniez trudnosci spowodowane nieprawidtowym odbieraniem
bodzcow. Terapeutka zwrdcita réwniez uwage, ze niektére dzieci moga
mie¢ niestabilny ukfad nerwowy, przez co moga nie radzi¢ sobie z wtasny-
mi emocjami. Odkryta ona, ze funkcjonowanie takich dzieci w codziennym
zyciu jest utrudnione w sytuacji nagtego hatasu, zmiany pogody i oddzia-
tywania innych czynnikéw, ktdére sg w stanie przyczyni¢ sie do utraty kon-
troli nad emocjami [Godwin Emmons, Anderson-McKendry, 2007, s. 15].

Czym jest integracja sensoryczna?

Wedtug Ayres integracja sensoryczna jest podSwiadomym procesem za-
chodzagcym w naszym médzgu. Wedtug prekursorki integracje sensoryczng
mozna porownac do procesu oddychania, ktory przebiega bez udziatu na-
szej Swiadomosci. Stan ten umozliwia organizacje bodZcéw ptyngcych
z otoczenia, czyli klasyfikowanie i porzgdkowanie komunikatéw odbiera-
nych przez ludzkie zmysty, takie jak zmyst smaku, powonienia, wzroku, do-
tyku itp. [Ayres, 2021, s. 21]. Do zasobow uktadéw sensorycznych mozemy
rowniez zaliczyé:

1. Réwnowage i ruch, dzieki ktérym nabieramy petnej swiadomosci
potozenia naszego ciata i tym samym jestesmy zdolni do rozpocze-
cia takich aktywnosci, jak hustanie na hustawce lub skakanie na
trampolinie.

,Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy”



50 Paulina Drzezdzon

2. Propriocepcje (inaczej kinestezje lub czucie gtebokie) — tzw. $wia-
domos$¢ umiejscowienia miesni i stawdéw wzgledem otoczenia.
Pozwala nam ona unies¢ widelec w trakcie konsumpcji lub zapigc
guziki ptaszcza opuszkami palcow [Koomar, 2014, s. 6].

Integracja sensoryczna jest niezbedna do tego, abysmy mogli uporzad-
kowad i zrozumie¢ wszystkie dane, jakie odbieramy z otoczenia za posred-
nictwem zmystow i jednoczesnie aby$my potrafili zareagowac¢ adekwatnie
do sity ich natezenia. Dobrym przyktadem prawidfowej integracji senso-
rycznej jest np. reakcja na polecenie: ,,Napij sie wody”. Pozwala ona zwe-
ryfikowaé, ze dziecko:

1. Potrafi skupi¢ swojg uwage na osobie mowigcej i jednoczesnie ro-

zumie tres¢ polecenia.

2. Przestaje wykonywac inne aktywnosci i odrzuca $wiadomie pozo-
state informacje.

3. Jest w stanie skupic¢ sie na tym, w jakim pomieszczeniu lub doktad-

nie miejscu znajduje sie butelka z wodg i szklanka.
Potrafi otworzy¢ szafke z naczyniami.

v ok

Woyciaga szklanke z szafki i ktadzie jg na stole.
6. Zauwaza konkretng butelke z piciem i planuje, jak nala¢ wode do
szklanki, tak aby jej nie rozla¢.
7. Dzieki odpowiedniemu czuciu gtebokiemu potrafi odkreci¢ nakret-
ke, podnies¢ butelke, przechyli¢ jg i wla¢ wode do szklanki.
8. Nastepnie podnies¢ kubek tak, aby stykat sie z ustami i pi¢ wode.
Integracje sensoryczna odgrywa kluczowa role w naszym zyciu, ponie-
waz to dzieki niej jesteSmy w stanie zareagowac na odbierane bodzce na
zasadzie odpowiedzi adaptacyjnej (celowej reakcji na doznanie zmystowe).
Odpowiedz adaptacyjna daje dzieciom mozliwos¢ podejmowania wspdl-
nych aktywnosci, poznawania $wiata i okreslania nowych celéw do zreali-
zowania. Wskutek tego dzieci mogg zawiera¢ nowe przyjaznie, manipulo-
wac przedmiotami, reagowaé¢ na emocje innych i je rozumieé. Sg to
umiejetnosci niezbedne do podejmowania wszelkich aktywnosci majgcych
na celu integracje w grupie réwiesnicze;j.
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Tabela 1. Zaburzenia integracji sensorycznej

Typowe przetwarzanie
sensoryczne

Zaburzenie przetwarzania
sensorycznego

Zdolnos$¢ zbierania informacji
sensorycznych pochodzgcych
z ciata i otoczenia, ich organizo-

Nieefektywne przetwarzanie
wrazen dotykowych, przedsion-
kowych i/lub proprioceptycz-

co? wania i wykorzystywania do nych. Osoba moze mie¢ réwniez
funkcjonowania w codziennym trudnosci z innymi podstawo-
zyciu. wymi systemami sensorycznymi.
W centralnym uktadzie nerwo- W centralnym uktadzie nerwo-
wym (nerwy, rdzen kregowy wym, gdzie zaktécony zostaje
GDZIE? i mozg), w dobrze zrbwnowazo- | przeptyw miedzy sensoryczng
nych procesach wejsciowych informacjg wejsciowg a moto-
i wyjsciowych ryczng informacja wyjsciowa.
Aby, osoba mogta przezy¢, na- Potgczenie nerwowe w central-
DLACZEGO? dac’l ’s,ens otaczajqc.emu s'w.iatu, nym l{k’fad.zie ner\./vowym nie
wejs¢ w znaczace interakcje funkcjonuja prawidtowo.
z otoczeniem.
Neurony sensoryczne (czucio-
Zachodzi automatycznie, kiedy we) nie wysytajg odpowiedniej
osoba odbiera wrazenia za po- informacji do centralnego ukta-
IAK? mocg receptorow sensorycz- du nerwowego a/lub neurony
) nych znajdujacych sie w skérze, | motoryczne nie wysytajg wia-
uchu wewnetrznym, miesniach, | sciwych informacji do ciata, co
oczach, uszach, ustach i nosie. jest potrzebne, by powstata ad-
aptacyjna reakcja behawioralna.
Rozpoczyna sie juz w okresie
ptodowym i rozwija przez cate Pojawia sie przed porodem,
KIEDY? dziecinstwo; do okresu adole- W jego czasie

scencji wiekszos$¢ funkcji jest juz
ustalona.

lub krétko po nim.

Zrédto: Koomar, 2014, s. 12. Opracowanie na podstawie: Kranowitz, 2012, s. 84.
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Do zaburzen integracji sensorycznej zaliczamy takie problemy jak nad-
wrazliwos$¢ dziecka na dotyk, ruch, obraz lub dzwiek, przez co moze sie
ono rozpraszac szybciej niz réwiesnicy. Dziecko z takimi zaburzeniami mo-
ze np. unikaé wodnistych lub twardych potraw albo ubran o szorstkiej lub
zbyt miekkiej strukturze. Przez to, ze jest nadwrazliwe na hatas, mogg wy-
stgpi¢ problemy w codziennym funkcjonowaniu, np. w sytuacjach, w kté-
rych jest gwarno, mozemy mie¢ do czynienia z atakami paniki i agresjg
z jego strony.

Mozemy mie¢ rowniez do czynienia z dzieckiem nisko reaktywnym,
ktore ma ciggty potrzebe bycia w ruchu, poszukuje nowych Zzrédet stymu-
lacji. Takie zachowanie moze charakteryzowa¢ sie czestym kreceniem sie
dziecka w kotko. Nieswiadomie wbiega ono na przedmioty i nie radzi sobie
z kontrolowaniem upadkéw. W takim przypadku mogg réwniez pojawic
sie: nieche¢ do bawienia sie zabawkami, upuszczanie lub noszenie ciezkich
przedmiotdw oraz ciggniecie réznych rzeczy.

Nastepnym, czesto wystepujacym u dzieci zaburzeniem, jest niski lub
zbyt wysoki poziom aktywnosci. Dziecko, u ktérego wystepuje niski po-
ziom aktywnosci, bedzie jg rozpoczynaé bardzo powoli, a nastepnie bedzie
sie szybko meczyé, co moze skutkowaé zniecheceniem do podejmowania
dalszego dziatania. Natomiast dziecko ze zbyt wysokim poziomem aktyw-
nosci charakteryzuje sie pobudzeniem i czestym byciem w ruchu.

Innym charakterystycznym problemem dzieci z zaburzeniami integracji
sensorycznej sg trudnosci zwigzane z koordynacjg ruchowg, z ktérymi mu-
szg na co dzien mierzyc¢ sie dzieci z zespotem niezdarnego dziecka — dys-
praksjg. W zwigzku z tym zaburzeniem mogg pojawic sie takie problemy,
jak brak stabilnej rownowagi lub problemy z jej utrzymaniem, co moze
wigzad sie z ciggtym upadaniem, potykaniem sie, niezgrabnymi ruchami,
sztywnym chodzeniem. Mogg rowniez wystgpi¢ problemy z uczeniem sie
nowych zadan lub czynnosci.

Mozemy réwniez spotkac sie z brakiem osiggnie¢ naukowych oraz za-
ktédceniami w trakcie wykonywania codziennych czynnosci. Dziecko z taki-
mi problemami mimo inteligencji na poziomie ponadprzecietnym lub po-
wszechnie uznawanym za optymalny bedzie miato trudnosci z przyswa-
janiem wiedzy. Mogg réwniez wystgpi¢ problemy z motoryka matg, czyli
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pisaniem, rysowaniem, kolorowaniem, cieciem nozyczkami po liniach,
podnoszeniem drobnych przedmiotéw chwytem pesetowym.

Do innych defektéw majgcych podtoze sensoryczne zaliczy¢ mozemy
rowniez nieprawidtowe reagowanie na bodzce — zt3 organizacje zachowa-
nia. Stan ten charakteryzuje sie zbyt emocjonalnym i impulsywnym rea-
gowaniem. Reakcja dziecka nie jest zaplanowana ani przemyslana. Mogg
rowniez wystgpi¢ problemy takie jak: brak przewidywania skutkow wia-
snych dziatan, agresja, brak cierpliwosci, nieumiejetne wykonywanie pole-
cen, czeste popadanie w irytacje.

Natomiast dziecko z niskg $Swiadomoscig wtasnej tozsamosci moze
mie¢ trudnosci z nawigzywaniem kontaktow spotecznych, co przejawiac
sie bedzie unikaniem przez nie zadan oraz gier integracyjnych w grupie
réwiesniczej. Wychowanek moze wydawac sie leniwy, aspoteczny, niezno-
$ny, uporczywy, niepostuszny oraz zawziety [Koomar, 2014, s. 6].

Terapia integracji sensorycznej

Terapia integracji sensorycznej jest prowadzona w formie zabawy z dziec-
kiem. W trakcie obserwacji dziecka wykonujgcego ¢wiczenia zalecone
przez terapeute mozna dostrzec, ze czynnosci, ktére wykonuje, maja nie
tylko usprawnié¢ jego funkcjonowanie fizyczne, ale réwniez poprawié sa-
mopoczucie emocjonalne. Taki efekt jest mozliwy do osiggniecia dzieki
umiejetnemu prowadzeniu pacjenta przez terapeute i stworzeniu mu od-
powiedniej przestrzeni, w ktdrej bedzie czué sie bezpiecznie. Rolg terapeu-
ty jest kreowanie rzeczywistosci w taki sposéb, aby podczas wykonywa-
nych ¢wiczen dziecko potrafito odpowiedzie¢ na coraz bardziej ztozone
sytuacje adaptacyjne. Metoda integracji sensorycznej jest adresowana dla
dzieci:

- ze spektrum autyzmu,

- zzespotem Downa,

- ztrudnosciami w uczeniu sie,

-z dyspraksja,

- zmdzgowym porazeniem dzieciecym,

— z niepetnosprawnoscia intelektualng,

— zzaburzeniami wzroku,

— z zaburzeniami emocjonalnymi.
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Podstawowe zasady terapii integracji sensorycznej wedtug Anny Jean Ayres

sg nastepujace:

1.

Aspekty sensoryczne zadan sg wazne z punktu widzenia rozwoju
i uczenia sie.

Aby mdc podejmowaé wyzwania i zdobywaé nowe umiejetnosci,
dziecko potrzebuje dobrej percepcji i integracji bodzcéw.
Podejmowanie wyzwan i zdobywanie nowych umiejetnosci przy-
czynia sie do rozwoju integracji sensorycznej w uktadzie nerwo-
wym.

Porzadkujac percepcje zmystowa i podejmujac wyzwania, dzieci le-
piej kontroluja swe zachowanie.

Nauka ztozonych umiejetnosci i wzorcdw zachowan jest mozliwa po
uporzadkowaniu prostszych reakcji.

Im bardziej dziecko jest zmotywowane i chetne do uczestniczenia
w zajeciach, tym wieksza szansa na to, ze sprosta wyzwaniom i tym
samym poprawig sie jego umiejetnosci.

Terapia ma forme zabawy, w ktérej zainteresowania i wybory
dziecka wptywajg na dobdr zadan terapeutycznych i aranzacje prze-
strzeni przez terapeute.

Stopien trudnosci kazdego zadania terapeutycznego jest ustalany
na takim poziomie, aby zadanie stanowito dla dziecka wyzwanie,
ktoremu moze sprostac.

O skutecznosci terapii $wiadczy zdolnos¢ dziecka do radzenia sobie
z wyzwaniami, ktore wczesniej byty zbyt trudne lub dezorganizowa-
ty jego zycie [Ayres, 2021, s. 157].

Przebieg terapii i atmosfera

W trakcie terapii dziecko jest zobowigzane do tego, aby samodzielnie wy-
bra¢ sprzet i aktywnos¢, ktérag ma zamiar sie zajac — jezeli jest zdolne do
podjecia tej decyzji. Jezeli z pewnych przyczyn nie jest w stanie tego zro-
bi¢, rolg terapeuty jest naprowadzenie dziecka, tak aby dostarczyé mu od-
powiednig ilos¢ bodzcéw sensorycznych i zacheci¢ do dalszej wspotpracy.

Nie wszystkie zadania terapeutyczne mogg by¢ dla dziecka przyjemne.

Moze ono momentami wykonywa¢ zadania, ktére wydajg mu sie za trud-

ne, nudne lub wymagajg od niego wiekszego wysitku. Natomiast wszystkie
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te zadania sg przeprowadzane pod kontrolg terapeuty i sg konieczne do
tego, aby dziecko prawidtowo funkcjonowato w spoteczenistwie. Uczesz-
czanie na terapie integracji sensorycznej nie tylko pomaga dziecku pou-
ktada¢ wszystkie informacje dobiegajgce do niego z otoczenia, ale rowniez
wzmacnia jego poczucie wtasnej wartosci. Dzieje sie tak poprzez umozli-
wianie mu podejmowania konkretnego wyboru i naktanianie go do tego.
Dobrze rozwinieta wewnatrzsterowno$¢ prowadzi do wiekszej akceptacji
siebie i swoich mozliwosci, co sprzyja zawieraniu nowych znajomosci ro-
wiesdniczych. Ma to duze znaczenie dla dzieci uczeszczajgcych na terapie Sl
(integracji sensorycznej), ktére majg swiadomos¢ tego, ze nie majg takich
samych mozliwosci jak inne dzieci — przez co mogg mie¢ obnizong samoo-
cene. Dlatego tak wazne jest, aby zadania, ktére wykonuje dziecko w trak-
cie terapii, byty dostosowane do jego potencjatu i mozliwosci [Ayres, 2021,
s. 160].

Program Makaton

Program Makaton zostat stworzony z myslag o osobach, ktére na skutek
dezorganizacji rozwoju majg trudnosci z mowa, porozumiewaniem sie.
Jest on jedng z form AAC — wspomagajgcego i alternatywnego sposobu
porozumiewania sie. Program ten umozliwia porozumiewanie sie np. 0so-
bom niepetnosprawnym intelektualnie lub w spektrum autyzmu w sposéb
holistyczny, dzieki temu nie muszg sie one ucieka¢ do innych sposobdw
komunikacji (krzyk, ptacz, autoagresja). Makaton sktada sie z gestéw, sym-
boli, rysunkéw graficznych, napiséw (wyrazow), ktérym towarzyszy po-
prawna gramatycznie mowa [Makaton.pl, s.a.].

Program Makaton jest dostosowany nie tylko do oséb, ktére majg pro-
blemy z porozumiewaniem sig, ale jego budowa i stownictwo sg réwniez
znormalizowane tak, aby najblizsze otoczenie jednostki z niego korzystaja-
cej nie miato problemu z jego obstugg lub zrozumieniem poje¢ w nim wy-
stepujacych.

Stownictwo programu jest przystepne i podzielone na poziomy przy-
datnosci. Za pomocg programu mozna eliminowaé wyrazy, ktére nie sg
istotne dla osoby z trudnoscig w komunikacji (nie przydadzg sie jej w zyciu
codziennym). Dzieki temu mozna z tatwoscig dostosowac stownictwo do
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potrzeb i mozliwosci jednostki [Kaczmarek, 2014, s. 15]. Stownictwo pod-
stawowe Makatonu — poziomy przydatnosci:

1. Poziom pierwszy odpowiada na najpilniejsze potrzeby jednostki
oraz zawiera sfownictwo zwigzane z nawigzywaniem interakcji.

2. Poziom drugi — stownictwo powigzane z domem, uwzglednia row-
niez nawigzywanie znajomosci, przedmioty, spozywang przez jed-
nostke zywno$é, wydarzenia oraz czynnosci, jakie najprawdopo-
dobniej wykonuje.

3. Poziom trzeci uwzglednia tzw. Swiat zewnetrzny, zwierzeta wyste-
pujace w przyrodzie, owoce, podstawowe Srodki transportu, miej-
scowniki stuzgce do opisu miejsca oraz zaimki wspomagajace wska-
zywanie oséb.

4. Poziom czwarty jest ukierunkowany na mowe, ktéra jest elemen-
tem sktadowym szkolnictwa, uczeszczania do pracy, korzystania
z przedmiotédw. Wystepuje tam réwniez stownictwo zwigzane
z ludimi, utrwaleniem nazw zwierzat oraz zaimkéw i czynnosci.
Ciekawe jest to, ze na tym etapie osoba z trudnosciami w komuni-
kacji uczy sie wyrazéw, ktére majg jej pomoc w poruszaniu sie
w przestrzeni.

5. Poziom piaty — sktadajg sie na niego wyrazy powigzane ze spofecz-
noscig, z czynnosciami, zainteresowaniami osoby korzystajgcej z pro-
gramu, wydarzeniami, przedmiotami, cechami oraz uczuciami, z ja-
kimi zmaga sie jednostka lub jakie przezywajg otaczajace jg osoby.

6. Poziom szOsty zawiera stownictwo biorgce pod uwage dalsze $ro-
dowisko, miejsca, wiedze, jakg mozna zdoby¢, przydawki okreslaja-
ce (np. rzeczownik —tadny dom), zaimki oraz przyimki.

7. Poziom siddmy jest nastawiony na nazewnictwo okreslajace liczby
przydatne w rozwigzywaniu dziatan matematycznych, czas, z ktére-
go opisem jednostka musi sie zapoznad¢, aby uszczegétowi¢ godzing,
dzien. Mozna tu réwniez znalez¢ terminy opisujace pogode, ilos¢
oraz pienigdze.

8. Poziom ésmy uwzglednia czas wolny i zainteresowania, uczucia
oraz relacje przyczynowe, czyli zaleznosci pomiedzy przyczyna
a skutkiem [Kaczmarek, 2014, s. 18].
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Nastepnie, gdy osoba z trudnosciami z komunikacjg opanuje stownic-
two na poziomie podstawowym lub kiedy zajdzie potrzeba poszerzenia

znajomosci wyrazow (np. gdy jednostka dorasta i ma mozliwo$¢ zmiany

warunkow bytowych), tworzy sie spersonalizowane stownictwo dodatko-

we. Takie rozwigzanie ma dostarczy¢ cztowiekowi pole poje¢ pomocni-
czych, znakéw graficznych oraz manualnych. Plusem oprogramowania
Makaton w Polsce jest to, iz terapeuci nie muszg sztywno przechodzi¢
z podopiecznym z jednego etapu na drugi, tylko dostosowujg program do
potrzeb pacjenta.

Kierunki uzupetnien tematycznych stownictwa Makatonu sg nastepujace:

kolory,

ilos¢ i miara,

higiena osobista,
czynnosci wspdlne,
wiasciwosci,
wtasnosé prywatna,
pienigdze,

czynnosci osobiste,
domownicy,
komputer,
informacje publiczne,
uposledzenia i choroby,
przedmioty (rzeczy),
sport,

ja i moja rodzina,
transport i pojazdy,
elementy gramatyki,

zwierzeta,

zajecia w czasie wolnym
i zainteresowania,
zywnosc i napoje,

inne kraje,
umiejscowienie,

uczucia, emocje i zachowanie,
pogoda,

kalendarz,

ludzie,

odziez,

religie i obyczaje,
miejsca,

seksualnosé,

kuchnia i positki
[Kaczmarek, 2014, s. 23].

Przyktadowa rdznica w graficznym przedstawianiu symboli na poziomie
podstawowym i dodatkowym widoczna jest na rysunku 2. Rysunek 3 pre-

zentuje wybrane symbole Makatonu.
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Stownictwo podstawowe
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Rysunek 2. Stownictwo podstawowe i dodatkowe w symbolach graficznych Makatonu
Zrédto: B. Kaczmarek, 2014, s. 24.
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Rysunek 3. Przyktadowe symbole Makatonu
Zrédto: PPP 7 Gdansk, s.a.

Podsumowanie

Dzieki terapii integracji sensorycznej i zaleceniom wykwalifikowanych te-
rapeutdw nauczyciele pracujacy na co dzien z dzieckiem z zaburzeniami
neurorozwojowymi sg w stanie stworzy¢ mu na terenie placéwki odpo-
wiednie warunki do nauki i zabawy. Z roku na rok posiadajg réwniez coraz
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wiekszg wiedze na temat tego, jak dostosowad zadania edukacyjne i éwi-
czenia do konkretnego zaburzenia, z jakim zmaga sie dziecko — biorgc pod
uwage jego mozliwosci i aktualny etap rozwoju. Nauczyciele wspétpracu-
jacy z terapeutami SI majg wiekszg swiadomos¢ tego, ze otaczajgcy dziecko
Swiat (dZwieki, hatasy, $wiatto, bodZce dotykowe, np. tekstura materiatu,
zapachy) moze negatywnie wptyng¢ na jego postrzeganie rzeczywistosci,
samopoczucie, samoobstuge i relacje z réwiesnikami. Tym samym dostrze-
gajg i rozumiejg potrzeby dziecka, ktére wynikajg z zaburzen integracji
sensorycznej (che¢ odseparowania, chodzenia, stania, umycia rak itp.).
Metoda integracji sensorycznej jest terapig stosowang w placoéwkach

na catym $wiecie. Dzieci chetnie uczestniczg w terapii, poniewaz jest ona
dla nich jedng z form mitego spedzenia czasu i dobrej zabawy. Terapie
przeprowadzajg wykwalifikowani terapeuci, ktérzy bacznie obserwujg
dziecko i bawig sie razem z nim. Placéwki prowadzace terapie integracji
sensorycznej w Polsce to:

1) KiD Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rumi,

2) Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Mozaika w Siedlcach,

3) Puzzel — Centrum Terapii Dzieciecej w Siedlcach,

4) Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Niezapominajka w Siedlcach,

5) Motyl — Centrum Wspomagania Rozwoju Dzieci i Miodziezy w Siedl-

cach,

6) Sensoria — Gabinet Integracji Sensorycznej w Warszawie,

7) ATR Gabinet Terapii Integracji Sensorycznej w Warszawie,

8) Gabinet Terapii Dzieciecej ,Swiat na niebiesko” w Warszawie,

9) SensoBaza — Gabinet Terapii Dzieci Matgorzata Srodek w Warszawie,

10) Gabinet Integracji Sensorycznej Siddemka w Lublinie,

11) Integra — Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lu-

blinie,

12) Centrum Terapii Sensorynka w Lublinie,

13) Falmed Rehabilitacja Ruchowa w Poznaniu,

14) Centrum Terapeutyczne ,,0d Gtowy do Mowy” w Poznaniu,

15) Gabinet Terapii Integracji Sensorycznej SensoSmyki w Poznaniu,

16) Famiga w Krakowie,

17) Gabinet Terapii Integracji Sensorycznej Anisto w Gdyni,

18) Zakatek Agi w Gdyni.
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Abstrakt: Artykut poswiecony jest realizacji edukacji wiaczajacej na terenie miasta Min-
ska Mazowieckiego. Zbadano opinie nauczycieli z dwdch szkét. Edukacja wiaczajgca jest
edukacjg zrzeszajacag wszystkich, bez wzgledu na trudnosci. Obejmuje zaréwno ucznidéw
petnosprawnych, jak i tych z niepetnosprawnosciami. Wsparcie udzielane jest przez na-
uczycieli, wychowawcow i specjalistow. W przypadku trudnosci mozna skorzystac
z pomocy poradni psychologiczno-pedagogicznych, osrodkéw doskonalenia nauczycieli
czy bibliotek pedagogicznych. Aby edukacja ta coraz bardziej efektywnie funkcjonowa-
fa, cyklicznie wprowadzane sg nowelizacje ustaw.

Stowa kluczowe: edukacja wiqczajgca, szkota, uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Abstract: This article is devoted to the implementation of inclusive education in the city
of Minsk Mazowiecki. The opinions of teachers of two schools were surveyed. Inclusive
education is an education that brings everyone together, regardless of difficulties. In its
circles, it includes both able-bodied students and those with disabilities. Support is pro-
vided by teachers, tutors, and specialists. In case of difficulties, you can use the help of
psychological and pedagogical counseling centres, teacher training centers or pedago-
gical libraries. To operate more and more effectively, amendments to laws are periodi-
cally introduced.

Keywords: inclusive education, school, students with special needs
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Prawo os$wiatowe w zakresie edukacji wtaczajacej

Pojecie , edukacja wtgczajaca” jest w literaturze przedmiotu rdznie defi-
niowane. Wynika to z tego, ze jest ono rozumiane szeroko. Jego synoni-
mem jest edukacja inkluzyjna. Zdaniem G. Szumskiego terminu tego ,uzy-
wa sie w znaczeniu deskryptywnym i preskryptywnym” [Chrzanowska,
Szumski, 2019]. Znaczenie deskryptywne odnosi sie do réznych form nau-
czania wszystkich ucznidow w tej samej klasie. Znaczenie preskryptywne —
do przepiséw prawnych w prawie oswiatowym. Wyrdznia sie ona okreslo-
nymi cechami. Gtéwng intencjg w edukacji wtaczajgcej jest dostepnosc.
Oznacza to, ze szkota powinna by¢ otwarta dla kazdego. Koncepcja ta sku-
pia sie na wybraniu odpowiednich celéw ksztatcenia. Przy czym nalezy
pamietac o uwzglednianiu mozliwosci rozwojowych ucznia. Aby to wszyst-
ko osiggnac, nauczyciele, specjalisci i instytucje wspierajgce — powinni ze
soba wspotpracowad.

W artykule Edukacja wigczajqca jako przestrzen dla rozwoju czy ryzyko
wykluczenia i marginalizacji ucznia? pojawia sie takie stwierdzenie: ,edu-
kacja inkluzyjna (wfaczajaca) ukierunkowana jest na taczenie, przenikanie,
wspotprace”. Ponadto zgodnie ze swojg ideg podkresla istote aprobaty,
zrozumienia, wsparcia oraz komunikacji interpersonalnej [Skatbania, Ba-
biarz, 2018]. W definicji nadmieniono réwniez, ze ksztatcenie tego typu
pozwala nauczyc¢ sie przyjmowania prawidtowych wzorcéw zachowan oraz
zapoczatkowad efektywnga socjalizacje.

Edukacja wtaczajgca przeznaczona jest dla ucznidw ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi i oséb z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego. Artykut 127 ustawy o prawie oswiatowym mowi, ze takim ksztat-
ceniem obejmuje sie: ,dzieci i mtodziez niepetnosprawne, niedosto-
sowane spotecznie i zagrozone niedostosowaniem spotecznym, wymaga-
jace stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy” [Ustawa z dnia
14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe]. Niepetnosprawne dzieci, o kto-
rych mowa w artykule, to uczniowie: niestyszacy, stabostyszacy, niewidza-
cy, stabowidzacy, niepetnosprawni ruchowo, w tym z afazjg, niepetno-
sprawni intelektualnie w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym,
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, z niepetnosprawnoscig sprzezong
[Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrze$nia 2017 r.
W sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoty orzekajgce dziata-
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jace w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych]. Wniosek
o wydanie orzeczenia sktadajg rodzice lub opiekunowie prawni dziecka.
Mozna to zrobi¢ papierowo lub elektronicznie. Wniosek sktada sie w pu-
blicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej. Powinien on zawiera¢ da-
ne dziecka oraz dane rodzicéw lub opiekundéw prawnych, takie jak
imie/imiona, nazwisko, data urodzenia, PESEL i adres zamieszkania. Nalezy
zamiesci¢ rowniez dane placéwki oswiatowej, do ktérej dziecko uczeszcza.
We whniosku nalezy okresli¢ powody i cel, dla ktérych sporzadzane bedzie
orzeczenie. Zatgcza sie takze wszystkie wczesniejsze orzeczenia dziecka
z podaniem nazw poradni. Jezeli dziecko ma problemy w komunikowaniu
sie z otoczeniem, warto dotgczy¢ informacje o stosowanych metodach
komunikacji. W sytuacji gdy dziecko byto badane przez innych specjali-
stéw, zaleca sie dofaczyé arkusz obserwacji, zaswiadczenia lekarskie, ba-
dania psychologiczne. Wskazane jest umieszczenie adresu e-mail i numeru
telefonu kontaktowego. Na koricu zostaje ztozony podpis wnioskodawcy,
czyli rodzica lub opiekuna prawnego. Dla ucznidw z takim orzeczeniem zo-
staje sporzadzona indywidualna $ciezka nauczania.

W 2022 r. podpisano zmiany w prawie oswiatowym i innych ustawach.
W gtéwnej mierze dotyczg one warunkéw zatrudniania specjalistéw. Waz-
nym ich elementem jest dgzenie do coraz bardziej efektywnego systemu
edukacji wiaczajacej. Ma sie to odbywaé w taki sposéb, aby zniwelowac
bariery rozwoju 0sdb z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
a tym samym da¢ im mozliwo$¢ podejmowania samodzielnych decyzji.
Ustawa nakazuje, aby w tym celu w przedszkolach i szkotach masowych
zatrudniony byt pedagog specjalny. Jego gtéwnym zadaniem bedzie
wsparcie nauczycieli i prowadzenie zaje¢ specjalistycznych. Ministerstwo
Edukacji i Nauki we wspédtpracy z Informatycznym Centrum Edukacji i Nau-
ki przygotowato bezptatne narzedzia diagnostyczne. Majg one oceniac
rozwdéj poznawczy, emocjonalny, spoteczny i osobowosciowy. Gtéwnym
celem staje sie to, aby wnies¢ w zycie przeswiadczenie, ze szkota jest do-
stepna dla wszystkich. Kilka miesiecy po wprowadzeniu zmian odbyta sie
debata pt. Edukacja wtgczajgca: nowa jakos¢ w rozwoju polskiego systemu
edukacji. Wdrazanie — bariery — efekt. Dotyczyta ona gtéwnych celéw rea-
lizowanych w ramach edukacji wtgczajgcej. Méwiono o potrzebie jak naj-
wczesniejszego reagowania na potrzebe pomocy dziecku i rodzinie. Kolej-
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nym waznym elementem ma by¢ dostosowanie jakosci nauczania. Jesli
o to chodzi, ma powsta¢ wiecej studidw podyplomowych finansowanych
przez Ministerstwo Edukacji i Nauki, wieksza ilos¢ srodkéw finansowych
ma by¢ takze przeznaczona na dodatkowe godziny zaje¢ specjalistycznych
w szkotach oraz na zatrudnianie nowych specjalistéw, pedagogdéw i nau-
czycieli. Wszystkie te dziatania majg by¢ priorytetem edukacji wiaczajgcej
w Polsce.

Historia edukacji wtaczajacej

Mozna zauwazy¢, ze pojecie wiaczania pojawito sie w odpowiedzi na wy-
kluczanie — na przestrzeni wiekéw — czesci spoteczenstwa. Starozytna Gre-
cja miata przeswiadczenie, ze dzieci niepetnosprawne nalezy porzucac
i eliminowac z zycia. Te, ktére urodzity sie chore i byty niedotezne, porzu-
cano w gorach. Starozytny Rzym praktykowat oddawanie dzieci niepetno-
sprawnych obcym. W XII wieku zaczeto organizowaé schroniska. Przeby-
waty w nich osoby z niepetnosprawnosciami. Stosowanie takiej metody
miato odizolowac je od spoteczenstwa. Problem jednak zaczat narastac po
I'i 1l wojnie Swiatowej. Ogromny kryzys, bieda i gtdd sprawity, ze na swiat
przychodzito coraz wiecej dzieci niepetnosprawnych. Zauwazono, ze od-
dawanie ich do przytutka lub schroniska jest niewystarczajace. Powoli doj-
rzewata mysl o organizacji dla nich ksztatcenia. Nazwano to szkolnictwem
specjalnym [Zacharuk, 2008].

Rok 1948 okazat sie przetomowy dla edukacji wigczajgcej. Stato sie tak
za sprawg ogtoszenia Powszechnej deklaracji praw cztowieka. Stanowi ona
fundament w zakresie inkluzji. Najwazniejsze w catym dokumencie s3: art. 1,
art. 2 i art. 26. Artykut 1 skupia sie wokoét stwierdzenia, ze wszyscy ludzie
sq sobie réwni. Dotyczy to zaréwno godnosci, jak i praw. W swoich dziata-
niach powinni skupia¢ sie na szerzeniu idei pomocy. Artykut 2 podkresla
prawa i wolnosci kazdego cztowieka. Nie zwazajgc na jego pochodzenie,
pte¢, wyznawang religie, kolor skory oraz jakikolwiek inny stan. Artykut 26
zawiera informacje o tym, ze cztowiek ma prawo do edukacji. Nauka na
poziomie podstawowym jest obowigzkowa. Podczas trwania nauki powin-
no skupiaé sie na prawidtowym rozwoju i poszanowaniu praw wychowan-
ka. Takie dziatania skutkujg szerzeniem tolerancji i wsparcia oraz ksztattujg
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prawidtowe relacje miedzyludzkie. W artykule wzmiankowano o tym, ze
rodzic ma prawo wybraé nauczanie.

W roku 1995 UNESCO wydato materiaty szkoleniowe. Miaty one poméc
nauczycielom. Rozwazano dwa podejscia do dzieci, ktére majg trudnosci
w nauce. Pierwsze z nich zaktadato orientacje na potrzeby ucznia. Zwal-
czanie trudnosci, uwzgledniajgce jego cechy i rodzaj niepetnosprawnosci.
Drugie — koncentrowato sie wokét programu nauczania. Wszystkie pro-
blemy mozna rozwigza¢ bazujgc na tym, ze dziecko wykonuje okreSlone
zadania, odpowiednie dla jego wieku. Jednak w 2005 UNESCO podato ne-
gatywne konsekwencje podejscia pierwszego. Jest ono typowo segrega-
cyjne. Nauczyciele, ktorzy skupiajg sie na uczniu, mogg wykazywac tenden-
cje do nierozszerzania jego horyzontéw. Okreslenie rodzaju niepet-
nosprawnosci, dziatanie wedtug wytycznych — moze prowadzi¢ do odizo-
lowania dziecka i skierowania go do placédwek specjalnych lub innych
podobnych. Skupienie na uczniu moze czesto prowadzi¢ do nadopiekun-
czosci. Osoby przejawiajgce taka postawe powodujg odseparowanie
podopiecznego od réwiesnikdw, co uniemozliwia mu odpowiednia socjali-
zacje.

Zatozenie oparte na programie nauczania zaktada, ze nie tylko dziecko
z niepetnosprawnoscia moze mie¢ problemy w szkole. Moze je mie¢ kazdy
uczen. Pozyskiwanie informacji o trudnosciach daje mozliwos¢ indywidua-
lizacji nauczania. Skutkuje to wydajniejszg nauka dla wszystkich, jednak war-
to pamietac¢ o nauczycielu. Wykonujgc swoje obowigzki, stara sie on spro-
sta¢ wymaganiom, ale potrzebne jest mu wsparcie. XX wiek stworzyt szanse
dla edukacji wiaczajacej. Gtdwng ideg stato sie ,ksztatcenie i wychowanie
integracyjne”. Oznaczato to proces zespalania spoteczenstwa. Jednakze wy-
stgpity trudnosci w nazewnictwie okreslonych zjawisk. Czesto mylono poje-
cia integracji i inkluzji. Mylono rowniez pojecia izolacji i segregacji.

Termin integracja w swoich zatozeniach bazuje na potrzebach osdb nie-
petnosprawnych. Wymaga wtgczania ich do placéwek masowych i wskazuje
na potrzebe réwnego traktowania. Zaktada, ze problem, z ktérym boryka sie
osoba z niepetnosprawnoscia, mozna zwalczy¢ w zwyczajnym srodowisku.
Korzysci z wigczania odnoszg zaréwno niepetnosprawni, jak i petnosprawni
uczniowie. ldeg pojecia jest potrzeba rozpowszechniania.
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Inkluzja z kolei to pojecie, ktére skupia sie wokét praw oséb niepetno-
sprawnych. Wymaga to umiejetnego dostosowania szkoty do potrzeb wy-
chowankéw i okazywania im nalezytego wsparcia w rozwoju. Inkluzja
przynosi korzysci ogotowi zbiorowosci. Gtdwnym zatozeniem Opiera sie na
zatozeniu, ze wazne jest doswiadczenie zbierane na co dzien — zaréwno dla
ucznidw, jak i dla nauczycieli. Ideg pojecia jest to, ze trzeba o nig walczy¢.

Pojecie izolacja zaktada odizolowanie niepetnosprawnych. Wynika to
z rygorystycznego podejscia do nich. Korzysci czerpig tylko zdrowe osoby.
Podkresla sie, ze niepetnosprawnos¢ jest czyms, co z takimi osobami zo-
stanie na zawsze, i koniecznos¢ ich izolowania.

Okreslenie segregacja bazuje na oferowaniu pomocy osobom z niepet-
nosprawnoscia. W swoich zatozeniach kategoryzuje niepetnosprawnych
i zaleca ich szczegdlne traktowanie. Podkresla sie potrzebe uczestnictwa
uczniéw niepetnosprawnych w oddziatach specjalnych. Idea skupia sie wo-
kot tego, ze nie wszystkim integracja jest potrzebna.

Chcac realizowac¢ edukacje inkluzyjng, warto prowadzi¢ jg juz wobec
najmtodszych. Jej obecnos¢ w przedszkolu aktywnie angazuje do jej stoso-
wania, tym samym stwarzajgc idealne warunki do integracji rowiesniczej.

Waznym dokumentem z perspektywy edukacji wtgczajgcej jest Kon-
wencja o prawach dziecka z 1989 r. Panstwa, ktére przyjety te umowe
miedzynarodowg, zobowigzaty sie do przestrzegania jej zapiséw. Dotyczg
one tego, aby nie dyskryminowac innych. Bez wzgledu na ich pochodzenie,
kolor skory, pte¢, chorobe czy inny stan. Ponadto podkreslono, ze pan-
stwa, ktére ratyfikowaty postanowienia konwencji, bedg aktywnie prze-
ciwdziataé dyskryminacji. W dalszych zapisach zaznaczono, ze dziecko nie-
petnosprawne lub obcigzone chorobg natury psychicznej ma prawo do
normalnego korzystania z praw. Gwarantujg one jego godnos¢. Wazne,
aby dziata¢ ku stworzeniu mu jak najlepszych warunkéw do aktywnego zy-
cia w spotfeczenstwie, a dzieki podjetym dziataniom — stwarzaé okazje do
niezaleznosci. Osoby, ktdre dzielnie wspodtpracujg na rzecz pomocy oso-
bom z niepetnosprawnosciami, w razie trudnosci majg prawo zgtoszenia
tego odpowiednim instytucjom panstwa. Nalezy ztozy¢ w tej sprawie
whniosek, ktdry jest dopasowywany do uwarunkowan rodzinnych. Zapisane
zostato réwniez to, ze rodzice dzieci niepetnosprawnych powinni miec
zapewniong dla nich: bezptatng rehabilitacje, nauke, opieke medyczna
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i rekreacje. Szereg tych przedsiewzie¢ powinien skutkowac integracjg spo-
teczenstwa.

Rok 1990 r. przynidst kolejne dziatania wspierajgce edukacje wtaczajg-
c3. Mianowicie zostata wydana Swiatowa deklaracja edukacji dla wszyst-
kich. Podtrzymano stanowisko, ze wspdtczesne czasy nie sg dopasowane
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Zachecono szkoty, organizacje
rzagdowe i organizacje miedzynarodowe do szerzenia edukacji wtgczajace;.
W 1993 r. uchwalono Standardowe zasady wyréwnywania szans osob nie-
petnosprawnych. W dokumencie podkreslono, jak wazne jest wyréwnywa-
nie szans w edukacji. Zaréwno tej podstawowej, jak i Sredniej oraz wyzszej.

Przetomowym dla edukacji wtgczajgcej okazat sie rok 1994. To wtedy
zostata uchwalona deklaracja z Salamanki. Zapisy podkreslaty szczegdlng
wage tego, ze kazde dziecko ma prawo do nauki. Obowigzkiem panstwa
jest da¢ mu szanse na zdobywanie wiedzy. Zauwazono, ze kazde dziecko
ma inne cechy i warto to wzig¢ pod uwage w procesie nauczania. Podkre-
$lono istote uczeszczania do szkoty masowej. Zaznaczono, ze placéwka,
ktora przyjmuje ucznia z niepetnosprawnoscig, powinna sprostac jego po-
trzebom. Dzieki temu dziecko ma najlepsze warunki do rozwoju, co sprzyja
ksztattowaniu odpowiednich cech catego spoteczenstwa. Deklaracja za-
wierata zapisy dotyczgce obowigzkéw panstw. Edukacja, ktéra jest otwar-
ta na potrzeby wszystkich ucznidw, powinna stanowi¢ priorytet dziatania
organow krajowych. Nalezy skupia¢ czynnosci wokét planowania przed-
siewzieé, bazujgc na doswiadczeniach innych panstw oraz prowadzi¢ dzia-
tan majace na celu promowanie edukacji wtgczajgcej. Dokument méwit
o jej korzysciach, umiejetnym stosowaniu w praktyce. Wazng kwestig po-
ruszong w zapisach deklaracji byta koniecznos¢ stawiania wczesnych dia-
gnoz. Pomoze to w szybszym podejmowaniu dziatan. Do wiekszych organi-
zacji miedzynarodowych (np. UNESCO czy UNICEF) zwrdcono sie z prosbg
o zaaprobowanie podjetych decyzji. Zgtoszono réwniez potrzebe uzyskania
wsparcia technicznego oraz w zakresie aktywnego szerzenia idei.

Forum poswiecone swiatowej edukacji odbyto sie w 2000 r. Podkreslo-
no w jego trakcie, jak istotna dla wszystkich uczniéw jest edukacja — bez
wzgledu na ich trudnosci. Przedstawiono takze ramowy plan dziatania.
Obejmowat on zapis przedsiewzie¢, ktére miaty zapewni¢ dostep do edu-
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kacji bazowej wszystkim i mozliwos$¢ péjscia do przedszkola dzieciom trzy-
letnim [Polski Komitet ds Unesco: Edukacja dla Wszystkich, s.a.].

Pierwszym dokumentem, w ktérym pojawito sie pojecie edukacji wtg-
czajacej, byta miedzynarodowa Konwencja o prawach osoéb niepetnospraw-
nych. Zostata ona przyjeta przez Organizacje Naroddéw Zjednoczonych
w 2006 r. Kraje zostaty zobowigzane do przeciwdziatania dyskryminacji, co
bedzie skutkowato wiekszym poziomem empatii wobec o0séb z niepetno-
sprawnosciami lub innymi problemami. Zaznaczono, ze kazdy powinien
miec taki sam dostep do réznych wymiaréw zycia codziennego. Oznacza to
takg samg dostepnos¢ komunikacji, transportu, informacji, opieki medycz-
nej i najnowszych technologii — dla wszystkich obywateli. Wszyscy, bez
wzgledu trudnosci, powinni mie¢ takie samo prawo do zycia. Dzieci z nie-
petnosprawnosciami nie powinny by¢ oddzielane od swoich rodzicow,
chyba ze w sytuacji, gdy uwydatnione sg problemy w zyciu rodzinnym.
Panstwa w swoich dziataniach powinny pamieta¢ o catkowitym zakazie
stosowania kar cielesnych lub innych uragajacych ludzkiej godnosci czyn-
nosci. Gtowy panstw majg za zadanie dziata¢ na rzecz przezwyciezania
dyskryminacji. Powinno zapewnia¢ sie ludziom odpowiednie warunki roz-
woju spofecznego, psychicznego i fizycznego. Kazda osoba zastuguje takze
na mozliwos¢ otrzymania zatrudnienia, jak réwniez — zaciggniecia kredytu
czy wziecia pozyczki. Wtaczajagc ja do zycia publicznego, ksztattuje sie
u niej postawe szacunku, zrozumienia, akceptacji i tolerancji. Z poszano-
waniem prywatnosci.

Warto wspomniec o zatozeniach Deklaracji madryckiej z 2002 r. Zobo-
wigzano w niej panstwa do szerzenia idei rownosci i wolnosci wszystkich
obywateli. W swoich dziataniach miaty one skupia¢ sie na promowaniu ak-
ceptacji odmiennosci, a takze robi¢ wszystko, aby zapewnic¢ osobie z nie-
petnosprawnoscig przestrzeganie praw cztowieka. Idea poszanowania
osoby z trudnosciami, najlepiej aby skupiata sie na formowaniu spoteczen-
stwa. Nie nalezy podkresla¢, ze to jednostka ma sie przystosowac, tylko —
stosujgc odpowiednie metody — dgzy¢ do poprawy funkcjonowania spote-
czenstwa. W polityce panstwa warto zwréci¢ uwage na to, aby wszystkie
zapewnienia weszty w zycie. Wazne, aby nie doprowadzaé do narastania
problemoéw oséb z niepetnosprawnosciami. W dziataniach wspierajgcych
powinno skupiac sie na cztowieku, a nie jego deficytach. Pozwoli to na po-
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konywanie przeszkéd w codziennym zyciu. Trzeba pamieta¢ o tym, ze
osoba ta ma takie same prawa jak inni. W kontaktach miedzyludzkich
uznawac jej odmiennosé. Gtowy panstw powinny pamieta¢ o stwarzaniu
odpowiednich warunkéw do tego, aby spoteczenstwo postrzegato osobe
z niepetnosprawnoscig w sposob adekwatny. Nie nalezy traktowac jej jako
osoby, ktdra sobie nie radzi, ale prowadzi¢ takie dziatania, aby mogta sa-
modzielnie podejmowac decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje. Inicjowanie
takich dziatan ma na celu budowanie srodowiska dostepnego dla wszyst-
kich. W dokumencie pokreslono, ze osoby z niepetnosprawnosciami po-
siadajg uzdolnienia. Spoteczenstwo potrafi o tym zapomnie¢, skupiajac sie
na udzielaniu takim osobom pomocy. Warto pamietac, ze one réwniez
majg rézne talenty. Dzieki takiej wiedzy jesteSmy w stanie dopasowac
przedsiewziecia tak, aby stwarzaé im mozliwosci rozwoju. Tego typu dzia-
tania podejmowane przez gtowy panistw stwarzajg odpowiednie warunki
do rozwoju tolerancyjnego, bezkonfliktowego spoteczeristwa. Moze to po-
zytywnie wptywac na wizerunek panstwa.

W deklaracji podkreslono istote szkoty jako tej instytucji, ktdra jest
podstawg efektywnego wiaczania. To tutaj dziecko zostaje wigczone
w kregi szkoty masowej i ma styczno$¢ z petnosprawnymi uczniami. Jest
w stanie obserwowaé wzorce zachowan, ktére umozliwiag mu osiggniecie
niezaleznosci. Uczniowie stanowig fundament. Jezeli od poczatku edukacji
bedzie sie przypomina¢ o nauce tolerancji, poszanowaniu praw wszyst-
kich, szerzeniu idei rownosci — poskutkuje to bardziej tolerancyjnym spo-
teczenstwem. Szkoty podstawowe, srednie i wyzsze moggq to robic¢ poprzez
organizowanie spotkan, warsztatéw. Bedzie to poszerzato zdobyty juz
przez uczniow wiedze o kolejne zagadnienia czy problemy.

Warto wspomniec o dziataniach podjetych przez Unie Europejskg na
rzecz edukacji inkluzyjnej. Europejska karta spoteczna z 1961 r. skupiata sie
w swoich zapisach na prawach oséb niepetnosprawnych fizycznie lub umy-
stowo do nauki zawodu i rehabilitacji. Panstwo powinno dazy¢ do tego, aby
osoby niepetnosprawne zdobywaty prace. Mogtoby sie to odbywaé dzieki
utworzeniu odpowiednich placéwek oferujacych posrednictwo pracy. Pod-
kreslono réwniez istote zachecania pracodawcéw do zatrudniania oséb nie-
petnosprawnych. Kolejnym dokumentem Unii Europejskiej jest traktat am-
sterdamski. Dokument ten zostat sporzadzony w 1997 r. Jego zatozenia
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skupiaty sie wokét nadania prawa do decydowania w sprawie dziatan na
rzecz walki z dyskryminacjg. Warto wspomnieé¢ o Karcie praw podstawo-
wych Unii Europejskiej z 2000 r. Podkreslono w niej istote bezptatnej nauki
dla wszystkich. Widniat tu takze zapis, ktory zapewniat rodzicom wolnos¢
wychowania dziecka zgodnie z wtasnymi przekonaniami religijnymi.

Idea edukacji inkluzyjnej skupia sie wokdt stwarzania odpowiednich
warunkow dla o0sdb z niepetnosprawnosciami. Dzieje sie to za sprawg wtg-
czania ich w kregi szkoty masowej. Sprzyja to kreowaniu spoteczenstwa,
ktore bedzie charakteryzowato sie tolerancjg. W swoich dziataniach, rela-
cjach miedzyludzkich odnosita sie z godnoscig, szacunkiem i empatig do
drugiego cztowieka. Historia edukacji wtgczajgcej siega juz czaséw staro-
zytnych. Na przestrzeni wiekdw zauwazono tendencje od wykluczania do
wtagczania. Pierwsze byto izolowanie oséb z niepetnosprawnosciami od
spoteczenstwa. Sytuacja w kraju, a mianowicie doswiadczenia po | i Il woj-
nie Swiatowej, uwydatnity braki w tym zakresie. Zaczeto podejmowac réz-
ne dziatania na rzecz edukacji wiaczajacej. Dzieki wsparciu odpowiednich
organizacji miedzynarodowych stworzono szereg dokumentédw. Miaty one
szerzy¢ idee edukacji wiaczajacej, skutkiem czego spoteczerstwo miato
by¢ bardziej tolerancyjne.

Analiza wynikéw badan wtasnych

Celem badan byto poznanie, jak jest realizowana edukacja wfaczajgca
w szkotach podstawowych w Minsku Mazowieckim. W tym celu postuzono
sie badaniami opisowymi. Zostaty one przeprowadzone za pomocg kwe-
stionariusza ankiety skierowanego do nauczycieli Szkoty Podstawowej nr 1
im. Mikotaja Kopernika w Minsku Mazowieckim oraz Szkoty Podstawowe;j
nr 2 im. Dgbrowki w Minsku Mazowieckim. Szkoty te zostaty wybrane lo-
sowo. W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Wy-
brang przeze mnie technikg badawczg byta ankieta. Kafeteria zawarta
w kwestionariuszu ankiety byta pototwarta, dlatego tez pojawita sie w niej
opcja ,inne”. Pozwalato to ankietowanemu na dodanie wtasnej odpowie-
dzi, ktdrej nie byto w propozycjach. Narzedzie badawcze, ktdrym byt kwe-
stionariusz ankiety, zawierato 15 pytan teoretycznych oraz metryczke, na
ktorg sktadato sie 5 pytan. Pytania 1-7 dotyczyty rodzaju orzeczen o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego, z jakimi nauczyciel spotyka sie najczesciej
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W swojej pracy, jak rdwniez korzysci, szans, przeszkdd i zagrozen edukacji
wiaczajgcej. Pytania 8-14 skonstruowano na skali liniowe;.

Jednostkami badania byli nauczyciele wybranych losowo szkét podsta-
wowych w Minsku Mazowieckim. Na pytania odpowiedziaty dwadziescia
dwie kobiety i pieciu mezczyzn. Dwadziescia oséb sposrdd respondentdéw
zadeklarowato, ze mieszka w mieScie, a pozostate 7 osdb — ze na wsi.
Ich wiek plasowat sie w przedziale 46-56 lat, chociaz odpowiedzi udzielity
osoby z kazdego podanego przedziatu wiekowego. Najliczniejszg grupe
stanowili nauczyciele dyplomowani, zaraz potem — nauczyciele mianowa-
ni, byto takze trzech nauczycieli poczatkujgcych. Staz pracy nauczycieli bio-
ragcych udziat w ankiecie najczesciej wynosit powyzej 16 lat. Przedstawione
wykresy obrazuja odpowiedzi ankietowanych. Pytania byty skupione wo-
kot korzysci i zagrozen ptynacych z realizacji edukacji wiaczajacej.

Korzysci dla ucznia w edukacji wtaczajacej

Najwiekszg korzys¢ dla ucznia w edukacji wtgczajgcej stanowi integracja
rowiesnicza. Stanowi to 77,8% ogdtu odpowiedzi. Uczen z danym typem
orzeczenia, opinii badz ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, chodzac
do szkoty, ma stycznosc ze swoimi rowiesnikami. To wptywa pozytywnie na
jego funkcjonowanie i jest jedng z gtéwnych potrzeb kazdego cztowieka.

Nauka tolerancji wobec odrebnosci réwniez jest duzym plusem eduka-
cji inkluzyjnej. Odpowiedziato tak 48,1% respondentéw. Integracja z ro-
wiesnikami jest potgczona z naukg takiej tolerancji. Dzieci, ktére od naj-
mtodszych lat majg stycznos¢ z odrebnoscig, w dorostym zyciu mogg
czerpac z tych doswiadczen. Sg w stanie stang¢ w obronie stabszych, tole-
rowac ich choroby, co jest przyktadem godnym nasladowania. Tolerancja
jest bardzo przydatng cecha w dzisiejszych czasach.

Zindywidualizowany proces edukacji stanowi kolejng korzys¢ ptynaca
z edukacji witaczajacej. Odpowiedziato tak 40,7% badanych. Posiadajac
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, opinie lub informacje o in-
nych trudnosciach, nauczyciel indywidualizuje $ciezke nauki ucznia, dosto-
sowujac jg do jego potrzeb. Dany materiat jest tak przeksztatcony, aby
uczen zrozumiat zagadnienie i osiggnat mozliwie najwyzszy wynik. Bazujac
na wzmocnieniach pozytywnych i mocnych stronach ucznia, jest w stanie
osiggna¢ duzy sukces w procesie edukacji.
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Ankietowani zauwazyli réwniez, ze korzyscig z realizacji edukacji wia-
czajgcej jest odpowiednie przygotowanie do samodzielnosci. Tak odpo-
wiedziato 18,5% wszystkich badanych. Uczen z pewnymi trudnosciami,
obserwujgc petnosprawnych réowiesnikdw, moze czerpac¢ od nich wzorce
zachowan. Bedg mu one przydatne w dorostym zyciu. Nauka samodzielno-
Sci obejmuje wiele aspektéw. Mozna nauczy¢ sie nawigzywania odpo-
wiednich relacji, poruszania sie po miescie, postugiwaniu sie gotowka
i uczestniczenia w zyciu kulturalnym.

Jeden respondent (3,7%) zaznaczyt odpowiedz? ,inne”. Rozwinat, ze ko-
rzyscig moze by¢ wyksztatcenie empatii, szacunku dla samego siebie i in-
nych ludzi. To réwniez jest wazng kwestig w procesie wtgczania, jednak nie
spotkato sie z duzym zainteresowaniem ankietowanych. Korzysci ptyngce
z edukacji wtaczajacej zaprezentowane sg na wykresie 1.

Integracja
réwiesnicza

Zindywidualizowany
proces edukacji

Nauczenie tolerancji
wobec odrebnosci

Odpowiednie
przygotowanie do
samodzielnosci w

Wyksztatcenie
empatii, zrozumienia
i szacunku dla

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Wykres 1. Korzysci edukacji wtaczajacej
Zrédto: Wyniki badan wtasnych.

Niewatpliwie duzg pomocg w realizacji procesu wtaczania jest obec-
nos$¢ nauczyciela wspdtorganizujgcego ksztatcenie w klasie. Odpowiedziata
tak wiekszos¢ badanych (88,9%) (wykres 2). Taki nauczyciel jest zatrudnio-
ny w celu wsparcia jednego ucznia. Jest mu w stanie poméc pokonac kaz-
da trudnosé podczas zajec i przerw. Nauczyciel prowadzacy czesto ma za
mato czasu, aby poswieci¢ go uczniowi ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi.
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Kolejnym czynnikiem wspomagajacym jest uczeszczanie na dodatkowe
zajecia specjalistyczne. Stusznos$¢ tego stwierdzenia potwierdzito 48,1% re-
spondentéw. Rodzaj zajeé, na jakie ma uczeszczac¢ uczen, jest okreslony
w orzeczeniu lub opinii. Mogg to by¢ zajecia korekcyjno-kompensacyjne,
rewalidacyjne, logopedyczne, z integracji sensorycznej czy trening umie-
jetnosci spotecznych. Uczen jest w stanie na takich zajeciach nadrobi¢ za-
legtosci w obszarach, w ktorych dostrzezono trudnosci.

Nauczyciel wydatnie pomoze, jesli w potrzebnym zakresie bedzie miat
odpowiednig wiedze — 25,9% ankietowanych zauwazyto duze ufatwienia,
jesli chodzi o mozliwos¢ doszkalania sie. Szkolenia oferowane nauczycie-
lom stanowia duzg baze. Jest mozliwos$¢ wyboru takiego, ktdére najbardziej
pomoze w pracy dydaktycznej. Poszerzajag one wiedze zdobytg podczas
studiow. Rzeczywistos¢ tak szybko sie zmienia, ze aktualizacja — np. zna-
jomosci aspektéw prawnych — jest bardzo wazna.

Obecnos¢
nauczyciela

88,90%

Dodatkowe zajecia
(korekcyjno-

Odpowiednio
dobrane materiaty

Dodatkowe
szkolenia

Przeszkoleni
nhauczyciele

Mniejsze liczebnie
klasy

Praktyczne
zastosowanie

0,00% 0,25% 0,50% 0,75% 1,00%

Wykres 2. Czynniki wspomagajace edukacje wtaczajaca
Zrédto: Wyniki badan wiasnych.

Na skali 10-stopniowej ukazano, czy i na ile respondenci zgadzajg sie ze
stwierdzeniem, ze edukacja wifaczajaca zwieksza tolerancje wobec osdb
z niepetnosprawnosciami, przy czym 0 oznaczato: zdecydowanie sie z tym
nie zgadzam, a 10 — zdecydowanie sie zgadzam (wykres 3). Wiekszos$¢ zde-
cydowanie zgodzita sie z tym stwierdzeniem, co stanowito 33,3% wszyst-
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kich odpowiedzi. Cze$¢ ankietowanych zgodzita sie na poziomie 8, co sta-
nowito 18,5%. Tyle samo byto odpowiedzi na poziomie 5.

10,0

75

5(18,5%) 5(18,5%)

5,0

3 (11,1%)

9
25 2 (7,4%)

1(3,7%) 1(3,7%) 1(3,7%)

0(0%)  0(0%)

0,0

Wykres 3. Skala 10-stopniowa dotyczaca opinii na temat tolerancji
Zrodto: Wyniki badan wiasnych.

Skala 10-stopniowa na wykresie 4 ukazuje, czy i na ile wazna jest dla
respondentdw odpowiednia wspdtpraca z rodzicami podczas realizacji
edukacji wtaczajgcej. Maksymalng wartos¢ na skali wskazato 21 respon-
dentéw (77,8%). Nauczyciel we wspotpracy z rodzicem jest w stanie lepiej
pomac dziecku. Majac na wzgledzie doswiadczenie, wiedze i umiejetnosci
nauczyciela, rodzic moze stosowa¢ metody stymulujace ciggly rozwdj
dziecka. Moze sie to odbywaé na wielu ptaszczyznach. Nauczyciel, ktory
opiera sie na doswiadczeniach emocjonalnych, znajgcy sytuacje ekono-
miczng rodziny i otrzymujgcy od rodzica opis zachowan ucznia w domu —
jest w stanie w jak najlepszy sposob realizowa¢ edukacje wtgczajaca.

30

21 (7‘7,8%)

20

2(7.4%) 2(7.4%)
00%) 0% 0% 0@Q%) 0% 0@% G ” > 137%)
0 1 J \ \ \ 1"
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Wykres 4. Skala 10-stopniowa dotyczaca znaczenia
dla nauczyciela odpowiedniej wspétpracy z rodzicami
Zrédto: Wyniki badar wtasnych.
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Kolejng korzyscig wynikajgca dla ucznia ze stosowania edukacji wtgcza-
jacej jest mozliwos¢ obserwacji lepiej rozwinietych rowiesnikéw. Potwier-
dzajg to odpowiedzi zaprezentowane na wykresie 5. Ze stwierdzeniem
0 pozytywnym tego wptywie na ucznia ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi zgodzito sie 20 ankietowanych, co stanowi 74% odpowiedzi.
Oznacza to, ze uwydatnia sie zasadnos$¢ jego uczestniczenia w ogdlnym
systemie ksztatcenia. Jednak czes$¢ respondentdow nie zgodzita sie z powyz-
szym stwierdzeniem. Zdecydowanie nie zgodzita sie jedna osoba (3,7%).
Odpowiedzi negatywnej na poziomie 1 udzielita réwniez jedna osoba
(3,7%), na poziomie 2 i 3 — po dwoje ankietowanych (7,4%), a na poziomie
4 — takze jedna osoba (3,7%). Pozostali zgodzili sie ze stusznoscig stwier-
dzenia: na poziomie 5 osiem osdéb, na poziomie 6 — trzy (11,1%), na po-
ziomie 7 — jedna (3,7%), na poziomie 8 — cztery (14,8%), na poziomie 9 —
jedna (3,7%) i na poziomie 10 — trzy osoby.

4(14,8%)
3(11,1%) 3 (11,1%)
2(7,4%) 2 (7,4%)

2 1@3T%) 1(37%) 1(3,7%) 1(3,7%) 1(3,7%)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wykres 5. Skala 10-stopniowa dotyczaca opinii na temat pozytywnego wptywu na ucznia
w edukacji wiaczajacej mozliwosci obserwacji przez niego lepiej rozwinietych réwiesnikéw
Zrodto: Wyniki badan wiasnych.

Zagrozenia ucznia w edukacji wtaczajacej

Stosujac sie do zalecen edukacji wtgczajgcej, nalezy pamietac réwniez o jej
zagrozeniach. Uczen moze by¢ narazony na oddziatywanie szeregu czynni-
kow negatywnych. Sytuacje te obrazujg nastepujgce wyniki badan, przed-
stawione na wykresie 6. Najwiekszym problemem w stosowaniu edukacji
wtaczajgcej okazata sie niewydolnos¢ systemu oswiaty dotyczgca kadry.
Odpowiedziato tak 13 ankietowanych, co stanowi prawie potowe wszyst-
kich odpowiedzi (48,1%). Stosowanie sie do zalecen edukacji wtgczajgcej
taczy sie z koniecznoscia zatrudniania odpowiednich oséb. Nauczyciel, wy-
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chowawca, specjalista powinien mieé¢ na uwadze dobro dziecka. Zdobyte
przez niego wiedza i kwalifikacje odgrywajg kluczowa role. Dyrektor pla-
cowki, wybierajgc odpowiednig osobe, musi mie¢ na wzgledzie jej wy-
ksztatcenie. Okazuje sie, ze pomimo bogatej oferty studidw i szkolen, na-
dal wystepujg braki kadrowe.

Brak akceptacji
réwiesniczej
Niewydolnos¢
systemu oswiaty
dotyczaca kadry
Brak samodzielno$ci
dziecka z
orzeczeniem

Zbyt mate wsparcie
nhauczycieli i
specjalistow
Niewydolnos¢
systemu oswiaty w
obrebie

Uczniowie z réznymi
deficytami
rozwojowymi maja

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wykres 6. Zagrozenia w stosowaniu edukacji wiaczajacej
Zrédto: Wyniki badar wtasnych.

Kolejne zagrozenia uplasowaty sie na tym samym poziomie. Brak ak-
ceptacji rowiesniczej stanowi zagrozenie wedtug 10 oséb, co stanowi 37%
odpowiedzi. Mozna uczy¢ dzieci tolerancji i szacunku, jednak realia wspot-
czesnej szkoty pokazujg, ze jest to duzy problem. Niestety, coraz czesciej
uczniowie z orzeczeniem, opinig lub ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi, spotykajg sie z dezaprobatg rowiesnikdw. Z powodu braku akcepta-
cji uczen nie jest w stanie nawigza¢ odpowiednich relacji. Brak samodziel-
nosci dziecka z orzeczeniem stanowi kolejne zagrozenie, rowniez wedtug
10 ankietowanych (37%). Uczen taki potrzebuje pomocy. Nauczyciele, wy-
chowawcy i specjalisci doktadajg wszelkich staran, aby umozliwi¢ mu funk-
cjonowanie w masowej szkole. Jest to trudne zadanie. Mnogos¢ podej-
mowanych dziatani niesie ryzyko, ze dziecko nie nauczy sie samodzielnosci.
Tym samym moze to spowodowac, ze ciezko mu bedzie zaczgé samodziel-
ne zycie. W dziataniach pedagogicznych nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby
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uczniowi pomagac¢ w ostatecznosci. Wspiera¢ i motywowac tak, aby jego
system wartosci uksztattowat sie na tyle, by byt on w stanie poradzi¢ sobie
w nadchodzacej dorostosci.

Nastepnym problemem okazato sie zbyt mate wsparcie nauczycieli
i specjalistow. Realizujgc dziatania opisane w orzeczeniu, opinii dotyczacej
dziecka, nauczyciel powinien by¢ wspierany przez swoich wspdtpracowni-
kow. Wyniki pokazaty, ze tak nie jest. Nauczyciele nie dostajg odpowied-
niego wsparcia.

Jedna osoba sposréd ankietowanych zaznaczyta odpowiedz ,inne”.
Napisata, ze ,uczniowie z deficytami rozwojowymi majg rézne, czesto wy-
kluczajgce sie potrzeby, nie jest mozliwe sprostanie im w zwyktej, bardzo
licznej klasie”. Zagrozenie, jakie z tego wynika, ma zwigzek z niewydolno-
$cig systemu oswiaty. Jest to kolejne zagrozenie dla ucznia, ktdry jest wia-
czany w kregi szkoty masowe;.

Wykres 7 przedstawia rodzaje przeszkdd napotykanych podczas pracy
z dzieckiem z trudnosciami. Mogg one prowadzi¢ do wystgpienia kolejnych
zagrozen w procesie wtgczania. Najwieksze przeszkody sg wedtug respon-
dentéw dwie. Kazdg z nich zaznaczyto po 15 oséb. Liczba ta stanowi réwno
55,6%. Pierwsza przeszkoda dotyczy niedoboru specjalistow. Druga tego,
ze w szkole masowej klasy sg zbyt liczne. Kolejne utrudnienie wedtug
9 ankietowanych (33,3%) stanowi nadopiekunczos¢ osdb bliskich. To rodzi
kolejne zagrozenie w stosowaniu edukacji wtgczajgcej. Nadmierna opieka
nad dzieckiem z deficytami rozwojowymi moze prowadzi¢ u niego do bra-
ku samodzielnosci podczas zatatwiania codziennych spraw.

Nastepng przeszkodg okazat sie brak rzetelnej diagnozy. W tej kwestii
zawodzi praca poradni psychologiczno-pedagogicznych. W orzeczeniu,
opinii zawarte sg stwierdzenia, ktére w niskim stopniu oddajg charakter
potrzeb ucznia. Niewtasciwe sformutowanie w diagnozie moze stanowic
duze zagrozenie dla ucznia. Potrzeby, ktore sg realizowane, mogg nega-
tywnie wptywac na jego funkcjonowanie.

Wedtug 3 respondentéw (11,1% wszystkich odpowiedzi) problemem
jest brak akceptacji ze strony rodzicéw dzieci petnosprawnych. Bardzo
wazna jest wczesniej wspomniana odpowiednia wspotpraca nauczyciela
z rodzicami, tak aby uczen z trudnosciami nie zostat wykluczony z zespotu
klasowego.
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Brak akceptacji ze
strony rodzicow
uczniow

Niedobor
specjalistow

Za duza liczebno$¢
klasy

Brak rzetelnej
diaghozy

Nadopiekuhczos¢
0s6b bliskich

0,00% 20,00% 40,00%

Wykres 7. Przeszkody napotykane podczas wspotpracy z dzieckiem z orzeczeniem
Zrédto: Wyniki badan wtasnych.

Skala liniowa zastosowana do stwierdzenia wyrazonego pod wykresem
8 pokazata, ze mata grupa respondentdw zdecydowanie sie z nim zgadza.
Dwie osoby zdecydowanie sie z nim zgodzity, co stanowi zaledwie 7,4%
wszystkich odpowiedzi. Najwiecej odpowiedzi uplasowato sie na srodku
skali liniowej (na poziomie 5). Swiadczy to o tym, Ze respondenci zgadzaja
sie ze stwierdzeniem, ale nie sg przekonani o jego catkowitej zasadnosci.
Taki wynik okazat sie duzym zaskoczeniem, poniewaz ideg edukacji wta-
czajacej jest wiasnie wigczanie ucznia w kregi szkoty masowej. Wykres po-
kazuje, ze wiekszo$¢ ankietowanych nie zgadza sie z zaproponowanym
stwierdzeniem lub zgadza sie w niskim stopniu.

10,0
7.5

50 4(14,8%)
3(11,1%)
2 (7,4%) 2 (7,4%) 2 (7,4%)
1(3,7%) 1(3,7%) 1(3,7%) 1(3,7%)
0 (0%)

2,5

0,0
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Woykres 8. Skala 10-stopniowa dotyczaca stwierdzenia o zasadnosci uczeszczania
do szkoty masowej ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Zrodto: Wyniki badan wiasnych.
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Zagrozeniem dla ucznia w procesie wtaczania jest kwestia zwigzana
z nadmiernym obcigzeniem nauczycieli obowigzkami. Poproszono bada-
nych, aby zaznaczyli stopien zasadnosci tego stwierdzenia. Przy czym 0O
oznaczato zdecydowanie sie nie zgadzam, a 10 — zdecydowanie sie zga-
dzam. Wyniki przedstawia wykres 9. Respondenci najwiekszg ilo$¢ razy za-
znaczyli na skali 5. Oznacza to, ze zgadzajg sie ze stwierdzeniem, ze obcig-
Zzenie zawodowe negatywnie wptywa na prowadzenie edukacji
wtaczajacej, ale nie sg zdecydowanie przeswiadczeni o jego zasadnosci.
Nie byto osoby, ktéra zaznaczyta odpowiedz ,zdecydowanie sie nie zga-
dzam”. Dwdch respondentéw (8%) zaznaczyto na skali 2. Oznacza to, ze
nie zgadzajg sie ze stwierdzeniem, ale nie sg przekonani w zupetnosci. Je-
den ankietowany zaznaczyt 3, co stanowi 4% ogdtu odpowiedzi. Zdecydo-
wana wiekszos$¢ sktonita sie w strone przyznania stusznosci postawionemu
stwierdzeniu. Sposrdod ankietowanych cztery osoby (16%) zgodzity sie
z nim na poziomie 6, jedna osoba na poziomie 7 (4%), trzy osoby na po-
ziomie 8 (12%), rowniez trzy osoby na poziomie 9 (12%). Zdecydowanie
zgodzity sie — na poziomie 10 — trzy osoby, co stanowi 12% ogdtu odpo-
wiedzi. Powyzsze wyniki mogga $wiadczy¢ o wzrastajgcym zagrozeniu, ktére
dotyczy nadmiernego obcigzenia zawodowego nauczycieli. Moze to nega-
tywnie wptywac na efektywnosé edukacji wiaczajacej.

1 (4%)
0(0%) 0 ((‘)%)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wykres 9. Skala 10-stopniowa dotyczaca kwestii nadmiernego obcigzenia zawodowego

nauczycieli w stosowaniu edukacji wiaczajacej
Zrodto: Wyniki badan wiasnych.

Problemem, ktéry moze stwarzac zagrozenie dla ucznia w edukacji

wtgczajacej jest réowniez niski poziom kompetencji spotecznych (wykres 10).
Zdecydowanie ze stwierdzeniem tym zgodzito sie pieciu ankietowanych,
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co stanowi 18,5%. Na poziomie 9 — czterech ankietowanych (14,8%). Tak
samo wyniki wygladajg dla poziomu 8. Dwie osoby odpowiedziaty, ze zga-
dzajg sie na poziomie 7, co stanowi 7,4% ogotu. Na poziomie 6 zgodzito sie
czterech ankietowanych, co stanowi 14,8%. Na poziomie 5 zgodzito sie
trzech respondentéw (11,1%). Jesli chodzi o odpowiedzi negatywne, to
jedna osoba zaznaczyta 4, trzech ankietowanych nie zgodzito sie na po-
ziomie 3 (11,1%), a jeden — na poziomie 2 (3,7%). Wyniki oznaczaja, ze ni-
skie umiejetnosci spoteczne sg zagrozeniem dla funkcjonowania ucznia.

5 (18,5%)

4(14,8%) 4(14,8%) 4 (14,8%)

3(11,1%) 3(11,1%)

2 (7,4%)

1(3,7%) 1(3,7%)

0 (0%)

0 (0%)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wykres 10. Skala 10-stopniowa dotyczaca stwierdzenia, ze niskie umiejetnosci spoteczne
sg zagrozeniem dla funkcjonowania ucznia w edukacji wtaczajacej
Zrédto: Wyniki badan wtasnych.

Whioski i rekomendacje

Przeprowadzone przeze mnie badania wykazaty korzysci ptynace dla
ucznia z procesu wiaczania. Wedtug najliczniejszej grupy badanych inte-
gracja rowiesnicza jest najwazniejszym atutem edukacji wtgczajacej. Nie-
mniej wazne s3g indywidualizacja procesu ksztatcenia i nauka tolerancji
wobec odrebnosci. Jest to wazng wskazéwka dla nauczycieli.

Oprdcz korzysci wystepujg tez zagrozenia. Gtéwnym problemem oka-
zata sie niewydolnos¢ systemu oswiaty dotyczgca kadry. Czasem zdarza
sie, ze placdwka nie jest w stanie spetni¢ w tym zakresie odpowiednich
wymagan. Brak wsparcia innych nauczycieli, brak — w przypadku ucznia —
akceptacji réwiesniczej i brak u niego samodzielnosci, to kolejne problemy
wynikajace z realizacji edukacji wtgczajgcej. Warto skupi¢ sie na tych
aspektach, jesli w przysztosci zamierza sie pracowad jako nauczyciel. Dzieki
Swiadomosci zagrozen mozna tworzy¢ rdzne gazetki szkolne, dotykajgce
tych zagadnien, jak réwniez przeprowadzaé zajecia profilaktyczne i tera-
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peutyczne. Majac na wzgledzie zagrozenia, warto zgtasza¢ sie do instytucji
wspierajacych, aby szerzy¢ idee edukacji wiaczajace;j.

Okazato sie, ze nauczyciele w matym stopniu wierzg, ze szkota masowa
daje wychowankowi dobry start w przyszto$é. W swojej karierze nauczy-
ciela czy wychowawcy warto zagtebic sie w literature przedmiotu i zainte-
resowac sie korzysSciami, jakie ptyng z edukacji wigczajgcej. Obserwacja
petnosprawnych réwiesnikow, nawigzywanie relacji, aktywny udziat w zy-
ciu szkolnym i kulturalnym to tylko niektére z nich. Dzieci, ktére od po-
czatku edukacji majg w swoim zespole klasowym ucznia z orzeczeniem,
opinig i/lub ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, majg przestrzen do
nauki tolerancji. We wspotczesnym Swiecie jest duza potrzeba wyrazania
szacunku wobec kogos, kto sie od nas rézni. Dobrze mieé¢ na uwadze, ze
kazdy, bez wzgledu na rézne deficyty, zastuguje na akceptacje, wsparcie,
tolerancje.

Wedtug badanych problemem okazata sie niewystarczajaca liczba spe-
cjalistow. Jest to wskazdwka dla przysztych nauczycieli. Widzac braki w ka-
drach, ktos, kto czuje powotanie do takiego zawodu, moze podja¢ odpo-
wiednie studia czy kursy. Bazujagc na wynikach moich badan, tatwo
stwierdzi¢, ze jest zapotrzebowanie na ten zawdd. Jednakze nauczycielem
czy wychowawca musi zosta¢ osoba, ktéra posiada odpowiednie kompe-
tencje do pracy z dzie¢mi z deficytami rozwoju. Oprécz wiedzy meryto-
rycznej powinna wykazywac sie cierpliwoscia, kreatywnoscig, odpowied-
nim podejsciem do dzieci, otwartoscig, odpowiedzialnoscig, umiejetnoscig
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Wykorzystujac to wszystko w co-
dziennej pracy, jest w stanie osiggnac sukces. Osoba, ktdra juz jest nauczy-
cielem, ma mozliwos¢ skorzystania z oferty studidéw podyplomowych czy
roznych kurséw. Czesto dla nauczycieli takie kursy sg bezptatne lub maja
oni mozliwos¢ uzyskania na nie dofinansowania. Jesli majg odrobine checi,
sq w stanie by¢ z tymi informacjami na biezgco.

Podsumowujac, edukacja wiaczajaca jest dziedzing edukacji, ktora za-
leca wiaczanie ucznia z deficytami rozwojowymi w kregi szkoty masowe;.
Taki uczen powinien mie¢ zapewnione odpowiednie wsparcie. Odpowied-
nie wzorce ptyngce z goéry sg gwarantem prawidtowego ksztattowania sie
zachowan przysztych obywateli.
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Abstrakt: Celem badania byto zdiagnozowanie procesu wtgczania oraz ocena poziomu
akceptacji dzieci z niepetnosprawnosciami przez zdrowych réwiesnikow w placéwce
ogolnodostepnej — Szkole Podstawowej im. Kawalerow Orderu Usmiechu w Rudzienku.
We wprowadzeniu przedstawiono problem wykluczenia spotecznego, idee edukacji
wiaczajgcej na podstawie raportéw oraz analizy literatury przedmiotu. Cze$¢ empirycz-
na prezentuje wyniki badan uzyskane za pomocg metody sondazu diagnostycznego,
techniki ankiety oraz wywiadu przy uzyciu narzedzi wtasnej konstrukcji — kwestionariu-
sza ankiety i kwestionariusza wywiadu. Analiza wynikéw badan wtasnych obejmuje ta-
kie zagadnienia jak: poziom $wiadomosci na temat obecnosci uczniéw z niepetno-
sprawnos$ciami w grupie rowiesniczej, postrzeganie dzieci z niepetnosprawnosciami
w grupie réwiesniczej, wydarzenia i imprezy poswiecone wtgczaniu dzieci z niepetno-
sprawnosciami do zycia szkolnego i spotecznego, przedstawienie wynikow wywiadu
z pedagogiem szkolnym. Analiza wynikéw przeprowadzonych badarn wykazata, ze nauka
oraz integracja petnosprawnych i niepetnosprawnych uczniéw w warunkach edukacji
wiaczajgcej w badanej placéwce przebiega sprawnie, a poziom akceptacji dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi wsrdd rowiesnikéw jest dosé wysoki.

Stowa kluczowe: akceptacja, dzieci z niepetnosprawnosciami, edukacja wiqczajgca, wy-
kluczenie, specjalne potrzeby edukacyjne
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Abstract: The aim of the research was to examine the process of inclusion and to assess
the level of acceptance of children with disabilities by healthy peers in a public Primary
School named after Knights of the Order of the Smile in Rudzienko. The introduction
presents the problem of social exclusion, the idea of inclusive education, based on the
reports and analysis of the literature. The empirical part presents the results of the re-
search obtained by the use of the diagnostic survey method, the survey and the inte-
rview technique using the tools of author’s own design - a survey questionnaire and an
interview questionnaire. The analysis of the research results covers such issues as: the
level of awareness about the presence of students with disabilities in the peer group,
the perception of children with disabilities in the peer group, events dedicated to the
inclusion of children with disabilities in school and social life, presentation of the results
of an interview with a school counsellor. The analysis of the results of the conducted
research showed that learning and integration of non-disabled and disabled students in
the conditions of inclusive education in the researched institution proceeds effectively,
and the level of acceptance of children with special educational needs among peers is
quite high.

Keywords: acceptance, children with disabilities, inclusive education, exclusion, special
educational needs

Wprowadzenie

Wykluczenie spoteczne to zjawisko, ktére ma swoje poczatki juz w staro-
zytnosci, natomiast w latach 70. XX wieku pojawity sie pierwsze naukowe
opracowania na ten temat. Pojecia takie jak ,wykluczenie spoteczne” czy
»ekskluzja spoteczna” zostaty upowszechnione w latach 90. ubiegtego wie-
ku. Kluczowe hasta w definiowaniu ekskluzji spotecznej to niemoznosc
petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, brak mozliwosci korzystania
z praw spotecznych, ograniczony dostep do zasobdw i débr publicznych
oraz kulturowych, réznych instytucji, ustug i systemow spotecznych, a tak-
ze nieuczestniczenie w normalnych aktywnosciach charakterystycznych
dla danego spoteczenstwa, co skutkuje wielowymiarows i relatywng de-
prywacjg [Ainscow, 2020]. Wykluczenie spoteczne jest przedmiotem ba-
dan oraz zainteresowania nauk spotecznych, politycznych oraz ekono-
micznych. W warunkach szkolnych wykluczenie wynika z postaw rowies-
nikbw wobec kolegi ze specjalnymi potrzebami. P. Plichta zauwaza, ze
specjalne potrzeby sg w polskiej legislacji definiowane bardzo szeroko
oraz, ze odnoszg sie do bardzo zréznicowanych grup osdb:
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= niepetnosprawnych, niewidomych, stabowidzacych, niestyszacych,
stabostyszacych, z niepetnosprawnoscig ruchowg, w tym z afazjg —
z lekka, umiarkowang lub znaczng;
= niepetnosprawnoscia intelektualng, z autyzmem, w tym z zespotem
Aspergera oraz z niepetnosprawnosciami sprzezonymi;
= niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym;
= przewlekle chorujacych;
= ze szczegdlnymi trudnosciami w nauce i niepowodzeniami eduka-
cyjnymi;
= przejawiajacych szczegdlne uzdolnienia;
= zaburzonych w zakresie komunikacji jezykowej;
= ktére doswiadczyty sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;
= ktére doswiadczyty zaniedban wynikajgcych z sytuacji materialnej
rodziny;
= z trudnosciami w adaptacji wynikajacymi z rdéznic kulturowych,
zmiany $rodowiska edukacyjnego [Chrzanowska, Jachimczak, 2015].
Edukacja wiaczajaca pojawita sie jako alternatywa dla modeli naucza-
nia opartych na segregacji czy integracji. Ideg edukacji inkluzyjnej jest
przekonanie, ze system os$wiaty ma za zadanie obja¢ wszystkich uczniow,
takze tych z niepetnosprawnosciami oraz specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi, zachowujac poszanowanie dla ich heterogenicznosci oraz prze-
ciwdziatajgc ich wykluczeniu spotecznemu. Tak rozumiana szkota inkluzyj-
na ma byc¢ ,szkotg dla wszystkich”, niezaleznie od dysfunkcji uczniow.
Fundament takiego modelu edukacji stanowi przekonanie, ze to szkota ma
dostosowac sie do potrzeb ucznia, a nie uczenn do wymagan szkoty. We-
dtug T. Zacharuk nauczanie ma by¢ skupione na dziecku bardziej niz na
programie nauczania. Tempo nauczania oraz rozwoju to sprawa indywidu-
alna kazdego dziecka, dlatego konieczne jest stworzenie mu takich warun-
kow do nauki, ktére bedg odpowiadaty jego potrzebom i uwzgledniaty
wszelkie dysfunkcje. Celem edukacji wtgczajacej jest zwiekszenie uczest-
nictwa wszystkich uczniéw, réwniez tych z niepetnosprawnosciami, w zy-
ciu szkoty. Dziecko ma prawo do uczeszczania do szkoty masowej, ktérej
zadaniem jest zapewnienie niezbednego i odpowiednio dostosowanego
wsparcia, ktére przyczyni sie do prawidtowego rozwoju dziecka, a takze da
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mu poczucie bycia szanowanym i cenionym za to, kim jest. Nalezy prze-
prowadzié restrukturyzacje catego systemu szkolnictwa, polityki oraz kul-
tury tak, by przystosowac szkoty masowe do procesu inkluzji — poszerzy¢
praktyke i polityke szkoty rownych mozliwosci, co wymaga poswiecenia od
wtadz szkoty, nauczycieli, rodzicéw oraz samych ucznidw. Inkluzja jest pro-
cesem zmian szkolnego etosu obejmujgcym budowanie szkolnej spotecz-
nosci, ktéra ceni odmiennos¢, a nie tylko jg akceptuje. Wedtug autorki
proces uczenia sie jest wieloaspektowy [Zacharuk, 2008]. Podobng posta-
we prezentujg dunscy badacze Ane i Lars Quortrup, ktérzy wyznaczajg trzy
wymiary inkluzji. Pierwszy z nich obejmuje poziomy witaczania, drugi od-
nosi sie do grup spotecznych w szkole oraz poza nig, a trzeci uwzglednia
rozne stopnie wtgczenia lub wykluczenia dziecka z réznych spotecznosci
[Qvortrup, Qvortrup, 2018]. Zapewnienie wszystkim dzieciom od 3. roku
zycia mozliwosci uczestniczenia w grupie i realizacji swoich potrzeb w ra-
mach tej grupy jest istotg wtgczajacej wczesnej edukacji. Poprzez wspdling
zabawe, $piewanie oraz inne aktywnosci angazujgce dzieci do pracy
w grupie, ma ono mozliwos¢ poznawania otaczajgcego Swiata oraz do-
$wiadczania sytuacji spotecznych. W celu przedstawienia ztozonosci tego
procesu wykorzystano model ekosystemu U. Bronfenbrennera, ktéry zo-
stat zaadaptowany i, na postawie ktérego powstat model ekosystemu witg-
czajacej wczesnej edukacji. Autor przedstawia srodowisko funkcjonowania
cztowieka jako dynamiczny uktad wspétzaleznych podsystemow:
= Mikrosystem oznaczajgcy rodzine oraz najblizsze otoczenie.
= Mezosystem opiera sie na co najmniej dwoch podsystemach, kto-
rych dziecko jest uczestnikiem, np. relacje szkota — dom, grupa ro-
wiesnicza.
= Egzosystem to przynajmniej jeden podsystem, ktory ma wptyw na
system, w ktérym funkcjonuje dziecko, ale nie bierze ono w nim
bezposredniego udziatu.
=  Makrosystem jest najszerszym kontekstem funkcjonowania jed-
nostki, odnosi sie bowiem do przyjetych i spotecznie akceptowa-
nych w danym spoteczenstwie norm i wartosci.
= Chronosystem wskazuje na historyczny kontekst funkcjonowania
danego spoteczenstwa [Bronfenbrenner, Morris, 2006].
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Za Kyriazopoulou w modelu ekosystemu witgczajacej wczesnej edukacji
mozna rozréznic¢ pie¢ poziomdw tj. podsystemow, obejmujgcych zaréwno
mikrosystem — przestrzed najblizszg dziecku, jak i makrosystem — prze-
strzen globalng. Wyodrebnia sie nastepujgce poziomy:

1. Wspdtuczestnictwo dziecka w grupie, przynaleznosé do niej.
Procesy, w ktérych dziecko bierze udziat.
Wspierajgca i pomocna struktura organizacji przedszkola.
Spotecznosé lokalna.
Struktury i organizacje wspierajgce na poziomie regionalnym i krajo-
wym [Kyriazopoulou, Bartolo, Bjorck-Akesson, Gine, Bellour, 2017].

ke wnN

W kontekscie edukacji witgczajacej profilaktyka wykluczenia dzieci
Z niepetnosprawnosciami ma szczegdlne znaczenie. Jej zadaniem jest bo-
wiem zapewnienie odpowiednich warunkéw do nauki oraz pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej uczniom zagrozonym wykluczeniem, ktorej ce-
lem jest wyrdwnanie szans edukacyjnych. Pomoc ta przyjmuje forme
dziatan: interwencyjnych — jesli problem sie juz pojawit, a jednostka nie
jest w stanie uporac sie z jego rozwigzaniem samodzielnie; prewencyjnych
— zanim problem wystgpit, nie dopuszczajgc do wystgpienia lub aby zapo-
biec jego eskalacji; optymalizujgcych — aby wspomadc rozwdj jednostki oraz
petne wykorzystanie jej potencjatu [Piorunek, 2010].

Ksztatcenie w systemie integracyjnym lub inkluzyjnym spetni swojg
funkcje jesli uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi zostang za-
pewnione odpowiednie warunki edukacji, w tym:

= proces ksztatcenia oparty na wtasciwych metodach nauczania;

= proces egzekwowania wiedzy, w ktorym formy jej sprawdzania oraz

egzaminy sg odpowiednio dostosowane do ucznia ze specjalnymi
potrzebami (rekomenduje sie ocenianie ksztattujgce oparte na
autonomii ucznia oraz rozwijajace jego aktywnos¢);

= baze lokalowg oraz pomoce dydaktyczne i oprzyrzadowanie

odpowiednio dostosowane do potrzeb ucznia, eliminujgce bariery
o charakterze fizycznym;
= adekwatng pomoc psychologiczno-pedagogiczng [Kwiecinski, 2005].
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Badania wtasne

Cel badan: przedmiotem badan jest zjawisko akceptacji dzieci z niepetno-
sprawnosciami w warunkach edukacji wigczajgcej na podstawie badan
przeprowadzonych w Szkole Podstawowej im. Kawaleréw Orderu Usmie-
chu w Rudzienku. Celem badan jest okreslenie tego, czy oraz w jakim
stopniu uczniowie z niepetnosprawnosciami sg akceptowani w grupie ro-
wiesdniczej w badanej placéwce. W zwigzku z postawionymi celami zostat
sformutowany nastepujacy gtowny problem badawczy deskryptywny: Jaki
jest poziom akceptacji dzieci z niepetnosprawnosciami w warunkach edu-
kacji wtaczajgcej na podstawie badan przeprowadzonych w Szkole Pod-
stawowej im. KOU w Rudzienku oraz jakie sg jego uwarunkowania?
Sformutowano réwniez nastepujace problemy badawcze szczegétowe:

1. Czy uczniowie Szkoty Podstawowej im. KOU w Rudzienku sg Swia-
domi obecnosci w swoich grupach réwiesniczych oséb z niepetno-
sprawnosciami?

2. Jak sg postrzegani uczniowie z niepetnosprawnosciami wsréd grupy
rowiesniczej w danej placdwce?

3. Jakie wydarzenia i imprezy poswiecone wtgczeniu dzieci z niepetno-
sprawnosciami do zycia szkolnego i spotecznego s3 realizowane
w badanej placéwce?

Metoda i narzedzia badawcze: wyniki badan uzyskano na podstawie ba-
dania ankietowego oraz wywiadu. Badanie poziomu i uwarunkowan ak-
ceptacji dzieci z niepetnosprawnosciami w warunkach edukacji wtaczajacej
zostato zrealizowane metoda sondazu diagnostycznego w Szkole Podsta-
wowej im. KOU w Rudzienku za pomocg kwestionariusza ankiety wtasnej
konstrukcji, przedstawionego uczniom do anonimowego wypetnienia
w lutym 2023 roku. Kwestionariusz ankiety zostat wypetniony przez
55 uczniéw klas IV-VIII szkoty podstawowej. Ponadto dla uzyskania szer-
szego kontekstu i petniejszych wynikow badan wykorzystano metode son-
dazu diagnostycznego, technike wywiadu i narzedzie w postaci kwestiona-
riusza wywiadu witasnej konstrukgcji, ktéry zostat skierowany do pedagoga
szkolnego.
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Osoby badane: badania przeprowadzono na grupie 55 ucznidw, szczegd-
towy podziat grupy badanych z uwzglednieniem niepetnosprawnosci zostat
zaprezentowany w tabeli 1.

Tabela 1. Roztozenie uczniéw Szkoty Podstawowej im. KOU w Rudzienku
w klasach IV-VIIl ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci
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Zrédto: badania wtasne.

Poziom swiadomosci na temat obecnosci
dzieci z niepetnosprawnosciami w grupie rowiesniczej

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw, niezaleznie od wieku, ma swiadomos¢
obecnosci 0séb z niepetnosprawnosciami w szkole. Jedynie 1 uczen w wie-
ku 12 lat oraz 2 w wieku 13 lat nie zauwazyto niepetnosprawnosci swoich
rowiesnikéw (Tabela 2).

Tabela 2. Poziom $wiadomosci uczniéw na temat
obecnosci 0s6b z niepetnosprawnosciami w szkole ze wzgledu na wiek

Wiek — Swnadon’:‘tl)Esc uczniow — Suma
10 lat 2 0 1

11 lat 3 0 0

12 lat 12 1 1 14
13 lat 22 2 1 25
14 lat 9 0 1 10
Suma 48 3 4 55

Zrédto: badania wtasne.
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Wedtug badan przewazajgca wiekszos¢ ucznidow wie, ze w ich klasie
znajduje sie osoba wymagajgca specjalnego wsparcia nauczycieli — 84%,
o$miu ucznidow nie ma takiej Swiadomosci (15%), natomiast 1 uczen nie
znat odpowiedzi na to pytanie (wykres 1).

TAK 84%
NIE 15%
NIE WIEM
1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 1. Poziom swiadomosci obecnosci ucznia wymagajacego
specjalnego wsparcia nauczyciela w zespole klasowym
Zrédto: badanie wiasne.

Badanie ankietowe wskazato, ze wiekszg $swiadomoscig obecnosci ucznia
wymagajacego specjalnego wsparcia nauczyciela w zespole klasowym cha-
rakteryzujg sie dziewczynki — 83%, wsréd chtopcoéw 68% zauwaza obec-
nosc¢ takich uczniow w swojej klasie (tabela 3).

Tabela 3. Poziom swiadomosci obecnosci ucznia wymagajacego
specjalnego wsparcia nauczyciela w zespole klasowym ze wzgledu na pte¢

Swiadomos¢ uczniow
Ptec Suma
TAK NIE NIE WIEM
dziewczynki 20 1 3 24
chtopcy 21 4 6 31
Suma 41 5 9 55

Zrédto: badanie wtasne.

Badania pokazujg, ze wielu uczniéw ma Swiadomos$¢ tego, ze
w ich klasie znajdujg sie osoby, ktore wymagajg specjalnego wsparcia ré-
wiesnikow — 45%, jednak wiele z nich nie wie, czy jest taka potrzeba —
31%, lub jej nie zauwaza — 24% (wykres 2).
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Wykres 2. Poziom swiadomosci obecnosci ucznia wymagajacego
specjalnego wsparcia rowiesnikow w zespole klasowym

Zrédto: badanie wtasne.

Badanie ankietowe wskazato, ze wiekszg $wiadomoscig obecnosci
ucznia wymagajgcego specjalnego wsparcia rowiesnikdw w zespole klaso-
wym charakteryzujg sie dziewczynki — 54%, wsréd chtopcow 39% zauwaza
obecnosc takich ucznidéw w swojej klasie (tabela 4).

Tabela 4. Poziom swiadomosci obecnosci ucznia wymagajacego
specjalnego wsparcia rowiesnikow w zespole klasowym ze wzgledu na pteé¢

Swiadomos¢ uczniow
Ptec¢ Suma
TAK NIE NIE WIEM
dziewczynki 13 3 8 24
chtopcy 12 10 9 31
Suma 25 13 17 55

Zrédto: badanie wtasne.

Wedtug badan zaréwno dziewczynki, jak i chtopcy wskazali, ze w ich
klasie znajduje sie osoba lub osoby, ktére majg trudnosci z nauka (100%)
oraz z kontaktami z réwie$nikami (dziewczynki 25%, chtopcy 13%). Zaden
uczestnik badania nie wskazat trudnosci w poruszaniu sie ani innych trud-
nosci (wykres 3).
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Wykres 3. Poziom swiadomosci na temat obecnosci w zespole klasowym dzieci z poszcze-
gbInymi trudnosciami (mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi oraz dopisania wtasnej)
Zrédto: badanie wtasne.

Postrzeganie dzieci z niepetnosprawnosciami w grupie rowiesniczej

Pierwsze pytanie diagnozujgce sposéb postrzegania dzieci z niepetno-
sprawnosciami w grupie rowiesniczej dotyczyto okreslenia stopnia uczug,
ktére towarzysza uczniom w kontakcie z kolezankami/kolegami z dysfunk-
cjami. Rezultaty badania pokazaty, ze strach rzadko towarzyszy dzieciom
w kontakcie z rowiesnikami z niepetnosprawnoscig — 29% ucznidw nie od-
czuwa go w ogole, a 38% raczej nie odczuwa. 91% uczniow deklaruje brak
poczucia wstydu w takich kontaktach. Niepewnosé wyrazito 29% respon-
dentéw, a 28% nie potrafi okresli¢, czy jg odczuwa. Kontakt z niepetno-
sprawnoscig wzbudza zdenerwowanie u 11% uczniéw. Wiekszo$¢ bada-
nych (61%) czuje sie swobodnie, tylko nieliczni — 7% odczuwa wyzszo$¢
nad kolega/kolezanka z niepetnosprawnoscig (wykres 4).
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Wykres 4. Emocje towarzyszace dzieciom w kontakcie
z kolega/kolezanka z niepetnosprawnoscia
Zrédto: badanie wiasne.

Przeprowadzone badania wskazujg, ze zaréwno dziewczynkom, jak
i chtopcom poszczegdlne emocje w kontakcie z rowiesnikami z niepetno-
sprawnosciami towarzyszg z réznym natezeniem. W kontakcie z niepetno-
sprawnym kolegg/kolezanka tylko 2 dziewczynki i 3 chtopcow odczuwa
strach. Zadne z dzieci nie stwierdzito, ze odczuwa wstyd. Niepewnosé
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w takich kontaktach wyrazito 13% dziewczynek oraz 29% chtopcow. Uczu-
cie zdenerwowania towarzyszy zaledwie 3 dziewczynkom oraz 4 chtop-
com. Wiekszos$¢ dziewczynek (67%) oraz chtopcdéw (58%) czuje sie swo-
bodnie w kontakcie z niepetnosprawnym réwiesnikiem. Wyzszo$¢ czuje
1 dziewczynka oraz 3 chtopcéw. Wielu dzieciom trudno byto okresli¢ swoje
emocje i udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”. W przypadku chtop-
cow najwiecej takich odpowiedzi pojawito sie w pytaniu o uczucie nie-
pewnosci —32% (tabela 5).

Tabela 5. Emocje towarzyszace uczniowi w kontakcie z kolega/kolezanka
z niepetnosprawnoscia z uwzglednieniem ptci badanych

Zdecy- . Trudno . Zdecy-
. . Raczej . Raczej .
Emocje dowanie powie- . dowanie Suma
tak . nie .
uczniow tak dziec nie
dz ch dz ch dz ch dz ch dz ch dz ch
strach 0 0 2 3 5 8 11 10 6 10 | 24 31
wstyd 0 0 0 0 2 3 10 18 | 12 10 | 24 31
niepewnosc 3 2 4 7 5 10 8 6 4 6 24 31

zdenerwowanie 1 1 2 3 4 7 10 9 7 11 24 31

swoboda 5 1 | 11 7 4 8 3 3 1 2 24 31

wyzs5205¢ 0 0 1 3 5 7 12 13 6 8 24 31

Zrédto: badanie wtasne (dz— dziewczynki, ch — chtopcy).

Na pytanie o to, czy dzieci z niepetnosprawnoscig sg akceptowane
w szkole, ponad potowa badanych stwierdzita, ze sg (51%) lub zdecydo-
wanie s3 akceptowane (18%); 26% uczniéw nie udzielito konkretnej od-
powiedzi. 3 na 55 respondentéw stwierdzito, ze réwiesnicy z niepetno-
sprawnosciami nie sg akceptowani (wykres 5).

Zaréwno dziewczynki, jak i chtopcy prezentujg podobny poziom akcep-
tacji rowiesnikdéw z niepetnosprawnosciami. Wiekszos¢ dziewczynek (46%)
i chtopcow (55%) uwaza, ze niepetnosprawnosé jest raczej akceptowana
w szkole, a 17% dziewczynek i 19% chtopcow jest o tym przekonana. Spo-
$réd 24 dziewczynek 7 nie potrafito okreslic, czy dzieci z niepetnosprawno-
$ciami sg akceptowane. Podobne zdanie prezentowato 7 na 31 chtopcow.
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Zaledwie 2 dziewczynki i 1 chtopiec uwaza, ze niepetnosprawnos¢ raczej
nie jest akceptowana w szkole (tabela 6).
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Wykres 5. Poziom akceptacji dzieci z niepetnosprawnosciami w szkole
Zrédto: badanie wiasne.

Tabela 6. Poziom akceptacji dzieci z niepetnosprawnosciami w szkole
z uwzglednieniem pici badanych

Poziom akceptacji dzieci z niepetnosprawnosciami
Ptec Zdecydo- | Raczej Trudno Raczej Zdecydo- | Suma
wanie tak tak powiedziec¢ nie wanie nie
dziewczynki 4 11 7 2 0 24
chtopcy 6 17 7 1 0 31
Suma 10 28 14 3 0 55

Zrédto: badanie wtasne.

Na pytanie o che¢ pracy w grupie z kolezanka lub kolega z niepetno-
sprawnosciag az 43% badanych udzielito odpowiedzi przeczacych; 32% nie

potrafito okresli¢ swojej odpowiedzi, a zaledwie 25% wyrazito chec takiej
wspotpracy (wykres 6).

,Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy”



98 Marlena Gorczyca

ZDECYDOWANIE TAK

RACZEJ TAK

TRUDNO POWIEDZIEC

RACZEJ NIE

ZDECYDOWANIE NIE
A

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Wykres 6. Che¢ wspétpracy w grupie z kolezanka/kolega z niepetnosprawnoscia
Zrédto: badanie wiasne.

Biorac pod uwage wyniki badan, uczniowie najmtodsi — 10-letni — wy-
kazuja najwieksza che¢ wspotpracy w grupie z kolezanka/kolegg z niepet-
nosprawnoscig (100% ucznidéw tej grupy wiekowej udzielito odpowiedzi
twierdzacej). 1 na 3 dzieci w wieku 11 lat chciatoby wspétpracowad z takim
rowiesnikiem. Wsréd ucznidow 12-letnich jedynie dla 3 oséb na 14 niepet-
nosprawnos¢ uczestnika grupy nie stanowi problemu. Az 52% ucznidw
w wieku 13 lat oraz potowa badanych 14-latkéw nie chciataby wspétpra-
cowac z niepetnosprawng kolezanka/kolega w grupie (tabela 7).

Tabela 7. Cheé wspotpracy w grupie z kolezanka/kolegg z niepetnosprawnoscia
z uwzglednieniem wieku badanych

Che¢ wspétpracy w grupie z kolezanka/kolega z niepetnosprawnoscia
Wiek [ 7decydowanie Raczej Trudno Raczej Zdecydowanie | Suma
tak tak powiedzie¢ nie nie
10 lat 1 2 0 0 0 3
11 lat 0 1 1 1 0 3
12 lat 1 2 6 5 0 14
13 lat 2 3 7 11 2 25
14 lat 0 2 3 4 1 10
Suma 4 10 17 21 3 55

Zrédto: badanie wtasne.
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Na pytanie dotyczace zamiaru zaproszenia kolezanki lub kolegi z nie-
petnosprawnoscig na swoje przyjecie urodzinowe 7% ucznidéw odpowie-
dziato zdecydowanie twierdzgco oraz 31% uczniéw wyrazito taka ched.
WSréd respondentéow az 31% udzielito odpowiedzi negatywnej, i tyle samo
badanych nie podato odpowiedzi (wykres 7). Z badan wynika, ze potowa
dziewczynek i 29% chtopcoéw bytoby sktonnych zaprosi¢ kolezanke lub ko-
lege z niepetnosprawnoscig na swoje przyjecie urodzinowe. Tylko 4 na 24
dziewczynki oraz az 13 na 31 chtopcow udzielito odpowiedzi przeczace;j.
Wielu uczniow (8 dziewczynek i 9 chtopcow) nie udzielito konkretnej od-
powiedzi (tabela 8).
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Wykres 7. Zamiar zaproszenia kolezanki/kolegi z niepetnosprawnoscia
na swoje przyjecie urodzinowe
Zrédto: badanie wiasne.

Tabela 8. Zamiar zaproszenia kolezanki/kolegi z niepetnosprawnoscia
na swoje przyjecie urodzinowe ze wzgledu na ptec

Zamiar zaproszenia na swoje przyjecie urodzinowe
Ptec Zdecydo- Raczej | Trudno po- Raczej Zdecydo- Suma
wanie tak tak wiedzie¢ nie wanie nie
dziewczynki 3 9 8 3 1 24
chtopcy 1 8 9 10 3 31
Suma 4 17 17 13 4 55

Zrédto: badanie wtasne.
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Kolejne pytanie przedstawione respondentom dotyczyto reakcji na
prosbe o pomoc ze strony kolezanki/kolegi z niepetnosprawnoscia. Wiek-
szo$¢ ankietowanych odpowiedziata, ze pomaga zawsze, gdy zostanie po-
proszona (38%), czesto (47%) lub czasami (44%). Wsrdd badanych ucznidow
16% stwierdzito, iz udaje, ze nie styszy prosby o pomoc (wykres 8).
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raczej nie
w udaje, e nie stysze proshy
w nigdy nie pomagam

® rzadko pomagam
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Wykres 8. Reakcja na prosbe o pomoc ze strony kole;anki/ kolegi z niepetnosprawnoscia
Zrédto: badanie wtasne.

WSréd badanych uczniéw 18 z 24 dziewczat oraz 19 na 31 chtopcow
wskazato, ze pomaga zawsze, gdy zostang o to poproszeni. Badanie wyka-
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zato, ze 38% dziewczat oraz 36% chtopcow czesto pomaga osobie z nie-
petnosprawnoscig. Brak checi udzielenia pomocy kolezance lub koledze
z niepetnosprawnoscia zadeklarowato 3 chtopcéw, wsréd dziewczynek nie
byto takich odpowiedzi. W badaniu 7 chtopcow i 2 dziewczynki przyznato,
ze zdarza im sie udawad, ze nie styszg skierowanej do nich prosby o pomoc
(tabela 9).

Tabela 9. Reakcja na prosbe o pomoc ze strony kolezanki/kolegi z niepetnosprawnoscia
z uwzglednieniem ptci badanych

Zdecy- . Trudno . Zdecy-
. . Raczej . Raczej .
Reakcje dowanie powie- . dowanie Suma
tak . . nie .
uczniow tak dzie¢ nie

dz ch dz ch dz ch dz ch dz ch dz ch

Pomagam zaw-

.| 11 10 8 9 3 8 2 3 0 1 24 31
sze, gdy poprosi

Czesto
pomagam

12 14 9 6 3 8 0 3 0 0 24 31

Czasami
pomagam

Rzadko
pomagam

Nigdy

. 0 2 0 1 5 9 10 16 9 3 24 31
nie pomagam

Udaje, ze nie

. 0 2 2 5 5 11 | 11 7 6 6 24 31
stysze prosby

Zrédto: badanie wtasne (dz— dziewczynki, ch — chtopcy).

Wydarzenia i imprezy poswiecone wigczaniu
dzieci z niepetnosprawnosciami do zycia szkolnego i spotecznego

Zadano pytanie, czy w szkole majg miejsce jakies wydarzenia poswiecone
osobom z niepetnosprawnosciami. Znakomita wiekszos$¢ dziewczynek
(95%) oraz chtopcéw (87%) odpowiedziata twierdzaco. Jedynie 1% dziew-
czat oraz 5% chtopcéw uwaza, ze w szkole nie odbywaja sie takie imprezy,
a odpowiednio 4% i 8% nie ma zdania w tej kwestii (wykres 9).
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Wykres 9. Swiadomos¢ uczniéw na temat odbywania sie w szkole imprez
poswieconych osobom z niepetnosprawnosciami

Zrédto: badanie wtasne.

W ostatnim, otwartym pytaniu kwestionariusza ankiety poproszono
respondentéw o wymienienie trzech imprez, wydarzen poswieconych
osobom niepetnosprawnym, ktore miaty miejsce w biezgcym lub ubiegtym
roku szkolnym. W zdecydowane]j wiekszosci uczniowie wymienili 4 wyda-
rzenia: Dzien Oséb z zespotem Downa — 95%, Dzienn Autyzmu — 95%, Para-
olimpiade — 82% oraz Dzien Pizamy — 13% (wykres 10). Uczniowie chetnie
i w zdecydowanej wiekszosci odpowiedzieli na pytanie otwarte. Zaréwno
wsrod dziewczynek, jak i chtopcow najczesciej wymienione odpowiedzi to
Dzien Autyzmu oraz Dzien osdb z zespotem Downa. Niektdre dzieci dopisa-
ty informacje o tym, co dziato sie w szkole w zwigzku z tym wydarzeniem
(np. konkurs lub zaktadanie ubran w kolorze niebieskim, zaktadanie skar-
petek nie do pary). 19 dziewczynek oraz 26 chtopcéw wymienito Parao-
limpiade, pozostate 7 oséb — Dzien Pizamy. Tylko troje dzieci powstrzyma-
to sie od podania odpowiedzi (tabela 10).
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Wykres 10. Wiedza uczniéw na temat imprez poswieconych osobom niepetnosprawnym
odbywajacych sie w szkole w biezacym i poprzednim roku szkolnym
Zrédto: badanie wiasne.

Tabela 10. Wiedza uczniéw na temat imprez poswieconych osobom niepetnosprawnym,
odbywajacych sie w szkole ze wzgledu na pte¢ badanych

, Dzien Paraolim- Dzien DzieA os6b Brak
Plec izam iada Autyzmu zzespofem odpowiedzi
P Yy Y Y: Downa p
dziewczynki 4 19 23 23 1
chtopcy 3 26 29 29 2
Suma 7 45 52 52 3

Zrédto: badanie wtasne.

Wyniki wywiadu z pedagogiem szkolnym

Niniejsza cze$¢ artykutu zostata przygotowana na podstawie kwestionariu-
sza wywiadu przedstawionego pedagogowi szkolnemu. Zadano 8 otwar-
tych pytan dotyczacych: zawodu pedagoga, pracy w Szkole Podstawowe;j
im. KOU w Rudzienku, rodzaju niepetnosprawnosci dzieci uczacych sie
w placéwce, dziatah prowadzonych na rzecz integracji i wtgczania uczniow
z niepetnosprawnosciami do zycia szkolnego i spotecznego, oraz poziomu
akceptacji oséb z niepetnosprawnosciami wsrdd ucznidw placowki.
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Pierwsze pytanie dotyczyto liczby ucznidw z zaburzeniami/niepetno-
sprawnosciami, uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. KOU w Ru-
dzienku oraz rodzaju tych zaburzeri/niepetnosprawnosci. Pedagog wskaza-
ta, ze wsréd wszystkich 101 ucznidow placowki klas I-VIII, do szkoty uczesz-
cza 13 dzieci z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego, z takimi
niepetnosprawnosciami jak: catosciowe zaburzenia rozwoju, niepetno-
sprawnos$¢ intelektualna w stopniu lekkim i umiarkowanym, niepetno-
sprawnos¢ ruchowa, niepetnosprawnos¢ stuchu — niedostuch, zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym, jedno dziecko z niepetnosprawnoscig
sprzezong — autyzm i niepetnosprawnosc¢ intelektualna w stopniu lekkim
oraz 10 dzieci z opinig z poradni psychologiczno-pedagogicznej stwierdza-
jaca dysleksje, dyskalkulie, dysgrafie.

Wedtug opinii pedagoga szkolnego na temat poziomu Swiadomosci
ucznidw o problemach oséb z niepetnosprawnosciami, dzieci (szczegdlnie
starsze) posiadajg dos$¢ duzg wiedze dotyczacg wymienionych probleméw.
Jednak nadal jest to obszar, ktéry wymaga pracy i dziatan podnoszacych
Swiadomos¢ ucznidw, gdyz jest to trudny temat do rozmdw, a uczniowie
czujg sie oniesmieleni w kontaktach z osobami z niepetnosprawnosciami.

W szkole sg organizowane rézne dziatania podnoszgce poziom s$wia-
domosci uczniéw na temat problemdéw oséb z niepetnosprawnosciami.
W kazdym roku szkolnym przygotowywane s3 inicjatywy poszerzajgce
wiedze dzieci na temat rdoznych niepetnosprawnosci. W tym roku szkota
wzieta udziat w projekcie KAZDY INNY WSZYSCY ROWNI, ktérego celem by-
to nie tylko przyblizenie dzieciom problemdéw osdb niepetnosprawnych,
ale réwniez pokazanie, ze niepetnosprawnosc¢ nie jest barierg w zawiera-
niu znajomosci i uczestniczeniu w zyciu spotecznym. Dziatania organizo-
wane w szkole w zwigzku z projektem to:

= Udziat w Ogélnopolskiej Akcji Kocham Stysze¢;

= Udziat w Ogdlnopolskiej Akcji Migamy Jabtuszko;

= Rozmowy oraz zajecia prowadzone przez wychowawcow dotyczace

niepetnosprawnych sportowcéw, tworzenie plakatéw z mistrzami
paraolimpiad;

= Paraolimpiada sportowa dla dzieci klas IV-VII;

= Zajecia wielozmystowe dla dzieci klas O-lll;

= Obchody Dnia Zespotu Dawna oraz konkurs ,Kolorowa skarpetka”;
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= Obchody Swiatowego Dnia Autyzmu ,Zaswie¢ sie na niebiesko”,

= Wizyta gosci z osrodka dla oséb niewidomych, przyblizenie

dzieciom metody brajla oraz probleméw oséb niewidomych.

Wedtug opinii pedagoga szkolnego dzieci z niepetnosprawnosciami sg
akceptowane w badanej placéwce, a wsrdd dziatan prowadzonych w szko-
le w celu integracji dzieci z niepetnosprawnosciami z réwiesnikami mozna
wymienié prowadzenie rozmow, udziat w réznego rodzaju akcjach uswia-
damiajacych dzieci, ze wszyscy, bez wzgledu na niepetnosprawnos¢, sg
rowni. Codzienna praca z dzie¢mi, dostrzeganie probleméw w relacjach
rowiesniczych i biezgce ich rozwigzywanie oraz zapewnianie dzieciom oka-
zji do pracy w grupach i wspdlnego dziatania w formie dowolnej i kierowa-
nej, a takze zachecanie do swobodnych rozméw to gtéwne dziatania pro-
wadzone w celu integracji i inkluzji.

Zdaniem pedagoga nauczyciele przyczyniajg sie do rozwoju i zdoby-
wania wiedzy uczniow w warunkach edukacji inkluzyjnej, przede wszyst-
kim stawiajac na $cistg wspodtprace z nauczycielami wspétorganizujgcymi.
Unikajg zbyt duzego nagromadzenia materiatu i nie wywierajg presji na
dzieci majace ktopoty z nauka, dbajac jednoczeénie o zapewnienie wystar-
czajaco wysokiego poziomu wymagan w stosunku do dzieci uczacych sie
szybciej i fatwiej. Intensywnie pomagajg uczniom niepetnosprawnym, by
da¢ im mozliwos¢ przezycia sukcesu, oceniajg stosownie do wtozonej pra-
cy i mozliwosci, nie zas tylko na podstawie uzyskanych efektéw.

Wymienione przez pedagoga formy pomocy, jakie oferuje uczniom
z niepetnosprawnosciami wskazana placéwka, to: zajecia rewalidacyjne
oraz zajecia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej; terapia pe-
dagogiczna, zajecia logopedyczne, zajecia z psychologiem, integracja sen-
soryczna. Ponadto jest mozliwos¢ organizacji dodatkowych zaje¢ wspiera-
jacych z pedagogiem specjalnym dla dzieci majacych rézinego rodzaju
trudnosci, ktére zostaty zauwazone przez nauczycieli.

Jako dziatania usprawniajace proces edukacji wtgczajgcej w placoéwce,
pozgdane do wdrozenia przez pedagoga szkolnego w najblizszym czasie,
wymieniono szkolenie z zakresu edukacji ucznia agresywnego wobec ré-
wiednikow.
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Podsumowanie

Celem niniejszego opracowania byto ustalenie, czy oraz w jakim stopniu
uczniowie z niepetnosprawnosciami sy akceptowani w grupie réwiesniczej
w badanej placéwce — Szkole Podstawowej im. KOU w Rudzienku. Cel zo-
stat zrealizowany. Na podstawie przeprowadzonych badan ustalono, iz po-
ziom akceptacji dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w wymie-
nionej placéwce jest dos¢ wysoki.

Uczniowie, w zdecydowanej wiekszosci, majg swiadomosé tego, iz
w szkole oraz w ich zespotach klasowych uczg sie dzieci, ktére wymagajg
szczegdlnej pomocy nauczycieli oraz réwiesnikow. Badania wykazaty, ze
poziom tej Swiadomosci nie jest zréznicowany pod wzgledem ptci ani wie-
ku respondentéw. Dzieci wiedzg takze, jakiego rodzaju trudnosciami sg
obarczeni réwiesnicy z niepetnosprawnosciami, dostrzegaja ich problemy.

W kontakcie z niepetnosprawnymi kolegami/kolezankami, uczniom
towarzyszg rézne emocje i typy zachowan. Wielu ucznidw czuje sie swo-
bodnie. Pedagog szkolny zwrécit uwage na to, ze dzieci czujg sie oniesmie-
lone w takich kontaktach. Podobne stanowisko prezentujg badania, na
podstawie ktédrych mozna zauwazy¢, ze wiele dzieci odczuwa niepewnosc
oraz zdenerwowanie. Mtodsze dzieci sg bardziej chetne do wspodtpracy
z réwiesnikami z niepetnosprawnoscig oraz do kontaktéw pozaszkolnych,
podczas gdy starsze w znacznie mniejszym stopniu wyrazajg taka chec.
W starszych klasach pojawia sie element rywalizacji o oceny oraz o bycie
lubianym i akceptowanym w grupie, by¢ moze te argumenty stanowig
0 postrzeganiu ucznidw z niepetnosprawnosciami jako mniej atrakcyjnych
kolegéw, partneréw do wspdlnej nauki czy zabawy. Odmienne wyniki ba-
dan zostaty przedstawione przez M. Chodkowskag [Chodkowska, 2004].
Wskazujg one, ze poziom odrzucenia dzieci z dysfunkcjami zmniejsza sie
wraz z wiekiem (w klasach poczatkowych poziom izolacji wynosi 38,1%,
w starszych klasach 31,3%). Pod wzgledem ptci dziewczynki wykazujg sie
wiekszg empatig oraz checig nawigzywania pozaszkolnych relacji z rowie-
$nikami o szczegdlnych potrzebach. Badani uczniowie, bez wzgledu na
pteé, odznaczajg sie duzg checig pomocy réwiesnikom z niepetnosprawno-
$ciami. Jak dowodzg badania opisane w literaturze przedmiotu, ponad
30% dzieci z niepetnosprawnosciami jest odrzuconych przez rowiesnikdw
z powodu swoich dysfunkcji. W badanej placéwce, dzieki licznym dziata-
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niom integracyjnym oraz promowaniu postaw akceptacji wobec niepetno-
sprawnosci, wynik ten jest bliski zeru. Wedtug P. Plichty uczniowie z nie-
petnosprawnoscig — szczegdlnie intelektualng — moga doswiadczaé bully-
ingu oraz wyszydzania i agresywnych zachowan ze strony réowiesnikow
[Plichta, 2010]. Postawy takie nie sg zauwazane w wynikach badan prze-
prowadzonych w placéwce.

W szkole prowadzone s3 liczne dziatania, ktérych celem jest podnie-
sienie poziomu Swiadomosci ucznidw na temat réznych niepetnosprawno-
Sci i dysfunkcji. Dzieci majg wiedze na temat zorganizowanych w placowce
wydarzen i uroczystosci promujgcych akceptacje osdb ze specjalnymi po-
trzebami oraz bez problemu potrafig je nazwaé, wymienic i okreslic ich cel
oraz przebieg. Placdwka oferuje takze liczne zajecia rewalidacyjne, terapie
pedagogiczng czy integracje sensoryczng oraz zajecia indywidualne z psy-
chologiem dla uczniéw z niepetnosprawnosciami.

Do uwarunkowan sprzyjajacych procesowi edukacji wtgczajgcej w ba-
danej placéwce nalezy zaliczy¢ wszelkie dziatania podejmowane przez
nauczycieli przedmiotéw, wychowawcéw oraz nauczycieli specjalistow,
pedagoga i psychologa szkolnego. Dzieki dostosowaniom wymagan
przedmiotowych do indywidualnych mozliwosci uczniéw z dysfunkcjami,
kazde dziecko moze odnies¢ edukacyjny sukces. Liczne akcje prowadzone
w szkole, majace na celu uswiadomienie uczniom potrzeb oséb z niepet-
nosprawnosciami oraz trudnosci, ktore towarzyszg im kazdego dnia,
wptywajg na podniesienie poziomu Swiadomosci dzieci. Kameralna atmos-
fera tej nieduzej placéwki sprawia, ze wszystkie problemy sg wychwyty-
wane na biezgco oraz odpowiednio rozwigzywane badZz niwelowane.
Wszystkie dzieci s3 angazowane w codzienne aktywnosci, przedsiewziecia
i akcje np. apele czy wycieczki, dzieki czemu integrujg sie z grupg oraz na-
bywajg kompetencji spotecznych.

Jak wskazujg badania Systemu Informacji Oswiatowej, dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi stanowig coraz liczniejszg grupe
uczniéw w szkotach ogdlnodostepnych. Z tego powodu niezwykle wazne
jest budowanie swiadomosci i akceptacji w petnosprawnych réwiesnikach
juz od najmtfodszych lat. Edukacja na temat tego, czym jest niepetno-
sprawnos$¢ oraz z jakimi problemami i barierami mierzg sie osoby z rézny-
mi dysfunkcjami, powoduje u zdrowych réwiesnikow poczucie empatii
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i odpowiedzialnosci za bycie pomocnym w razie potrzeby lub prosby. Wy-
chowywanie sie w srodowisku, w ktédrym wspadtuczestniczg osoby zdrowe
oraz niepetnosprawne wzbogaca jednych i drugich uczniéw o bezcenne
doswiadczenie zyciowe, ktdre zaowocuje wtasciwymi postawami w doro-
stym zyciu.

Nauka oraz integracja petnosprawnych i niepetnosprawnych uczniéw w
warunkach edukacji wigczajacej w badanej placéwce przebiega sprawnie,
a dziatania prowadzone w ramach inkluzji mozna oceni¢ wysoko. Wsrod
rekomendacji odnos$nie dalszej pracy mozna wymieni¢ podtrzymywanie
oraz szerzenie dziatan proinkluzyjnych poprzez organizacje uroczystosci
poswieconych réznym dysfunkcjom i problemom oséb z niepetnospraw-
nosciami, szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie adekwatnym do bie-
Z3cego zapotrzebowania, wprowadzenie pogadanek dla rodzicéw dotyczg-
cych potrzeby akceptacji niepetnosprawnosci oraz zwiekszanie $wiado-
mosci ucznidw (szczegdlnie klas starszych) na temat tego, iz kazdy czto-
wiek, bez wzgledu na jego niepetnosprawnos¢ fizyczng lub umystowg, jest
wartosciowy, zastuguje na szacunek i szanse bycia petnoprawnym uczest-
nikiem zycia spotecznego.
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FUNKCJONOWANIE RODZINY DZIECKA
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA PO DIAGNOZIE

Functioning of the family of a child with intellectual disability
after diagnosis
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Streszczenie: Artykut jest poswiecony sytuacji rodzinnej, jaka moze wystgpi¢ po zdia-
gnozowaniu u dziecka niepetnosprawnosci. Przedstawia studium przypadku przepro-
wadzone przez jedng z autorek. Opracowany zostat na podstawie wywiadu z rodzing
oraz po zgtebieniu tresci teoretycznych, dotyczacych omawianego zagadnienia Przed-
stawiono w nim cze$¢ teoretyczng, diagnoze dziecka z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng oraz pdzniejsze funkcjonowanie rodziny.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnosé, niepetnosprawnos¢ intelektualna, rodzina, diagnoza,
mozgowe porazenie dzieciece

Abstract: The article is devoted to the family situation that may occur after a child is
diagnosed with a disability. It presents a case study of one of the co-authors of the text.
The article was developed on the basis of an interview with the family and exploring
the content of the discussed issue. The essay presents the theoretical part, the diagno-
sis of a child with intellectual disability and the subsequent functioning of the family.
Keywords: disability, intellectual disability, family, diagnosis, cerebral palsy
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Wprowadzenie

Zdiagnozowanie nieprawidtowosci w jakiejkolwiek sferze funkcjonowania
dziecka wigze sie z réznorakimi reakcjami rodziny i otoczenia. Specjalisci
przekazujgcy informacje o niepetnosprawnosci moga zaobserwowad:
ptacz, panike, niedowierzanie, szok czy zaprzeczanie. Diagnoza moze nie
zostac¢ uznana za trafng — wielu rodzicow bedzie jg podwaza¢, twierdzac,
ze przeciez ich dziecko jest ,normalne” i na pewno zostato zle przebadane.

Wizja zycia z dzieckiem z jakakolwiek niepetnosprawnoscig wzbudza
wiele obaw i moze powodowaé wycofanie sie opiekundw. Rodzic musi mie-
rzyc¢ sie nie tylko ze swoimi problemami, ale i dziecka, nad ktérym sprawuje
piecze. Kluczem do pokonania wtasnych barier jest danie sobie czasu na
przezycie trudnych emoc;ji i niedopuszczenie do zatracenia sie w nich.

W publikacji przedstawiono rodzine przechodzacg przez proces dia-
gnozowania mdzgowego porazenia dzieciecego u najstarszej corki. Prezen-
towane postawy rodzicow potwierdzajg wystepowanie réznych jego eta-
pow, przez ktdre trzeba przejs¢, aby pogodzi¢ sie z rzeczywistoscig
i stworzy¢ optymalne warunki bytowe dla dziecka o specjalnych potrze-
bach oraz jego rodziny. Opiekunowie Weroniki wyrazili zgode, aby w po-
nizszym tekscie jej imie pozostato niezmienione.

Diagnoza dziecka z niepetnosprawnoscia

Rodzicom kierujgcym sie do specjalisty orzekajgcego o stanie dziecka wy-
kazujgcego jakiekolwiek opdinienia zawsze bedzie towarzyszyt pewien
stopien niepokoju. Diagnoza dziecka jest przeciez kwestig rzutujaca na zy-
cie catej rodziny. Sam proces rozpoznania jest wieloprofilowy i wymaga
opinii wspdtpracujgcych ze sobg réznych fachowcéw: psychologa, pedago-
ga czy lekarzy roznych specjalnosci [Sikorski, 2018]. Emocje towarzyszgce
rodzicom uzyskujgcym informacje o niepetnosprawnosci podopiecznego
przechodzg ewolucje [Twardowski, 1991]. W toku przyswajania wiadomo-
$ci o wadach dziecka, naznaczajacych niejako jego funkcjonowanie w przy-
sztosci, wyrdznia sie nastepujace okresy:
1) okres szoku,

) okres kryzysu emocjonalnego,
3) okres pozornego przystosowania sie,

) okres konstruktywnego przystosowania sie.
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Wymienione fazy charakteryzuje rézny stopien pogodzenia sie z faktycz-
nym, potwierdzonym wielospecjalistyczng diagnozg stanem dziecka.

Na etap szoku rodzice wkraczajg po otrzymaniu wiadomosci o wyste-
pujacej niepetnosprawnosci. Towarzyszy temu psychiczne rozchwianie
i obnizenie nastroju. Dodatkowo silne emocje mogg powodowac nieporo-
zumienia i konflikty, ktore pogtebiajg przezywane cierpienie i dezorganizu-
jg préby poradzenia sobie z nowa rzeczywistosciag.

Okres kryzysu emocjonalnego charakteryzuje brak zgody na niepetno-
sprawnos¢ dziecka. Stale obnizony nastrdj moze przerodzic¢ sie w depresje,
spotegowang poczuciem winy i niezrozumieniem dla tak niepomysinego
obrotu spraw. Ponadto rodzice mogg doszukiwac sie przyczyn choroby
dziecka i wzajemnie sie o jej wystgpienie oskarzac. Na tym etapie mozna
zaobserwowac réwniez zanik rGwnowagi w zyciu codziennym i wycofywa-
nie sie z rodziny jednego z rodzicéw — najczesciej ojca.

Przez pozorne przystosowanie sie nalezy rozumieé podejmowanie préb
zaradzenia nowej sytuacji zwigzanej z niepetnosprawnoscia dziecka, ktére
wydaja sie nieracjonalne. Rzeczywistos¢ jest zdominowana przez wyobra-
zenia rodzicoéw, zaburzajgce faktyczny obraz ich podopiecznego i jego ro-
dzenstwa, ktdre jako ,to zdrowe” ma wedtug nich ponadprzecietne moz-
liwosci i spetnia oczekiwania rodziny. Niekiedy opiekunowie nie godzga sie
z diagnozg i odwiedzajg kolejnych specjalistow w nadziei, ze zostato po-
stawione btedne rozpoznanie. W tej fazie rodzice mogg tez postepowac
zupetnie inaczej, tzn. pogodzi¢ sie ze stanem niepetnosprawnosci swojego
dziecka i podejmowac wiele wysitkbw w celu doprowadzenia go do
ozdrowienia z niej. Czesto wydajg przy tym bardzo duzo pieniedzy oraz ko-
rzystajg z pomocy, np. znachoréw. Mimo staran moze sie okazaé, ze rodzi-
ce dalej bedg wskazywac winnych niepetnosprawnosci dziecka. Jest to ro-
dzaj mechanizmu obronnego, ktdéry pozwala upora¢ sie z ciezarem
diagnozy.

Etap konstruktywnego przystosowania sie to czas racjonalnego rozpa-
trywania szans i zagrozen dostrzeganych w rzeczywistosci. Nie wszyscy ro-
dzice na niego wchodza. Ci, ktérzy nie potrafig poradzi¢ sobie z rozpacza
i pogodzi¢ sie ze stanem swojego dziecka, bedg dtuzej trwa¢ w poczuciu
beznadziejnosci. Gdy rodzina zaczyna wspétpracowac ze sobg, podejmujac
rozne czynnosci wokét niepetnosprawnego dziecka, pojawiajg sie pozy-
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tywne uczucia. Dominujg one nad negatywnymi i nad stresem. Dziatania
stajg sie celowe i uwidaczniajg sie ich efekty [Twardowski 1991, s. 21-26].

Czas przechodzenia przez poszczegdlne etapy i godzenia sie z diagnozg
jest zalezny od rdéznych czynnikdw. Wczesniejsze rozpoznanie, szczegdlnie
to postawione jeszcze przed narodzinami dziecka, daje czas na przezycie
smutku i oswojenie sie z catkowicie inng i nieprzewidziang przysztosciag
[Jaztowska, Przybyta-Basista, 2019]. Jak wskazuje E. Pisula [2007], niezwy-
kle wazny jest sposdb informowania rodzicow o diagnozie. Zwraca ona
uwage na obecno$¢ obojga rodzicow w gabinecie — dzieki temu kazde
z nich otrzyma rzetelne informacje od specjalisty oraz zdejmie to z jedne-
g0 z nich ciezar przekazywania drugiemu trudnej wiadomosci.

A. Jaztowska i H. Przybyta-Basista [2019] zauwazajg, ze to poglady do-
tyczace os6b z niepetnosprawnosciami i tego jak powinny by¢ traktowane
wptywajg na zycie ich i catych ich rodzin. Wedtug tych autorek rodzice s3
najbardziej narazeni na przykre odczucia zwigzane z takimi osagdami, po-
niewaz to witasnie oni jako opiekunowie pokonujg liczne bariery, ktére na-
potykajg ich dzieci i oni sami. Sposdb, w jaki postanawiajg przetamywac
trudnosci, to kolejny czynnik wptywajgcy na radzenie sobie z postawionag
diagnoza.

Rozpoznanie niepetnosprawnosci u dziecka jest prébg dla catej rodziny.
Uczy sie ona funkcjonowac¢ w nowej sytuacji z osobg o szczegdlnych po-
trzebach i ¢wiczy radzenie sobie z trudnymi emocjami. Przechodzac przez
poszczegdlne etapy godzenia sie z diagnozg, rodzice majg czas na przezy-
cie swego rodzaju zatoby, poradzenie sobie z wtasnymi przezyciami i opra-
cowanie przemyslanego schematu dziatan — pozwalajgcego na uzyskanie
mozliwie najlepszych efektéw oddziatywan na dziecko z niepetnosprawno-
Scig i jego zdrowe rodzenstwo.

System wsparcia rodziny dziecka z niepetnosprawnoscia

Rodziny dzieci z niepetnosprawnoscig to szczegdlna grupa potrzebujgca
wielowymiarowego wsparcia. Specyfika funkcjonowania podopiecznego
wymaga zastosowania schematu dziatan, na ktéry trzeba poswieci¢ czas
i pienigdze, a dodatkowo kluczowym elementem okazuje sie znalezienie
odpowiednich specjalistéw do pracy wspomagajgcej rozwdj.
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Definicja wsparcia spotecznego zostata omdéwiona przez wielu autoréw
zajmujacych sie tg problematyka. M. Karwowska [2003] przedstawia ja
W nastepujacy sposéb: ,Wsparcie spoteczne udzielane jednostce i rodzinie
jest dziataniem wieloaspektowym pod wzgledem jego organizacji i form,
jakosci i rodzaju, cech charakterystycznych dawcy i biorcy, wreszcie — pod
wzgledem spodziewanych skutkéw (dorazne, dtugofalowe)”.

Pomoc, na jakg moze liczy¢ rodzina dziecka z niepetnosprawnoscia, po-
lega na m.in.:

— $wiadczeniu pielegnacyjnym,

— zasitku rodzinnym,

— dodatku do zasitku rodzinnego,

— specjalnym zasitku opiekunczym,

— $wiadczeniu 1000+ w ramach programu Rodzinnego Kapitatu Opie-

kunczego,

— S$wiadczeniu 500+ [500 plus na dziecko..., 2023].

Wysokosé powyzszych Swiadczen jest uzalezniona od wieku dziecka
i rodzaju orzeczenia o niepetnosprawnosci, momentu zycia, w ktérym ona
wystgpita, oraz dochodu przeliczanego na jedng osobe w rodzinie. Tego
rodzaju wsparcie jest przekazywane co miesiac.

Dodatkowo mozna zwréci¢ sie do Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej (MOPS), Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie (MOPR) lub Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) o dofinansowanie turnusu
rehabilitacyjnego dla dziecka i opiekuna. Do wymienionych placéwek ro-
dzice majg prawo ztozy¢ réwniez wniosek o dofinansowanie likwidacji ba-
rier architektonicznych w komunikowaniu sie i technicznych. Dzieki temu
jest szansa na uzyskanie np. podnosnika do przemieszczania sie. Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON) pomaga
uzyskad sprzet rehabilitacyjny, ortopedyczny lub srodki pomocnicze, takie
jak aparaty stuchowe, obuwie ortopedyczne, wézki, materace przeciwod-
lezynowe czy nawet pieluchy [Dzieci z niepetnosprawnoscig..., s.a.]. Uta-
twieniem w funkcjonowaniu jest posiadanie legitymacji osoby niepetno-
sprawnej wydawanej po uzyskaniu orzeczenia, dzieki ktérej mozliwe jest
uzyskanie znizek, np. na poruszanie sie Srodkami transportu publicznego,
czy korzystanie ze specjalnie oznaczonych miejsc parkingowych. W 2023 r.
ruszyta kolejna edycja programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej do-
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tyczaca przyznania osobie z niepetnosprawnoscig asystenta. Dotyczy on
dzieci do 16. roku zycia, ktére na co dzien potrzebujg wsparcia opiekuna,
oraz 0séb posiadajgcych orzeczenie o umiarkowanym lub znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci [Ogtoszenie o naborze wnioskéw — Asystent oso-
bisty..., 2022]. Kolejnym projektem jest realizowana opieka wytchnieniowa
skierowana do jednostek sprawujacych opieke nad dzieckiem z orzecze-
niem lub tych zajmujacych sie osobami ze stwierdzonym znacznym stop-
niem niepetnosprawnosci [Ogtoszenie o naborze wnioskow — Opieka wy-
tchnieniowa, 2022].

Z punktu widzenia pedagoga i terapeuty wsparcie pojawia sie takze
w wymiarze edukacyjnym. Spedzajac czas z dzieckiem, specjalista stara sie
mozliwie najlepiej wykorzystac jego zasoby i wspiera¢ rozwdj. Tego rodza-
ju praca daje motywacje i nadzieje rodzicom, ktérzy niejednokrotnie po-
trzebujg odpoczynku i czasu dla siebie. Nauczyciel wspomagajgcy edukacje
dziecka z niepetnosprawnoscig czesto ma wglad w jego sytuacje rodzinng
i, dbajac o spdjny program oddziatywan wychowawczych, bedzie kierowat
i wspierat opiekunéw w ich dziataniach.

Na rzecz 0s6b z niepetnosprawnosciami i ich rodzin dziata wiele funda-
cji i stowarzyszen, ktdre oferujg szeroko pojete wsparcie w zakresie infor-
macyjnym, prawnym czy medycznym. Wiele mozna powiedzie¢ takze
o dziatalnosci wolontariatu, ktérego uczestnicy bezinteresownie wtgczajg
sie w rdznorakg pomoc. System wsparcia rodziny dziecka z niepetno-
sprawnoscig to sektor, ktéry wcigz potrzebuje wielu zmian. Powstajg nowe
projekty i propozycje legislacyjne majgce na celu zapewnienie bezpieczen-
stwa funkcjonowania oséb o specjalnych potrzebach. Korzystanie z aktu-
alnie dostepnych form pomocy polepsza jakos¢ zycia osdb z tej grupy spo-
tecznej, jednak wymagania ciggle zmieniajacej sie rzeczywistosci narzucajg
koniecznos¢ wdrozenia wiekszych modyfikacji.

Opis Weroniki

Weronika w sierpniu 2023 r. skofczyta 24 lata. Uczeszcza do Specjalnego
Osérodka Szkolno-Wychowawczego w Wegrowie. W czerwcu zakonczyta
edukacje na etapie IV klasy przysposabiajgcej do zawodu na stanowisku
pomoc kuchenna. U kobiety zdiagnozowano Mdzgowe Porazenie Dziecie-
ce (MPD). Trudnosci, z ktérymi boryka sie Weronika, to m.in.: staba komu-
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nikacja werbalna, zachwiania réwnowagi, wzmozone napiecie miesniowe
oraz niepetnosprawnos¢ intelektualna. Jest ubezwtasnowolniona, a jej
opiekunem prawnym pozostaje matka.

Weronika jest osobg o pogodnym usposobieni, zyczliwg, ktéra mimo
ograniczen stara sie zy¢ w petni szczeScia, rozwijajgc swoje zainteresowa-
nia, do ktdrych nalezg haft cekinowy czy opieka nad zwierzetami. Potrafi
samodzielnie wstawié¢ pranie, odrdznia kolory ubran i je segreguje, dosto-
sowuje rodzaj chemii itp. (musi mie¢ state produkty — po wprowadzeniu
nowych wymaga obserwacji i pomocy). Samodzielnie nakrywa do stotu,
myje podtogi i wyprowadza psy. Bez nadzoru zrobi takze zakupy z krdtkg
obrazkowa listg. Stara sie wykonywac codzienne czynnosci bez wsparcia
innych. Kontakty z nowymi ludZmi nie stanowia dla niej problemu.

Proces diagnozy

Dwuletnia Weronika bedgc na wakacjach u swojego dziadka w 2001 r. roz-
chorowata sie. Podjeto decyzje o zawiezieniu jej na szpitalny oddziat ra-
tunkowy. Lekarz petnigcy dyzur zaobserwowat u dziewczynki znaczne
odchylenia od normy w zakresie funkcjonowania i rozwoju. Po zapoznaniu
sie z dokumentacjg przebytych chordb, ktéra zostata wczesniej skopiowa-
na w przychodni rodzinnej, zasugerowat, aby dziecko przebadali neurolog,
psycholog i pedagog w ramach dziatan podejmowanych przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczng (PPP) w jej rodzinnej miejscowosci. Podczas
procesu diagnostycznego porownano wyniki jej badan i osiggniecia rozwo-
jowe z wynikami i osiggnieciami mtodsze] siostry lzabeli. Stwierdzono
wtedy u dziewczynki znaczne opdznienie w sferze poruszania sie, komuni-
kacji i rozumienia. W 2002 r. diagnoza wykazata nieokreslong postac nie-
petnosprawnosci intelektualnej. Wdrozono intensywng rehabilitacje i za-
stosowano wtdrng edukacje najprostszych czynnosci: samodzielnego
siedzenia, raczkowania, a nastepnie chodzenia. Podjeto tez prébe nauki
mowienia poprzez zabawe. Weronika od tego momentu pozostawata pod
opieka specjalistéw, m.in. neurologa, logopedy, urologa, kariologa, okuli-
sty oraz laryngologa.

W 2012 r. w Gérnoslaskim Centrum Zdrowia Dziecka ponowiono prébe
catosciowej diagnozy Weroniki. Po wykonaniu tomografii komputerowej
zdiagnozowano u diewczynki dzieciece porazenie mdzgowe — postac
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mozdzkowq. Powodem tego stanu okazat sie krwiak w obrebie gtowy, kto-
ry powstat po upadku w wieku niemowlecym. Objawami s3: wzmozone
napiecie mie$niowe, pogorszenie zdolnosci motorycznych i znaczne zabu-
rzenie mowy. Weronika dzieki rehabilitacji jest w stanie funkcjonowac
w miare samodzielnie: sama zaspokaja swoje potrzeby, umie sie umy¢
i przygotowac prostg potrawe.

Funkcjonowanie Weroniki na przestrzeni lat

Weronika zaczeta petza¢ przed ukonczeniem pierwszego roku zycia. Racz-
kowata dopiero po 30. miesigcu zycia (2,5 roku). Do pionizacji ciata i nauki
chodzenia niezbedna okazata sie dtuga rehabilitacja. W trakcie jej trwania
udato sie uzyskaé¢ dofinansowanie na tzw. tuski ortopedyczne, ktérych
zadaniem byto stabilizowanie kostki oraz kolana (powstrzymywanie ich
przed samoistnym zgieciem). Staty sie one nieocenionym wsparciem
w rozwoju i funkcjonowaniu Weroniki. Pierwsze kroki poczynita w wieku
6-7 lat, opierajac sie na chodziku. Wtedy postanowiono, ze zacznie sie
przemieszczaé tylko z jego pomocgy. W petni samodzielnie chodzi¢ zaczeta
majac 10 lat. Mama dziewczynki méwi o tej chwili jako o cudzie zestanym
z nieba, poniewa? stato sie to podczas | Komunii Swietej. Po tym zdarzeniu
Weronika zrezygnowata z pomocy chodzika. Jej chéd na poczatku byt
mocno pokraczny i niepewny. Z checig korzystata z pomocy innych oséb:
szta za reke z opiekunem lub uzywata wdzka spacerowego, gdy zmeczyta
sie chodzeniem. Dystans samodzielnego poruszania zwiekszat sie dzieki
dalszej rehabilitacji. Do tej pory Weronika nie biega i nie truchta, wy-
ksztatcita jednak swoje szybsze tempo chodzenia. Przez zaburzenia row-
nowagi zwigzane z btednikiem dziewczyna czesto sie przewraca, jednak
kazdy jej krok jest doktadny, mimo ze powolny. Lekarze proponowali ro-
dzicom dziewczynki kask ochronny na gtowe, aby zapobiec jej czestym
urazom, lecz oni odmaéwili z uwagi na reakcje obcych ludzi, ktérzy zwykle
Smiali sie z Weroniki i obrazali j3. Obecnie ma ona wyrobiony nawyk tzw.
samoobrony przed upadkiem — chowa gtowe lub upada tak, aby nie do-
znaé zadnych urazéw. Potrafi zaprzec sie rekami przy upadku i szybko sie
podniesc.

Pierwsze stowo zrozumiate dla oséb spoza rodziny Weronika wypo-
wiedziata w wieku 5 lat. Sktadato sie ono z dwdch réznych sylab. Wczesniej
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postugiwata sie prostymi okresleniami, takimi jak: mama, papa, baba, daj,
pic, jesé, nini — okreslenie siostry i nunu — okreslenie brata (przy diagnozie
Weroniki logopeda prosit o stowo zrozumiate dla oséb trzecich, nie akcep-
towata wyzej wymienionych zwrotow). Jesli rodzice jej nie rozumieli,
zwracali sie z prosbg o pomoc do miodszej corki, poniewaz siostry wy-
ksztatcity tylko sobie znany jezyk komunikacji, wzbogacony o zbiér gestéw.
Przyczynito sie to do opdznienia mowy u mtodszej siostry, ale poprzez cze-
Sciowe odseparowanie i uczeszczanie do przedszkola szybko nadrobita za-
legtosci w tym zakresie. Obecnie Weronika potrafi zbudowac dtuisze
wypowiedzi i odpowiedzie¢ na proste pytania. Reaguje na sygnaty wzro-
kowe i dotykowe. Jesli nie moze okresli¢ czego$ jednym stowem lub go
wypowiedziec stara sie znalez¢ sposéb, aby rodzina jg zrozumiata. Czasami
uzywa gestéw w komunikacji. Co ciekawe, zachowat sie swoisty jezyk
siostr i to one maja najwiekszg tatwos¢ w porozumiewaniu sie.

Weronika rozpoczeta obowigzek nauki dotaczajac do klasy integracyj-
nej w trybie indywidualnym w publicznej szkole w swojej rodzinnej miej-
scowosci. Podstawe programowa realizowata wtedy w trybie indywidual-
nym. Po trzech latach zastoju w rozwoju oraz zaobserwowaniu u niej
wyraznego regresu mowy, ktéra juz i tak byta staba, rodzice dziewczynki
postanowili przenies¢ jg do innej szkoty w miescie gminnym. Uczeszczata
dalej do klasy integracyjnej, lecz tym razem wspdlnie z réwiesnikami.
Po poszerzeniu diagnozy w poradni psychologiczno-pedagogicznej w orze-
czeniu zawarto informacje o potrzebie korzystania z pomocy nauczyciela
wspomagajgcego. Podczas obserwacji prowadzonych przez wychowawce
oraz nauczyciela wspomagajgcego zauwazono, ze poprawita sie komuni-
kacja miedzy nig a rowiesnikami. Na poczatku dzieci z grupy w ogéle nie
rozumiaty, co Weronika chce im przekazac. Z czasem inni uczniowie rozu-
mieli jg coraz lepiej, zaczeli jg zaprasza¢ np. na urodziny, przyjecia oraz do
uczestnictwa w zyciu klasy i szkoty. Przyczynito sie to rowniez do poprawy
jakosci zycia catej rodziny. Po ukonczeniu klasy trzeciej i ponowieniu orze-
czenia w PPP, zostata podjeta decyzja o przeniesieniu Weroniki do obecnej
placéwki — Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Wegrowie.
Bywato tak, ze aby Weronika mogta uczeszczaé do szkoty jak najdtuzej,
podejmowano decyzje o zostawieniu jej w tej samej klasie na nastepny rok
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szkolny. Dzieki dostosowaniu programu do jej potrzeb i umiejetnosci, We-
ronika zaczeta rozwijac sie szybciej i bardziej harmonijnie.

W dalszym ciggu Weronika nie pisze i nie czyta. Mimo tego realizuje
nauke pisania przez caty czas. Sprawia jej to nie tylko duzo problemadw, ale
i radosci, poniewaz — jak sama podkresla — chce sie nauczy¢ pisac, a jesz-
cze bardziej: czytaé. Czasem prosi rodzicow o dokupienie nowych elemen-
tarzy do nauki pisania.

Funkcjonowanie rodziny po diagnozie

Pierwsza diagnoza Weroniki nie wptyneta znaczgco na jej najblizszych.
Skupiono sie przede wszystkim na szukaniu pomocy dla catej rodziny, po-
Swiecono wiecej czasu na badania i rehabilitacje. Opieki wymagata bo-
wiem nie tylko Weronika, ale réwniez mtodsza cérka, ktéra zmagata sie
z wadg serca. Rodzice skupili sie na tym, aby zapewni¢ im oraz najmtod-
szemu cztonkowi rodziny — synowi, jak najlepsze wsparcie. Podczas wy-
wiadu rodzice wspdlnie okreslili ten czas nastepujgco: ,Jest to zmiana, ale
zmiana ta jest dobra. W koncu dowiedzielismy sie, dlaczego Weronika jest
taka, a nie inna. Wtedy skupilismy sie, aby nie ucierpiato zadne dziecko.
Skupiliémy sie, aby zapewni¢ naszym dzieciom jak najlepsza opieke”. Do-
piero po ustyszeniu drugiej, wtasciwe]j diagnozy oraz po poznaniu faktycz-
nej przyczyny stanu Weroniki rodzice doznali szoku i obudzita sie w nich
zto$¢ na samych siebie. Obwiniali sie wzajemnie o to, co sie stato. Sytuacja
ta doprowadzita prawie do rozpadu rodziny. Dopiero po terapii przyszedt
czas na dostosowanie sie do sytuacji i powrdcenie do petnego funkcjono-
wania z dzieckiem z niepetnosprawnoscig. Weronika wrécita na rehabilita-
cje, ktérej celem jest dalsze niwelowanie jak najwiekszej liczby barier.
Mama Weroniki powiedziata: , Byt to najgorszy czas w naszym zyciu, kiedy
to dowiedzieliSmy sig, ze to tak naprawde nasza wina: ze nasza cérka jest
niepetnosprawna przez nas. ObwinialiSmy sie wzajemnie o to, ze zawalili-
Smy obowigzki rodzicielskie. Zaprowadzito nas to tylko do wiecznych ktét-
ni, dzieci nie chciaty z nami rozmawiac. Zaniedbali$my rehabilitacje Wero-
niki, co spowodowato to jej zatrzymanie. Tak naprawde uratowata nas Iza,
ktéra swoim wiecznym optymizmem i radoscig pokazata, ze jako dwuna-
stolatka rozumiata wiecej od nas. To ona wskazata nam $wiatetko w tune-
lu, ktdrym okazata sie terapia. Wrécilismy do normalnosci, naszej normal-
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nosci, petnej rehabilitacji i wspierania sie wzajemnie. Byta to dfuga
i wyboista droga, ale na szczescie z happy endem”.

Podsumowanie

Diagnoza niepetnosprawnosci u dziecka zawsze bedzie budzi¢ trudne
emocje w Srodowisku rodzinnym. Oznacza ona zmiany, na ktére nie zaw-
sze mozna sie przygotowaé. W obecnych czasach rodzice majg mozliwosc¢
szukania pomocy w réznych placéwkach i organizacjach, ktére wspomogg
ich w pokonywaniu barier i warto z tego skorzystac. Nalezy zwrdci¢ uwage
na to, jak rodzice postrzegajg dziecko z niepetnosprawnoscia, a jak jego
rodzenstwo. Mimo modyfikacji, jakie musiaty zajs¢, kazdy cztonek rodziny
jest tak samo wazny i ma swoje potrzeby.

Zaprezentowane studium przypadku ukazuje rodzine, ktéra mimo wie-
lu przeciwnosci znalazta przyczyne obnizonego poziomu funkcjonowania
jednej z corek. Rodzice przeszli przez kolejne etapy godzenia sie z diagnoza
Weroniki wspdlnie i wypracowali sprawdzony plan dziatan, niegodzacy
w potrzeby rodzenstwa.

Dostepne formy wsparcia dla rodzin dziecka z niepetnosprawnoscig
wymagajg jeszcze wielu rozszerzen i nowelizacji. Utrudniony dostep do
specjalistow jest barierg, ktorej bez interwencji wtadz panstwa rodzice nie
sq w stanie pokonac¢. Niemniej oferowana pomoc finansowa pozwala za-
pewnic dzieciom i ich opiekunom godne warunki, chociaz zasady jej uzy-
skiwania w wielu przypadkach powinny zosta¢ zmienione. Nadzieje na
zmiane rozbudzajg gtosy samych osdb z niepetnosprawnosciami, ktore
razem z rzeszg przedstawicieli walczg o lepszg przysztosc.
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ZAMIENMY TRUDNOSCI W MOZLIWOSCI!
CZYLI O TRUDNOSCIACH DYDAKTYCZNYCH UCZNIOW KLAS 1-3
JAKO WYZWANIU DLA NAUCZYCIELI

Let’s convert difficulties into opportunities!
About the teaching difficulties of students of grades I-llI
as challenges for teachers
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Abstrakt: Artykut dotyczy identyfikacji wyzwan, przed jakimi staja nauczyciele klas 1-3.
Koncentruje sie na problemach dydaktycznych uczniéw w kontekscie wyzwania dla na-
uczyciela. Niniejsze rozwazania dotycza roli nauczycieli dla uczacej sie jednostki w za-
kresie pojawiajacych sie u niej probleméw w przyswajaniu wiedzy. Cele szczegétowe
badarn miaty dostarczy¢ wiedzy na temat zaangazowania i determinacji nauczycieli
w pokonywaniu trudnosci dydaktycznych ich uczniéw oraz catego spektrum posiada-
nych kompetencji. Badania pokazaty, ze gtéwna trudnoscia ucznidéw sg problemy z kon-
centracjg. Poza tym nauczyciele mierzg sie z réznorodnymi wyzwaniami: od kontaktéw
ze specjalistami, poprzez kontakty z rodzicami, skoriczywszy na ich oczekiwaniach
wzgledem szkoty i catego systemu edukacji wczesnoszkolnej.

Stowa kluczowe: trudnosci w uczeniu sie i dydaktyczne, niepowodzenia dydaktyczne,
kompetencje nauczycieli, nauczanie wczesnoszkolne, wyzwania edukacji wczesnoszkolnej

Abstract: This article concerns the identification of challenges faced by teachers of gra-
des 1-3. It focuses on students' teaching problems in the context of a challenge for the
teacher. These considerations concern the role of teachers for the learning individual in
terms of problems that arise in acquiring knowledge. The detailed objectives of the
research were to provide knowledge about the commitment and determination of tea-
chers in overcoming the teaching difficulties of their students and the entire spectrum
of competences they possess. Research has shown that the main difficulty faced by
students is concentration problems. In addition, teachers face various challenges: from
contacts with specialists, through contacts with parents, to their expectations towards
the school and the entire early childhood education system.

Keywords: difficulties with studying, teaching difficulties, teaching failures, teachers
competences, early school teaching, challenges of early school education
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Wprowadzenie

Trudnosci, jakie napotyka nauczyciel szkét podstawowych w toku swojej
pracy, jest wiele, jednak te, ktére dotyczg procesu uczenia sie literatura
przedmiotu nazywa ,trudnosciami dydaktycznymi”. Rozumiemy przez nie
problemy, przeszkody w procesie uczenia sie, a ten tgczy scisle role ucznia
z nauczycielem. Od powodzenia ucznia zaleze¢ bedzie powodzenie nau-
czyciela i na odwrdt. Literatura obszernie opisuje role nauczyciela w tym
zakresiel. W szereg jego kompetencji wpisuje sie powodzenie ucznia badz
niepowodzenie w osigganiu wynikow szkolnych.

Skutecznos¢ nauczania zwigzana jest z wiasciwg postawag wtasng nau-
czyciela?. Zatem postawa, jaka prezentuje nauczyciel wobec trudnosci jest
kluczowa w obszarze motywacji dziecka do nauki. Kazda przeszkoda po-
winna by¢ traktowana jak wyzwanie czy che¢ pokonania wtasnych stabosci
i préba wychodzenia ze strefy komfortu. A kazda trudnosc i sposob jej po-
konania to lekcja dla nas samych, ktéra trzeba zapamietac i przypomniec
sobie w momencie tymczasowej porazki.

Studia pedagogiczne prébujg przygotowac studentéw do petnione;j roli
z uwzglednieniem zagrozen naszych czasow, ale nie s3 w stanie wyposazy¢
ich we wszystkie kompetencje radzenia sobie w momentach trudnych.
Przygotowanie pedagogiczne kfadzie nacisk na dziatanie pomocowe dla
innych, a tylko posrednio dla samych pedagogéw. Pedagogika wspotcze-
sna opowiada sie silnie za dzieckiem, za jego podmiotowoscia?.

Nauczyciel w XXI wieku ma by¢ profesjonalistg w petnym zakresie: na-
uczycielem, ktéry przekazuje wiedze, menadzerem, inicjatorem, kreato-
rem, dowddcg, mediatorem, programistg, psychologiem, ma tworzyé/
integrowad. Przyttaczajgce, biorgc pod uwage, ile powinien umied,
a przeciez kiedy$ wystarczyto jedynie skutecznie uczy¢. Obecnie to juz za
mato. Dzi$ od nauczyciela wymaga sie multiuniwersalnosci, bycia petnym
pozytywnej energii i zapatu do pracy z dzie¢mi i ich rodzicami.

1 A. Olubinski, Podmiotowos¢ roli nauczyciela i ucznia. W Swietle analiz i opinii spotecznej,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2001.

3 Kwiecinski Z., Sliwerski B. (red.), Wspdfczesna mys! pedagogiczna, [w:] Pedagogika. Pod-
recznik akademicki, red. Z. Kwiecinski, B, Sliwerski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2019, s. 475-703.
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System powinien zabezpieczaé przed zagrozeniami idgcymi wielokie-
runkowo, jednak ochrona skierowana jest gtéwnie w kierunku dziecka.
Nauczyciel, by mégt wypetnia¢ dobrze swojg misje i przeprowadzac¢ kolej-
ne jednostki klasowe, powinien réwniez by¢ otoczony pieczg, by unikngc
wypalenia zawodowego. Badania podajg, ze pierwsze symptomy wypale-
nia zawodowego dotykaja nauczycieli w okolicach przebytego 3-letniego
stazu®, podczas gdy oczekuje sie, ze powinni by¢ petni zapatu przez 40 lat
swojej drogi zawodowe;j.

Dlatego istotg pracy jest wyposazenie nauczyciela w kompetencje i pie-
legnowanie ich w taki sposdb, by nie zatraci¢ ducha misyjnosci. Pomocne
mogg okazac sie maksymy typu: Zamienianie plusow w minusy czy Kazda
trudnosc czegos uczy. A uczac sie stawiamy na samorozwdj. Jak zaszczepic
w dziecku chec i motywacje do nauki, jesli sami z niej powoli rezygnujemy,
a wyniki naszej pracy nie zawsze przektadaja sie na nasze zaangazowanie?
Sami wiemy, jaki jest system oceniania szkolnego, czym jest ocenianie
stopniowe. Pojawiaja sie watpliwosci, czy jest to miarodajny obraz wiedzy
czy umiejetnosci.

Zasadg pierwszej pomocy jest mysl, ze ratownik, ktéry niesie pomoc,
ma w pierwszej kolejnosci zadbac o samego siebie, musi by¢ w petni sit, by
moc tej pomocy udzielic innym. Podobnie nauczyciel: tylko ten pomoze
skutecznie przeprowadzi¢ dziecko przez edukacje, kto sam bedzie natado-
wany pozytywnym duchem wiary w sukces i kto nie boi sie stawia¢ czota
niepowodzeniom. Jednak, by mogto to sie zisci¢, nie moze by¢ przetado-
wany praca.

My jako dydaktycy powinnismy caty czas mie¢ poczucie misji, jakg nie-
siemy, a nie postrzegac problem jako juz sfinalizowang porazke, analizujac
jej finat. Dlatego tez nauczyciel w dobie XXI wieku to nie tylko osoba, kté-
rej gtbwnym zadaniem jest przekazanie wiedzy mtodemu cztowiekowi, ale
przede wszystkim wprowadzenie go w progi szkoty tak, aby ten poczut, ze
ma w niej ,,swojego cztowieka”, drugiego rodzica, ktérego darzy zaufaniem
i nie wstydzi sie przyj$¢ i powiedzie¢, ze ,,czegos nie rozumie” °.

4 M. Kawczyniska, Wypalenie zawodowe nauczycieli, https://www.nowaera.pl/eduone/
wypalenie-zawodowe-nauczycieli [dostep: 20.07.2023].
5J.W. Dawid, O duszy nauczycielstwa, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1927, s. 11.
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Zatem, czy wyzwaniem edukacji w XXI wieku nie jest nauczanie, na
drodze ktdrego pojawiajg sie réznego typu przeszkody, z ktérymi my pe-
dagodzy musimy sie mierzy¢? Musimy sie zmierzyé, ale oczekiwania jakie
stawia nam $wiat (szkota, rodzice i uczniowie) s wyzwaniem dla naszej
wtasnej edukacji.

Materiaty i metody

Na potrzeby niniejszego opracowania dokonano przegladu literatury doty-
czacej problematyki niepowodzen dydaktycznych ucznidw: H. Radlinskiej
nad spotecznymi przyczynami powodzen i niepowodzen szkolnych®, po-
przez badania M. Falskiego” i J. Konopnickiego® z lat 50. i 60. XX w., a takze
wczeséniejszych: Cz. Kupisiewicza®, H. Spionek® i M. Tyszkowej oraz w kon-
tynuacjach tych rozwazari: B. tuczak!!, B. Koziet'? oraz A. Karpinskiej®3.
Na podstawie analizy tych badan zostaty wysnute hipotezy (gtdwna
i szczegotowe), ktdre miaty by¢ odpowiedzig na pojawiajgce sie wczesniej
problemy badawcze. Za problem gtdwny niniejszego tekstu przyjeto pyta-
nie: ,Jakie s3 wyzwania dla nauczycieli klas poczatkowych w zakresie roz-
wigzywania problemoéw dydaktycznych uczniéw?” Zas problemy szczegé-
towe okreslono nastepujgco:

6 H. Radliriska, Spoteczne przyczyny powodzeri i niepowodzeri szkolnych, Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 1937.

7 M. Falski, Uwagi do Elementarza i Cwiczeri elementarzowych, WSiP, Warszawa 1977.

8 J. Konopnicki, Powodzenia i niepowodzenia szkolne, Panstwowe Zaktady Wydawnictw
Szkolnych, Warszawa 1966; J. Konopnicki, Problem opdznienia w nauce szkolnej, Zaktad Na-
rodowy im. Ossoliriskich, Wroctaw-Krakéw 1961.

9 Cz. Kupisiewicz, Dydaktyka ogdlna, Wydawnictwo Graf Punkt, Warszawa 2000; Cz. Kupisie-
wicz, Niepowodzenia dydaktyczne. Przyczyny oraz niektdre srodki zaradcze, Paristwowe Wy-
dawnictwa Naukowe, Warszawa 1972; Cz. Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogdlnej, Polska
Oficyna Wydawnicza ,,BGW”, Warszawa 1995.

10 H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniow a niepowodzenia szkolne, PWN, Warszawa 1985.
1 B. tuczak, Niepowodzenia w nauce. Przyczyny, skutki, zapobieganie, Oficyna Wydawnicza
G&P, Poznan 2000.

12 B, Koziet, Spostrzeganie niepowodzeri szkolnych przez nauczycieli, uczniéw i ich rodzicéw,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2011.

13 A, Karpinska, Drugorocznos¢ — pedagogiczne wyzwanie dla wspétczesnosci, Trans Humana,
Biatystok 1999; A. Karpiniska, Niepowodzenia edukacyjne — renesans mysli naukowej, Trans
Humana, Biatystok 2013.
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P1) Na jakie problemy dydaktyczne ucznidw napotyka nauczyciel szkoty
podstawowe;j?

P2) Jakie dziatania podejmuje nauczyciel szkoty podstawowej w zakresie
niesienia pomocy uczniom z trudnosciami dydaktycznymi?

P3) Z jakich zrédet pomocy korzysta nauczyciel w niwelowaniu proble-
mow dydaktycznych?

P4) Jakie kompetencje w zakresie rozwigzywania probleméw dydaktycz-
nych ucznidéw posiadajg nauczyciele?

P5) Jakie oczekiwania w stosunku do szkoty rodzicéw i srodowiska dy-
daktyczno-wychowawczo-spotecznego formutujg nauczyciele szkoty
podstawowej w zakresie niesionej pomocy w rozwigzywaniu proble-
moéw dydaktycznych ucznidw?

P6) W jaki sposéb nauczyciele oceniajg efektywnosé niesionej pomocy
uczniom w zakresie trudnosci dydaktycznych?

W odpowiedzi do nich po analizie literatury hipoteza gtdwna przybrata
postaé: ,Najwiekszym wyzwaniem dla nauczyciela klas poczatkowych sta-
nowi objecie ucznia z trudnosciami dydaktycznymi kompleksowym wspar-
ciem” oraz sze$¢ hipotez szczegdtowych:

H1) Nauczyciele wczesnoszkolni zmagaja sie z wieloma zréznicowanymi
problemami dydaktycznymi ucznidw, gtédwnym z nich sg jednak pro-
blemy z koncentracjg uwagi.

H2) Niosac pomoc uczniom z trudnosciami dydaktycznymi, nauczyciele
stawiajg na indywidualne podejscie i zajecia uzupetniajace.

H3) Nauczyciele wczesnoszkolni niwelujgc problemy ucznidéw z trudno-
Sciami dydaktycznymi korzystajg gtdwnie ze swojej wiedzy i konsulta-
cji ze specjalistami.

H4) Nauczyciele posiadajg zréznicowane kompetencje, ktére wykorzy-
stujg do wspierania ucznidw w ich trudnosciach dydaktycznych.

H5) Aby nauczyciele wczesnoszkolni mieli mozliwos¢ skutecznego wspie-
rania uczniow w ich problemach dydaktycznych, potrzebujg szerokie-
go wsparcia od swiadomych rodzicow, dyrektordw, specjalistéw i in-
stytucji. Tylko podejmowanie dziatan na szeroka skale da dzieciom
najlepsze wsparcie.
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H6) Nauczyciele efektywnos¢ niesionej uczniom pomocy w zakresie pro-
blemdéw dydaktycznych oceniajg gtéwnie na podstawie poczynionych
przez ucznidw postepoéw.

Badania przeprowadzone zostaty metoda sondazu diagnostycznego, za
technike obrano ankiete, jako narzedzie postuzyt kwestionariusz ankiety
przeprowadzony drogg internetowg na grupie 50 respondentéw. Ze
wzgledu na czas realizacji badan (maj 2023), czyli okres, kiedy nauczyciele
w szkofach maja najwiecej pracy, oraz statystyki wypetnianych ankiet!4,
zdecydowano sie wybraé typ ankiety samowypetnialnej, co oznacza, ze re-
spondenci samodzielnie wypetniali kwestionariusz ankietowy. Zostat on
zamieszczony na grupach spotecznosciowej platformy Facebook, takich
jak: ,edukacja wczesnoszkolna — nauczyciele wczesnoszkolni.pl” (51,8 tys.
cztonkéw) oraz ,wczesnoszkolne i przedszkolne inspiracje” (198,1 tys.).
Byty to same nauczycielki, tj. kobiety, uczgce w klasie drugiej szkoty pod-
stawowe;.

Wyniki

Charakterystyka badanej populacji

Wsrdd badanych nauczycielek wyrédzniono dwie wieksze i dwie mniejsze
pod wzgledem liczebnosci grupy. Najwiecej oséb miato od 31 do 40 lat
(42%) oraz od 41 do 50 lat (32%). Najmniej liczng grupe stanowity naj-
mitodsze nauczycielki w wieku od 22 do 30 lat (14%) oraz osoby w wieku
51 lat i wiecej (12%). Z badan wynika zatem, ze w badanej grupie znalazty
sie osoby w réznym wieku. Przy czym, mozna zauwazy¢, ze dominujg oso-
by po 40. roku zycia, podobnie zresztg jest w catej Polsce, gdyz srednia
wieku nauczyciela w naszym kraju to az 47 lat, na co warto zwréci¢ uwage
—ta grupa zawodowa caty czas sie starzeje.

Wsrod badanych najliczniejszg grupe stanowity nauczycielki dyplomo-
wane (48%). Znacznie mniejszg grupe stanowity nauczycielki kontraktowe
(24%) oraz nauczycielki mianowane (22%). Najmniej nauczycielek byto do-
piero na poczatku swojej drogi zawodowe;j i byty to stazystki (6%).

Najliczniejsza grupa badanych pracowata w szkole od 11 do 20 lat
(44%). Druga liczna grupa to badane ze stazem pracy dtuzszym niz 21 lat

14 M. Szpunar, Badania sondazowe w sieci, ,Forum Akademickie” 2002, nr 7/8, s. 41.
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(28%), a trzecia to osoby ze stazem pracy od 6 do 10 lat (20%). Najkrétszy
staz pracy, bo wynoszacy mniej niz 5 lat, zadeklarowato 8% badanych.

Podsumowujac, przecietny badany to kobieta, w wieku od 41 do 50 lat,
posiadajaca status nauczyciela dyplomowanego, ze stazem pracy wyno-
szacym od 11 do 20 lat.

Problemy dydaktyczne uczniow

Oceniajac trudnosci dydaktyczne ucznidw, badane wyraznie unikaty skraj-
nych ocen, nie oceniaty trudnosci uczniéw ani jako bardzo duzych, ani jako
zadnych. Dominowata érednia ocena trudnosci (62%). Prawie co trzecia
badana wskazata na duze trudnosci z opanowaniem podstawy programo-
wej, za$ co dziesigta okreslita trudnosci jako mate. A zatem bez watpienia
uczniowie majg trudnosci z nadgzeniem za podstawg programows, ale
utrzymuja sie one zwykle na przecietnym poziomie.

Za najwiekszg trudnos¢ dydaktyczng swoich uczniéw badane nauczy-
cielki uznaty problemy z koncentracja, na ktére wskazato az 74% ankieto-
wanych. Kolejna powazna trudnos$¢ dotyczy umiejetnosci opowiadania
wtasnymi stowami (50%). Nastepne w kolejnosci sa trudnosci dotyczace
braku umiejetnosci uczenia sie (46%), trudnosci z przestrzeganiem szkol-
nych zasad (46%) oraz z praktycznym stosowaniem wiedzy (40%). Trudne
dla ucznidw wedtug nauczycieli jest rowniez rozumienie polecen (38%)
oraz wysiedzenie w tawce (38%). Problemy stanowig takze zalegtosci
ucznidw (34%), nieche¢ do wykonywania polecen (32%), trudnosci z pisa-
niem (32%), ortografia (28%) i czytaniem (24%). Najrzadziej respondentki
wskazywaty na trudnosci zwigzane ze zrozumieniem czytanego tekstu
(18%), przyswajaniem nowych wiadomosci (14%), wykonywaniu podsta-
wowych dziatan matematycznych (10%), z wartosciowaniem wiedzy
(10%), z pamiecia i zapamietywaniem (6%) oraz z wyrazaniem witasnych
mysli (4%).

Wachlarz trudnosci, z jakimi mierzg sie uczniowie i nauczyciele jest sze-
roki i zréznicowany. Trudnosci ucznidw dotykajg wielu sfer ich szkolnej
aktywnosci. Co zaskakujgce, wiodgcym problemem wcale nie sg trudnosci
z czytaniem czy pisaniem, ale z koncentracjg, umiejetnoscig uczenia sie czy
przestrzegania szkolnych zasad. Za szczegdlnie znamienne dla wspétcze-
snych dzieci nalezy uzna¢ trudnosci wynikajace z probleméw z koncentra-
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cjg, ktore dziatajg na zasadzie kota zamachowego i pietrzg trudnosci w in-
nych sferach, ktérych opanowania wymaga podstawa programowa. Przy-
czyn tych zjawisk mozna sie doszukiwaé w grach, gdzie dynamiczna akcja
pobudza refleks, ale nie wymaga skupiania uwagi. Dziecko nie musi wcale
koncentrowac sie na szczegotach, bo wszystkie szybkie podejmowane de-
cyzje sg w grze nagradzane. Na podobnej zasadzie dziatajg bajki prezento-
wane dziecku w telewizji, na tablecie i smartfonie. Akcja w nich jest szyb-
ka, petna napiecia i emocjonalnych zwrotéw, co zaburza prawidtowe
funkcjonowanie dziecka i skutkuje zaburzeniami koncentracji i nadpobu-
dliwoscig psychoruchowa.

Podsumowujgc, nauczyciele zauwazajg wsrdd ucznidow trudnosci dy-
daktyczne o srednim natezeniu. Przy czym za kluczowg trudnos¢, ktéra
wyraznie géruje nad innymi, uznajg problemy z koncentracjg uwagi. Wy-
daje sie przy tym, ze trudnosci te stanowig niejako fundament dla pozosta-
tych problemoéw uczniéw.

Dziatania nauczycieli skierowane na uczniow z trudnosciami dydaktycznymi

Zbadano obszar dziatan nauczycieli wzgledem ucznidow z trudnosciami dy-
daktycznymi oraz sposéb, w jaki respondentki identyfikujg trudnosci
dydaktyczne ucznidw. Badane nauczycielki poproszono o uszeregowanie
szesciu trudnosci, z jakimi mierza sie w tym zakresie: od 1 — najwieksze
trudnosci, do 6 — najmniejsze trudnosci. Dla kazdej z trudnosci obliczono
jej srednig wage.

Okazuje sie, ze najbardziej problematyczne sg konsultacje z psycholo-
giem (3,26), a takze konsultacje z pedagogiem (3,62). Najmniej trudnosci
sprawia sprawdzanie wykonywanych zadan domowych (4,38), codzienna
obserwacje zaangazowania (4,26) oraz codzienna obserwacja postepéw
(4,24). A zatem to, co pozostaje w gestii nauczycieli nie stanowi dla nich
wiekszego problemu, trudnosci natomiast generuje wspotpraca ze szkol-
nymi specjalistami.

Ponadto zbadano dziatania, jakie podejmujg badane w swojej codzien-
nej pracy z uczniami, wykazujgcymi trudnosci dydaktyczne.
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Scista wspotpraca z rodzicem
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Wykres 1. Dziatania podejmowane wzgledem uczniéw z trudnosciami (%)
Zrédto: opracowanie wlasne.

Badane nauczycielki chetnie wskazywaty dziatania, jakie podejmuja,
aby wspieraé dzieci w rozwigzywaniu ich trudnosci dydaktycznych. Najcze-
Sciej stawiajg na witasciwg postawe wiasng jako nauczyciela (86%) oraz
wspolne rozwigzywanie problemoéw (86%). Inne popularne dziatania, jakie
podejmujg to stosowanie aktywizujgcych metod nauczania (70%), wyko-
rzystywanie zréznicowanych technik nauczania (68%) oraz Scista wspot-
praca z rodzicem (66%). Nauczycielki stawiajg réwniez na prace w grupie
z uczniami o podobnych trudnosciach (48%). Najrzadziej respondentki wy-
kazywaty prace domowe (28%). Do rzadkosci nalezy prowadzenie kota za-
interesowan (6%). Okazuje sie, ze badane nie tylko s Swiadome, ze istnie-
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jg rézne sposoby wspierania uczniéw, ale wiele z nich stosujg w swojej co-
dziennej praktyce.

Nastepnie sprawdzono, jak respondentki wspierajg ucznidow z trudno-
Sciami dydaktycznymi (wykres 2).

Zapewnianie uczniom dodatkowych materiatlow do .
samodzielnego uczenia sie poza lekcjami

Wykorzystywanie technologii edukacyjnych, np. _ e

programy komputerowe, aplikacje

Whprowadzanie réznorodnych metod oceny i .

dostosowanie kryteridw oceniania dla ucznidw z...

Udziat w szkoleniach lub warsztatach dotyczacych
pracy z uczniami z trudnosciami dydaktycznymi
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Indywidualne zajecia dodatkowe po lekcjach - 8
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Wykres 2. Wspieranie uczniéw z trudnosciami dydaktycznymi (%)
Zrédto: opracowanie wtasne.

Najchetniej badane wspierajg ucznidw budujac w nich poczucie wita-
snej wartosci (94%), motywujgc do wysitku i doceniajac starania (82%),
a takze budujac w uczniach wiare we witasne mozliwosci (66%). Chetnie
rowniez biorg udziat w szkoleniach dotyczgcych trudnosci dydaktycznych
(60%), a takze rozwijajg zainteresowania uczniéw. Poza tym cze$¢ bada-
nych stawia na wykorzystanie nowoczesnych technologii (46%), wprowa-
dzenie réznorodnych metod oceny (34%). Rzadziej kierujg ucznidw na za-
jecie wyréwnawcze (22%) czy zapewniajg dodatkowe materiaty do nauki
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(14%), organizujg dodatkowe lekcje (10%) lub indywidualne zajecia po lek-
cjach (8%). Badane mocno skupiaja sie na zapewnieniu uczniom z trudno-
$ciami zréznicowanego wsparcia.

Podsumowujac, nauczyciele klasy drugiej szkoty podstawowej, niosgc
pomoc uczniom stawiajg na wtasciwg postawe wtasng oraz wspdlne roz-
wigzywania problemdw. Ksztattujag w uczniach, ktérzy watpiag w swoje
zdolnosci, poczucie wtasnej wartosci i motywujg do zwiekszonego wysitku.

Zrédta, z jakich korzystajg nauczyciele wspierajqc uczniéw

z trudnosciami dydaktycznymi

Respondentki najczesciej czerpig swojg wiedze z materiatéw i podreczni-
kéw szkolnych (45%). Srednio co trzecia badana korzysta z zasobéw edu-
kacyjnych znalezionych w Internecie. Pomocne sg réwniez konsultacje ze
specjalistami (26%) oraz z innymi nauczycielami (26%). Najrzadziej badane
wskazywaty na uczestnictwo w szkoleniach i warsztatach dotyczacych pra-
cy z uczniami z trudnosciami dydaktycznymi (20%).

Okazuje sie, ze badane regularnie (64%) lub sporadycznie (36%)
wspotpracujg ze specjalistami. Godne podkreslenia jest réwniez fakt, ze
zadna z badanych nie zadeklarowata, iz nie korzysta wcale z ich wsparcia.

Jezeli juz dochodzi do wspotpracy z instytucjg zewnetrzng, to najcze-
Sciej jest nig poradnia psychologiczno-pedagogiczna (76%). Cze$¢ badanych
przyznata réwniez, ze nie wspofpracuje z zadng instytucja w tym zakresie.
Wspotpraca z organizacjami non-profit (4%) czy Centrum Doskonalenia Nau-
czycieli nalezy do rzadkosci (2%).

Nauczyciele czerpig wiedze o tym, jak wspiera¢ uczniéw w niwelowa-
niu ich trudnosci dydaktycznych gtédwnie z materiatéw i podrecznikdw,
wspomagajg sie rowniez zasobami internetowymi. Wiekszos¢ z nich korzy-
sta regularnie réwniez ze wsparcia specjalistow i poradni psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Kompetencje nauczycieli w zakresie rozwiqgzywania
problemow dydaktycznych uczniow

Respondentki w zakresie przydatnych nauczycielowi kompetencji w obsza-
rze rozwigzywanych problemoéw dydaktycznych uczniéw wskazujg kompe-
tencje psychologiczno-pedagogiczne (36%). Poza tym stawiajg réwniez na
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kreatywnos¢ (27%) i wspotdziatanie (21%). W mniejszym zakresie badane
wskazywaty na przydatnos¢ kompetencji komunikacyjno-medialnych
(14%), a w jeszcze mniejszym jezykowych (13%).

Psychologiczno-pedagogiczne [ N =
Komunikacyjne, jezykowe _ 13
Informatyczno-medialne _ 14
Kreatywne, imowscie [ 7

Pragmatyczno-metodyczne - 3

Wspsicziataric R ::
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Wykres 3. Posiadane kompetencje utatwiajace rozwigzywanie problemoéw (%)
Zrédto: opracowanie whasne.

Zbadano, jak respondentki oceniajg swoje kompetencje w zakresie
tworzenia i dostosowywania materiatébw do potrzeb edukacyjnych
uczniéw. Okazuje sie, ze potowa badanych posiada kompetencje w zakre-
sie tworzenia materiatéw edukacyjnych dla dzieci, ale w ograniczonym za-
kresie (54%). Co trzecia badana zadeklarowata, ze jej umiejetnosci w tym
zakresie sg wystarczajgce (32%). Takich umiejetnosci zupetnie nie posiada
14% badanych.

Na pytanie: jakie kompetencje w zakresie diagnozowania problemoéw
edukacyjnych ucznidw przypisujg sobie badane nauczycielki, ankiety do-
starczyty odpowiedzi, iz co trzecia pytana dostrzegta u siebie umiejetnosc
analizowania danych i wynikéw ucznidow celem podejmowania dziatan dy-
daktycznych. Kolejne 27% twierdzito, ze posiada umiejetnosci indywiduali-
zacji procesu nauczania. Cze$¢ badanych przyznata réwniez, ze posiada
umiejetnos¢ wspotdziatania ze specjalistami celem opracowania efektyw-
nych strategii nauczania (19%). Najmniej badanych nauczycielek deklaro-
wato znajomos¢ nowoczesnych metod i narzedzi diagnostycznych (14%).
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Znajomosé nowoczesnych metod i narzedzi diagnosty cznych 14

Umiejetnos¢ analizowania danych i wynikéw uczniow w celu 33
podejmowania odpowiednich dziatari dydaktycznych
Zdolnos¢ do wspétpracy z innymi specjalistami w celu 19
opracowania efektywnych strategii nauczania
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Wykres 4. Kompetencje w zakresie diagnozowania probleméw ucznia
Zrédto: opracowanie wlasne.

Podsumowujac, badane nauczycielki posiadajg zréznicowane kompe-
tencje wspierajace ucznidéw w trudnosciach dydaktycznych. Zwykle doty-
czg one umiejetnosci psychologiczno-pedagogicznych, kompetencje w za-
kresie tworzenia materiatdw dla dzieci sg wystarczajgce jedynie
czesciowo, ewentualne kompetencje w zakresie diagnozowania proble-
mow ucznidw skupiajg sie na umiejetnosci analizowania danych i wyni-
kow, ktére majg stanowic¢ podstawe do niwelowania tych trudnosci.

Oczekiwania formutowane przez nauczycieli, rodzicow i sSrodowiska

w zakresie wspierania uczniow z trudnosciami dydaktycznymi
Wspodtpraca nauczyciela z rodzicami moze mie¢ ogromne znaczenie dla
sukceséw i porazek edukacyjnych dzieci. Dlatego postanowiono sprawdzic,
jakiego wsparcia w tym zakresie oczekuja badane nauczycielki od rodzi-
cow. Oczekiwania w tym wzgledzie s3 bezapelacyjne: udzielanie dziecku
wsparcia. Kluczowe jest ich zdaniem regularne uczestnictwo w spotka-
niach rodzicéw i nauczycieli celem omoéwienia postepow dzieci (72%),
a takze zapewnienie dzieciom wsparcia w wykonywaniu zadarn domowych
i nauki w domu (72%). Poza tym, zdaniem badanych wazne jest informo-
wanie nauczycieli o trudnosciach, z jakimi moze mierzy¢ sie uczen (62%)

,Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy”



136 Paulina Kosznik-Osowicka

oraz wspotpraca rodzica z nauczycielem w ustalaniu indywidualnych stra-
tegii wsparcia dla ucznidw (58%). Co ciekawe, nieliczne badane (2%) zde-
cydowaty sie réwniez na udzielenie wiasnej odpowiedzi, twierdzity bo-
wiem, ze oczekujg od rodzicow inicjatywy.

Sprawdzono, jak czesto badane podejmujg prébe wspdtpracy z rodzi-
cami dzieci, ktdre wykazujg trudnosci edukacyjne. Zdecydowana wiekszos¢
badanych uznata, ze regularnie podejmuje sie wspodtpracy z rodzicami
dzieci z problemami dydaktycznymi (64%). Pozostate badane wskazaty na
sporadyczne kontakty z rodzicami w tym zakresie (36%). Co wazne, zadna
sposrod badanych nauczycielek nie méwita o catkowitym braku wspotpra-
cy rodzicdw z nauczycielami.

Nastepnie sprawdzono, czy w opinii badanych nauczycielek dzieci, kto-
re majg trudnosci dydaktyczne, sg wystarczajgco wspierane przez rodzi-
céw. Badane formutowaty wywazone opinie, oceniajac zaangazowanie
rodzicow. Nie twierdzity, ze rodzice zdecydowanie pomagajq lub nie po-
magajq dzieciom. 36% z nich dostrzegto, ze rodzice raczej takie wsparcia
dzieciom zapewniajg. Tyle samo badanych wystarczajgcego wsparcia ra-
czej nie dostrzegto (36%). Cze$¢ badanych miata wyrazny problem z udzie-
leniem odpowiedzi na to pytanie (28%).

Kolejnym obszarem badan byta préba okreslenia swiadomosci rodzi-
cow odnosnie skali trudnosci, z jakimi zmagajg sie ich dzieci. Badane oce-
nity, ze rodzice sg raczej (40%) oraz zdecydowanie (22%) swiadomi trudno-
Sci, z jakimi mierza sie ich dzieci. Mimo wszystko cze$¢ badanych uznata,
ze rodzice raczej nie sq swiadomi (38%), jak wielkie znaczenie dla dalszej
edukacji ich pociech ma przepracowanie trudnosci na poczagtkowym eta-
pie nauki.

Zbadano wazkg kwestie, co moze utatwi¢ badanym nauczycielkom nie-
sienie pomocy dzieciom z trudnosciami dydaktycznymi (wykres 5). Okazuje
sie, ze zdaniem badanych najbardziej mogtoby im pomdc wieksze wsparcie
ze strony specjalistow i ich dostepnos¢ (70%). Poza tym badane liczg row-
niez na lepszg wspdtprace z rodzicami (56%) i mozliwos¢ bezproblemowe-
go kierowania na zajecia dodatkowe (56%) oraz na dostep do narzedzi
i programow wspierajacych ucznidow z trudnosciami (54%). Prace badanym
nauczycielkom mogtoby réwniez utatwi¢ mniej formalnosci w szkole
(32%), swoboda w organizowaniu zaje¢ dodatkowych (28%), lepsze wypo-
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sazenie w pomoce (18%) oraz wieksze wsparcie przetozonych (18%). Oka-
zuje sie zatem, ze nauczyciele potrzebujg wsparcia w wielu sferach, tak
aby oni sami mogli zapewni¢ swoje wsparcie dzieciom.

Lepsze wyposazenie w materialy i pomoce _ 18

Lepsza wspétpraca z rodzicami celem identyfikowania

tradnol  wspderania dsici I, -
Mozliwosé szybkiego i bezproblemowania kierowania na _ 56
zajecia dodatkowe

Wieksze wsparcie przetozonych _ 18
Wieksze wsparcie i dostepnoéé specjalistéw _ 70
Mniej formalnosci w szkole _ 32
Swoboda w organizowaniu dodatkowych zajec i korepetycji _ 28
Dostep do programdw i.narzadzi wspomagajgcych prace _ 54
takich ucznidw
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Wykres 5. Utatwienia, umozliwiajace niesienie pomocy
uczniom z trudnosciami dydaktycznymi (%)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Nauczycielki poproszono o wskazania czynnikdw, ktére utrudniajg im
niesienie pomocy uczniom z trudnosciami (wykres nr 6). Okazuje sie, ze
najpowazniejszy problem dotyczy zbyt licznych klas (74%), przetadowane-
go programu nauczania (70%) oraz zbyt matej ilosci czasu na indywidualne
kontakty z rowiesnikami (68%). Powaznym utrudnieniem jest réwniez
sztywny i zbyt formalny system nauczania (54%), nieco rzadziej zwracano
uwage na nadmierna biurokratyzacje (28%). Jeszcze rzadziej wskazywano
na zbyt matg liczbe godzin wyréwnawczych wzgledem potrzeb dzieci
(22%), a takze brak wsparcia ze strony specjalistow (18%). Wsrdd najrza-
dziej pojawiajacych sie trudnosci wymieniano: przemeczenie (8%), prze-
cigzenie obowigzkami (8%), niewystarczajgce wsparcie przetozonych (4%)
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lub specjalistycznych placowek (4%), czasochtonno$é przygotowania do
lekcji (4%), a takze wypalenie zawodowe (2%) oraz dobrg wspotprace
z domem (2%). Przy czym, ta ostatnia odpowiedz stanowita odpowiedz
wtasng jednej z badanych nauczycielek.

Dobra wspélpraca z domem || 2

Wypalenie zawodowe [ 2

Za malo godzin wyréwnawczych wzgledem
potrzeb dzieci

I 20
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Brak wsparcia ze strony specjalistow [N 18

Brak wystarczajgcego wsparcia ze strony
przetozonych

H 2
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Wykres 6. Czynniki utrudniajgce niesienie pomocy uczniom z trudnosciami (%)
Zrédto: opracowanie wtasne.

Nastepnie przeanalizowano oczekiwania badanych nauczycieli wzgle-
dem wspierania ich pracy z dzie¢mi wykazujgcymi trudnosci dydaktyczne
(wykres 7). Okazuje sie, ze badane oczekujg wsparcia w formie szkolen
i warsztatow, ktére wiasciwie przygotujg je do tego, jak radzi¢ sobie
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z uczniami z trudnosciami (72%). Innym waznym utatwieniem bytoby za-
pewnienie przez szkote odpowiedniego wyposazenia sal oraz dostep do
technologii (62%). Przydatne bytoby rowniez stworzenie systemu wsparcia
i monitorowanie postepéw ucznidw (28%). Najrzadziej badane wskazywa-
ty na wspieranie ucznidw dzieki zespotom interdyscyplinarnym (8%) oraz
na wieksza otwartos$¢ dyrekcji (4%). Wymagania nauczycielek wydajg sie
by¢ raczej fundamentalne, potrzebujg bowiem wiedzy i odpowiednich wa-
runkéw do pracy.
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Wykres 7. Oczekiwania wzgledem szkoty (%)
Zrédto: opracowanie wtasne.

W dalszej kolejnosci zbadano, jakie oczekiwania zywig badane wzgle-
dem szkoty w zakresie podejmowanych dziatarn pomocowych i ich koordy-
nacji. Odpowiedzi potwierdzajg wczesniejsze rezultaty, z ktorych wynikata
utrudniona dostepnos¢ do wspotpracy ze specjalistami. W tym pytaniu
respondentki podkreslajg koniecznosé poprawy tej wspotpracy (88%). Ba-
dane chciatyby ponadto zapewnienia im dodatkowego czasu i przestrzeni
na wspodtprace pomiedzy specjalistami i nauczycielami (74%). Potowa ba-
danych oczekuje dostepu do aktualnych metod i materiatéw dotyczacych
pracy z uczniami. Najrzadziej wskazywano na koordynowanie dziatan i pro-
jektow, niosacych pomoc uczniom (14%), a takze utatwianie im wymiany
doswiadczen i najlepszych praktyk (6%).
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Podsumowujac, w relacji z rodzicami nauczycielki oczekujg zapewnia-
nia dzieciom wsparcia w domu i uczestniczenia w organizowanych spotka-
niach. Wiekszos$¢ nauczycielek regularnie kontaktuje sie z rodzicami, aby
wspiera¢ ucznidow. W ich opinii rodzice wspierajg dzieci w réznym zakresie,
sq przy tym zwykle swiadomi, jak wazna jest praca nad trudnosciami na
etapie edukacji wczesnoszkolnej. Od szkoty oczekujg najbardziej wieksze-
go wsparcia i dostepnosci specjalistdw. Za najbardziej problemowe uznajg
zbyt liczne klasy, przetadowany program i brak czasu na indywidualny kon-
takt z uczniami. Nauczycielki chciatyby réwniez uczestniczy¢ w szkoleniach
dotyczacych radzenia sobie z trudnosciami uczniéw, a takze zapewnienia
im dostepu do odpowiednio wyposazonych sal czy technologii. Oczekujg
rowniez swobodniejszej wspotpracy ze specjalistami i dostepu do nich.

Efektywnosc niesionej pomocy przez nauczycieli

uczniom z trudnosciami dydaktycznymi

Efekty udzielonego wsparcia co trzecia respondentka zauwaza dzieki do-
konywanym przez ucznidow postepom (32%), a takze przez osiggniecie
przez ucznidow wyznaczonych celéw (26%), poza tym obserwujg poprawe
W rozwigzywaniu probleméw przez ucznidow (20%), zauwazajy réwniez
wiekszg motywacje podopiecznych (19%). Najrzadziej wskazywaty na po-
zytywny feedback od rodzicow (4%).

Postepy uczniéw sg zwykle monitorowane na biezgco (62%). Ewentu-
alnie badane wskazywaty, ze monitorujg postepy rzadko w przypadku po-
jawienia sie powaznych trudnosci (19%) lub okresowo przy wystawianiu
ocen (19%).

Na koniec zbadano ogdlng ocene mozliwych do zastosowania metod
i strategii pomocowych, ktére sg nastawione na niesienie pomocy dzie-
ciom z trudnosciami. Podobnie jak we wczesniejszych ocenach réwniez
w tym przypadku badane byty dalekie od wyrazania skrajnych ocen, to-
tez zabrakto opinii o bardzo dobrze lub bardzo zle funkcjonujgcym obec-
nie systemie wspierania uczniow z trudnosciami. Najczesciej badane
oceniaty system wsparcia jako $redni (60%), ale nie zabrakto réwniez ocen
dobrych (40%).

Reasumujac, ocenianie skutecznosci dziatan podopiecznych nastawio-
nych na pomoc dzieciom z trudnosciami odbywa sie podczas codziennej
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pracy nauczycielek, poprzez obserwacje ich postepow czy oceniania
sprawdzianow. Nie dziwi zatem, ze czynnosci te sg przeprowadzane na
biezgco. Ogdlna ocena catego system wsparcia jest $rednia lub dobra, co
tez potwierdzajg wczesniejsze odpowiedzi respondentek.

Podsumowanie i wnioski

Celem artykutu byta identyfikacja wyzwan, z jakimi mierza sie nauczyciele
klas poczatkowych w zakresie rozwigzywania problemoéw dydaktycznych
uczniow. Dzieki analizie teoretycznej i badaniom ankietowym przeprowa-
dzonym wsrdd 50 nauczycielek klas drugich szkoty podstawowej udato sie
zidentyfikowaé kluczowe wyzwania, z jakimi sie zmagaja: trudnosci z kon-
centracjg u dzieci, ograniczony dostep do specjalistow, niewystarczajgce
wsparcie od rodzicdw, braki w wyposazeniu sal, za mato szkolen dla nau-
czycieli, zbyt liczne klasy, przetadowana podstawa programowa.

Dzieki badaniom udato sie odpowiedzie¢ na postawione pytania ba-
dawcze oraz zweryfikowa¢ prawdziwos¢ postawionych hipotez. Udowod-
niono, ze respondentki zmagaja sie z wieloma zréznicowanymi problema-
mi dydaktycznymi swoich podopiecznych, ktére wigzg sie gtédwnie
z koncentracjg ucznidw. Te trudnosci mozna uznac za szczegdlnie zna-
mienne dla wspdtczesnych dzieci, ktére zwykle majg zbyt duzy dostep do
smartfondw, tabletéw czy telewizji. Zamiast, jak 20 lat temu, spedzac czas
na podworku, coraz czesciej siedzg grajgc w gry czy ogladajac bajki. Ich
przestymulowane mozgi majg w efekcie trudnos¢ ze skupieniem sie
w szkole. W drugiej hipotezie zatozono, ze nauczyciele szkoty podstawo-
wej, niosac pomoc dzieciom z trudnosciami dydaktycznymi skupiajg sie
gtéwnie na podejsciu indywidualnym i zajeciach uzupetniajacych. Nie uda-
to sie jednak jej potwierdzi¢, gdyz, jak wynikato z badan, nauczyciele sta-
wiajg na wspdlne rozwigzywanie problemoéw i na wtasng wtasciwg posta-
we nauczyciela, na zastosowanie ciekawych i aktywizujgcych technik
nauczania oraz na wspotprace z rodzicem. Kluczowe okazato sie réwniez
budowanie poczucia wartosci oraz motywowanie do podejmowania wysit-
kéw. Nie udato sie potwierdzi¢ prawdziwosci tej hipotezy, gdyz, jak usta-
lono dzieki badaniom, nauczycielom zwyczajnie brakuje czasu na indywi-
dualng prace z uczniem podczas lekcji, gdy majg pod opieka catg klase,
stawiajg wiec na narzedzie, ktére tatwiej mogg zastosowaé w praktyce.

,Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy”



142 Paulina Kosznik-Osowicka

W kolejnej hipotezie zatozono, ze nauczycielki klas 1-3 szkoty podstawo-
wej, niwelujac problemy ucznidw z trudnosciami dydaktycznymi, korzysta-
jg gtdwnie ze swojej wiedzy i konsultacji ze specjalistami. Przy czym swojg
wiedze czerpig gtéwnie z podrecznikdw i materiatow szkolnych oraz
z Internetu, a konsultacje ze specjalistami nie sg tutaj wiodgcym zrédtem
ich wiedzy, raczej dodatkowym. W kolejnej hipotezie zatozono, ze nauczy-
ciele posiadajg zréznicowane kompetencje, ktére wykorzystujg do wspie-
rania uczniéw w ich trudnosciach dydaktycznych. Dzieki badaniom ustalo-
no, ze nauczyciele bazujg na kompetencjach psychologiczno-pedago-
gicznych. Wiekszos¢ z nich posiada w réoznym zakresie kompetencje umoz-
liwiajgce tworzenie dodatkowych pomocy dydaktycznych. Ich umiejetnosci
skupiajg sie na analizowaniu wynikéw uczniéw i podejmowaniu adekwat-
nych dziatan, a takze na indywidualizacji nauczania. W kolejnej hipotezie
zatozono, ze, aby nauczyciele klas drugich mieli mozliwos¢ skutecznego
wspierania ucznidow w ich problemach dydaktycznych, potrzebujg szero-
kiego wsparcia od swiadomych rodzicéw, dyrektoréw, specjalistéw i insty-
tucji. Tylko podejmowanie dziatain na szeroka skale da dzieciom najlepsze
wsparcie. Prawdziwosé réwniez tej hipotezy udato sie potwierdzi¢. Od ro-
dzicéw nauczyciele oczekuja zaangazowania w nauke swoich dzieci, chca
wiekszej dostepnosci do specjalistow, od dyrekcji szkolen, dostepu do
technologii i doposazenia sal. W ostatniej hipotezie zatozono, ze nauczy-
ciele efektywnos¢ niesionej uczniom pomocy w zakresie probleméw dy-
daktycznych oceniajg gtdwnie na podstawie poczynionych przez uczniéw
postepdéw. Dzieki badaniom okazato sig, ze tak wtasnie sie dzieje, a poste-
py ucznidw sg oceniane po udzieleniu pomocy, co zwykle odbywa sie regu-
larnie.

Uczenie sie jest dla kazdego ucznia swoistym rodzajem trudnosci, ktére
generuja sukcesy i porazki oraz zwigzane z tym emocje. Szczegélnie do-
tkliwych konsekwencji procesu uczenia sie doswiadczajg uczniowie, kto-
rych poczatkowe trudnosci nie zostang w pore zauwazone i rozwigzane, co
skutkuje pdzniej juz tylko ich pietrzeniem sie, i trudnosciami nie tylko
W nauce, ale rédwniez, a moze nawet przede wszystkim, w zachowaniu.
Zauwazy¢ mozna rozbieznosci miedzy wymogami szkoty a mozliwosciami
dziecka, co przyczynia sie do przykrej sytuacji psychicznej ucznia w szkole
i w domu. Dlatego tak wtasnie wazna jest tutaj rola nauczyciela i zapew-
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nienie mu godnych warunkéw pracy i dostepu do specjalistow, ktorych
dziecko potrzebuje. A osiggniecie tego nie jest tatwe w niedofinansowane;j
szkole. Nie do przecenienia staje sie réwniez rola rodzica, ktéry powinien
dziecko wspieraé, stwarzajgc warunki do pracy w domu. Kazde dziecko jest
wyjatkowe i jedyne w swoim rodzaju. Wiele zalezy od nauczycieli i rodzi-
cow, ktérzy mogg te trudnosci postrzegac przez pryzmat problemoéw, czy
pomogg im w odkrywaniu swiata, budowaniu wiary we wtasne sity i w po-
budzaniu motywaciji.

Tak jak ztozone i skomplikowane bywajg trudnosci dydaktyczne ucznia,
tak zréinicowane i adekwatne powinny by¢ narzedzia wykorzystywane
przez nauczyciela, aby temu uczniowi poméc.

Badanie, procz zweryfikowanych hipotez, dostarczyto refleksji nad rolg
nauczyciela, otrzymujgcego wsparcie w pomocowych dziataniach w kon-
tekscie rozwoju osobistego, ale rowniez jako wzdr-autorytet dla uczniow.
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Abstrakt: Zdobienie swojego ciata za pomoca igty i r6znego rodzaju barwnikéw staje sie
co raz bardziej popularne i akceptowalne spotecznie. Zdarza sie jednak, ze wytatuowa-
ne osoby spotykaja sie z wykluczeniem w pracy wtasnie z powodu swojego dobrowolnie
zmienionego wygladu. Tatuaz u nauczyciela w XXI wieku nie powinien budzi¢ zadnych
negatywnych odczu¢, o ile nie zawiera obrazliwych tresci. Pracodawcy i rodzice maja
wobec pedagogow szereg przerdznych wymagan. Czy oczekiwania dotyczace wygladu
nie godza w prawo do wolnosci cztowieka? Obecnie brak jest badan dotyczgcych wyklu-
czenia oséb z tatuazami w tej grupie zawodowej. Wnioski zawarte w tej publikacji dajg
jednak nadzieje na rozpowszechnienie zachowan tolerancyjnych i akceptacje nauczycieli
z tatuazami w miejscach pracy.

Stowa kluczowe: tatuaz, kultura tatuazu, pedagog, nauczyciel, praca, wykluczenie, nau-
czanie

Abstract: Decorating your body with a needle and various types of dyes is becoming
more and more popular and socially acceptable. However, tattooed people are affected
by exclusion at work precisely because of their freely changing appearance. A teacher's
tattoo in the 21st century should not evoke negative emotions, as long as it does not
contain offensive content. Employers and parents have a range of demands on educa-
tors, but do not appearance claims undermine the human right to freedom? Currently,
there are no studies on the exclusion of people with tattoos from this occupational
group. The conclusions contained in this publication give hope for the dissemination of
tolerant behaviour and approval in workplaces.

Keywords: tattoo, tattoo culture, pedagogue, teacher, work, exclusion, teaching
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Wprowadzenie

Tatuowanie ciata od lat wprowadza kontrowersje do réznych obszaréow zy-
cia spotecznego. Kilkuletnie obserwacje portali spotecznosciowych, a takze
rozmowy z ludZmi w réznym wieku i o niejednolitym statusie spotecznym
— potwierdzajg zmiany, jakie zachodzg wsréd ogdtu na korzys$é osdb inge-
rujgcych w swoj wyglad za pomocg wyktuwanych igtg wzoréw. Ponadto
mozna spotkac sie ze stwierdzeniem, ze zapanowata moda na tatuaze.
Liczba oséb z tatuazami wzrasta i zapewne ma na to wptyw otwieranie sie
kolejnych, nowych pracowni swiadczgcych ustugi w tym zakresie. Obecnie
w wiekszosSci miast znajdziemy przynajmniej jedno studio, ktére wykona
nam na skdrze wybrang tzw. dziare. Autorami wymarzonych dziet sg nie
tylko profesjonalisci, ale i osoby, ktdre po prostu dysponujg odpowiednimi
zdolnosciami artystycznymi, pozwalajgcymi na wykonywanie sztuki na
ludzkim ciele. Trzeba réwniez zwréci¢ uwage, ze wzrosto spoteczne przy-
zwolenie na bycie wytatuowanym.

Jakkolwiek osoby wykonujgce tatuaze mogg mie¢ mniejszy problem ze
znalezieniem pracy, to te wytatuowane, bedgce ustugobiorcami — juz nie-
koniecznie. Mimo zmian spotecznych w dalszym ciggu mozna ustyszec
o dyskryminacji w procesie zatrudnienia. Mtodzi ludzie wchodzgcy na ry-
nek pracy czy osoby zmieniajgce miejsce wykonywania fachu czesto stre-
sujg sie pierwszym spotkaniem z pracodawcg, ktéry moze nie zaakceptowac
dobrowolnych zmian w ich wygladzie. Ta czestotliwos¢ jest zapewne mniej-
sza, ale obawy towarzyszace podjetemu tematowi pozostajg aktualne.

Praca pedagoga stawia przed nim szereg zadan, ktorych spetnienie
Swiadczy¢ bedzie o jego profesjonalizmie i skutecznosci. Musi on sprostac
wymaganiom okreslanym przez swojg klientele: dzieci, mtodziez oraz ro-
dzicow. Obok nich stoi dyrektor placéwki, ktory oczekuje od pracownika
wypetnienia wszystkich natozonych na niego zobowigzan. Kazda z wymie-
nionych grup posiada swodj wtasny obraz nauczyciela i wizje tego, jak oso-
ba edukujgca innych ma wyglada¢, zachowywac sie i co powinna sobg
reprezentowac. W tym miejscu mozna sie pokusi¢ o stwierdzenie, ze nau-
czyciel nie jest w petni niezalezng jednostka z racji wykonywanej w spote-
czenstwie funkcji.

Rodzice majg rézne zdanie na temat tatuazy u nauczycieli uczacych ich
dzieci. Przeprowadzone wsréd matek i ojcdw badania sprawdzajgce ich
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podejscie do wytatuowanych pedagogdéw pokazujg, ze na zréznicowanie
odpowiedzi wptywa chociazby wiek, co potwierdzito przewidywania towa-
rzyszgce konstrukcji kwestionariusza ankiety, ktérego wyniki zaprezentuje
w tej publikacji. W ostatnim czasie nie spotkatam sie w literaturze z bada-
niami podejmujgcymi wybrany przeze mnie temat, dlatego tez niech po-
nizsze rezultaty otworzg pole do jego dalszej eksploracji.

Metodologia

Skonstruowany kwestionariusz ankiety skierowany byt do rodzicow dzieci
w wieku szkolnym. Postawiony problem badawczy dotyczyt akceptacji na-
uczycieli z tatuazami przez rodzicow. Dobdr respondentédw byt losowy.
Badania odbyty sie w formie internetowej za pomocg popularnych portali,
takich jak Facebook i Instagram. Pytania miaty forme otwartg i zamknieta.
Dodatkowo, wytaczajac dane demograficzne takie jak pte¢, wiek, miejsce
zamieszkania, liczba dzieci w wieku szkolnym, oraz okreslenie posiadania
tatuazy — na koncu kwestionariusza znalazto sie pytanie otwarte: Czy
chciatby/chciataby Pan/Pani doda¢ cos jeszcze? Byto ono mozliwoscig uzu-
petnienia udzielonych wczesniej odpowiedzi, ktéra pozwolita na wysunie-
cie znacznie obszerniejszych wnioskow.

Analiza badan wtasnych

W badaniu wzieto udziat 110 rodzicow. Ich wiek miescit sie w przedziale od
22 do 55 lat. Najwiecej miato 40 lat — ta grupa stanowita 10% wszystkich
ankietowanych. Wsrdéd respondentéw 89,1% stanowity kobiety, pozostate
10,9% — mezczyzni; 70,9% respondentdw jako miejsce zamieszkania wska-
zato miasto, a 29,1% — wies. Jesli chodzi o liczbe dzieci w wieku szkolnym,
to: 3 osoby podaty, ze nie majg dzieci w takim wieku (przez co ich odpo-
wiedzi mozna uznac za nieistotne statystycznie, jednakze odpowiedzi py-
tania, szczegodlnie te otwarte, wnoszg wiele do finalnie wysunietych wnio-
skow); 51 rodzicow — ze ma dwoje dzieci w wieku szkolnym; 49 — jedno;
5 — troje; a 2 badanych — czworo dzieci uczeszczajacych do szkét. Byty
2 osoby, majace jeszcze dzieci uczeszczajgce do przedszkola. Rozktad po-
danych wskaznikéw prezentujg ponizsze wykresy 1-4.
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29,10%

89,10%

Okobieta O mezczyzna O miasto Owies$
Wykres 1. Procentowy rozktad badanych Wykres 2. Miejsce zamieszkania
rodzicow ze wzgledu na pte¢ ankietowanych

Zrédto: badania wtasne. Zrédto: badania wtasne.
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Wykeres 4. Liczba dzieci w wieku szkolnym posiadanych przez respondentéw
Zrédto: badania wtasne.
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Pytanie dotyczace posiadania przez rodzicow tatuazy miato wskazaé,
czy istnieje jakakolwiek zaleznos¢ miedzy posiadaniem tatuazy a ich ak-
ceptacjg u nauczycieli. Wiekszo$¢ rodzicéw biorgcych udziat w badaniu
(57,3%) nie ma na ciele wykonanych igtg wzordéw, pozostate 42,7% ma
zrobiony co najmniej jeden.

42,70%

Otak Onie

Wykres 5. Posiadanie tatuazy przez rodzicow
Zrédto: badania wtasne.

Pierwsze pytanie zadane w kwestionariuszu (Jak okreslitby/okreslitaby
Pan/Pani swdj stosunek do tatuazy?) dawato rodzicom mozliwo$¢ odpo-
wiedzi wielokrotnego wyboru. Zamiescitam w nim réwniez opcje sformu-
fowania innej odpowiedzi niz te podane, z czego skorzystaty dwie osoby.
Wyniki prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Ustosunkowanie sie rodzicéw do tatuazy

N %
Akceptuje 81 73,6%
Nie akceptuje 2 1,8%
Podobajq mi sie 25 22,7%
Nie podobajq mi sie 14 12,7%
Inne 2 1,8%

Zrédto: badania wtasne.
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Sposrdéd badanych rodzicow: 81 (73,6%) zaznaczyto, ze akceptuje tatu-
aze, nie akceptuje ich 2 (1,8%), 25 (22,7%) tatuaze sie podobajg. Negatyw-
na odpowiedz dato 14 oséb (12,7%). Z ankietowanych dwoje zapisato swo-
je zdanie w wariancie Inne: jedna osoba okreslita swdj stosunek stowem
obojetne, a druga wyjasnita: Toleruje, ale nie podoba mi sie ta moda.
Jestem z pokolenia, ktéremu tatuaze kojarzq sie ze swiatem przestepczym.
Uwazam to takze za okaleczanie swojego ciata. Referujgc dalej: 9 oséb
(9,9%) dokonato wiecej niz jednego wyboru; 12 ankietowanych (10,9%)
wyrazito swojg akceptacje oraz to, ze tatuaze im sie podobajg; 2 rodzicow
(1,8%) odpowiedziato, ze o ile akceptuja tatuaze, o tyle nie sg one w ich
guscie. W badaniu wzieto udziat zdecydowanie wiecej kobiet niz mezczyzn,
jednak warto zaznaczy¢, ze tylko 1 mezczyzna (0,9%) wybrat odpowiedz
wyrazajaca negatywny stosunek do tatuazy.

Wszyscy respondenci odpowiedzieli rowniez na pytanie zwigzane z za-
trudnieniem osoby z tatuazem (Czy bedgc dyrektorem przedszkola/szkoty
itp. zatrudnitby/zatrudnitaby Pan/Pani osobe z tatuazem?). Kazdy z re-
spondentow zaznaczyt jedng z odpowiedzi (tak/nie/nie wiem) w pytaniu
zamknietym. Okazato sie, ze 6 0sdb, czyli zaledwie 5,5% badanych, nie da-
toby pracy w szkole lub przedszkolu osobie posiadajacej tatuaz. Stosunek
obojetny wyrazito dwa razy wiecej rodzicéw (10,9%), zdecydowana wiek-
szo$¢ (83,6%) zatrudnitaby osobe posiadajgcy tatuaz do pracy z dzieémi
i mtodziezg. Wyniki prezentuje wykres 6.

Rodzice zapytani o swoje zdanie na temat wykluczenia nauczycieli z ta-
tuazami w pracy — podobnie jak w poprzednim pytaniu — mieli mozliwos¢
odpowiedzi: tak/nie/nie wiem lub opcje Inne, pozwalajgcg wpisaé wiasny
komentarz. Z tej ostatniej nikt nie skorzystat. Niemal potowa ankietowa-
nych (46,4%) odpowiedziata, ze nauczyciele z tatuazami nie s3 w pracy
wykluczani. Niewiele mniej osdb (44,5%) przyznato, ze nie ma wiedzy
o ekskluzji tej grupy zawodowej posiadajgce] tatuaze. Tylko 9,1% respon-
dentéw wskazato, ze nauczyciele z malunkami na skoérze sg poddani ostra-
cyzmowi zawodowemu. Wykres 7 obrazuje skale problemu.
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44,50%

46,40%

83,60%

Otak Onie Mnie wiem Otak DOnie Mnie wiem

Wykres 6. Zgoda rodzicéw na zatrudnienie  Wykres 7. Swiadomosé rodzicéw dotyczaca
nauczyciela z tatuazem wykluczenia w pracy nauczycieli z tatuazami
Zrédto: badania wtasne. Zrédto: badania wtasne

Whioski koricowe

Badania przeprowadzone wsrdd rodzicéw miaty wykazac, czy akceptuja
oni tatuaze u nauczycieli. Réznicowanie wynikéw z uwagi na ptec¢ nie
whniostoby niczego, poniewaz prawie 90% badanych stanowity kobiety.
Przedstawione wnioski dopetnig te, ktore rodzice mogli samodzielnie wpi-
sa¢ do kwestionariusza, aby podzieli¢ sie swoimi przemysleniami. Skorzy-
stato z tego 22,7% oséb.

Przeprowadzone na losowo dobranej grupie 110 rodzicéw badanie
wykazato, ze zdecydowana wiekszos¢ rodzicow dzieci w wieku szkolnym
akceptuje tatuaze. Podobnie ma sie sytuacja w przypadku mozliwosci za-
trudnienia osoby z tatuazem w placowce edukacyjnej. Odpowiedzi na py-
tanie o ekskluzje wytatuowanych pedagogéw powinny sktoni¢ do szcze-
gblnej refleksji z uwagi na to, ze prawie potowa rodzicow nie ma pojecia
o wykluczeniu lub nie wsrdd nauczycieli. Wiekszos¢é rodzicow zamieszcza-
jacych komentarze na koricu kwestionariusza bronita nauczycieli i oséb
z tatuazami w ogdle. Pojawity sie uwagi o tym, ze cztowiek z tatuazem nie
jest w niczym gorszy od tego bez i wazniejsze jest to, co przekazuje i jak
traktuje innych, niz to jak wyglada. Dodatkowo jeden z rodzicéw zwrdcit
uwage, ze zajmowanie sie przez szkolnictwo rzeczami takimi jak tatuaze
u nauczycieli jest nieistotne wobec probleméw, z jakimi zmaga sie oswia-
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ta. W opozycji do postrzegania tatuazy jako brudnych plam i wynikéw nie-
przemyslanych decyzji kilka oséb zwrécito uwage, ze tatuaze maja czesto
jakis przekaz i dla kogos, kto je ma, sg wazne. Wielokrotnie podkreslano,
ze kazdy jest wolnym cztowiekiem i kwestia wygladu jest czyms catkowicie
indywidualnym. Stusznie zwrdcono uwage, ze wykluczanie jest niezgodne
z prawem. W tym miejscu trzeba doda¢, ze Kodeks pracy nie reguluje tego
watku.

Niektdrzy rodzice odpowiedzieli, ze mate tatuaze bytyby stosowniejsze
w pracy nauczyciela. Wspomniano o pogladzie, wedtug ktdrego istniejg
miejsca pracy, w ktorych takie malunki sg Zle przyjmowane, a szkota nie-
stety jeszcze do nich nalezy. Ponadto mozna jeszcze ustysze¢ o skojarze-
niach tatuazy z kulturg przestepcza. Ciekawg odpowiedZz dafta jedna
z mam, ktéra wskazata, ze tatuaze na twarzy mogg zaburzaé postrzeganie
przez dzieci — szczegdlnie te mtodsze — naszej mimiki. Wedtug wiekszosci
oséb udzielajacych krytycznych odpowiedzi tatuazy w tym miejscu nie
powinno by¢ u pedagogdéw w ogdle.

Nie brakowato tez gtoséw potepiajgcych tatuaze u nauczycieli. Wyra-
zono krotki, zdecydowany sprzeciw dotyczacy zatrudniania takich ludzi
w szkotfach. Jedna z osdb szczegdlnie pietnowata kobiety, ktére zakrywaja
sie tatuazami, poniewaz jest to niepotrzebny dodatek do strojéw, makija-
zu i innych ozddb. Wyrazono obawe i nieche¢ do pojawienia sie pokolenia
bab¢ i dziadkow wytatuowanych od gory do dofu. Rodzice majg tez obawe,
ze gdy ich dzieciom spodoba sie tatuaz u nauczyciela, to rowniez bedg
chciaty go sobie zrobi¢, a potem bedg tego zatowaé. Zamieszczono takze
odpowiedz, ze tatuaz to poczatek mody na pdzniejsze kolczykowanie ciata,
wykonywanie makijazu, robienie paznokci i innych dziwactw. Takie ko-
mentarze w wiekszosci pozostawiaty osoby miedzy 40. a 50. rokiem zycia,
nie posiadajgce zadnych tatuazy. Pojawito sie wiele gtosow jakoby tatuaz
byt nieprzemyslang decyzjg. Zaznaczono jednak, ze w tym przypadku ma-
lunek na ciele nauczyciela powinien by¢ okazjg do uswiadamiania oraz
edukowania dzieci i miodziezy o przemyslanym podejmowaniu decyzji.
Ankietowani czesto podkreslali, ze akceptowalny tatuaz to taki, ktéry nie
przekazuje tresci ideologicznych i nie obraza uczuc religijnych.

Odpowiedzi zamieszczali takze rodzice, ktérzy sami sg nauczycielami.
Zgtaszali w nich brak dyskryminacji w swoim miejscu pracy. Zdarzyt sie
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jednak komentarz, w ktérym jedna z mam podzielita sie tym, ze jej kole-
zanki zastaniajg swoje tatuaze w obawie przed roszczeniowymi rodzicami.
Inna mama pokazata, ze moze jednak nie taki diabet straszny, jak go malu-
jg, zamieszczajac stowa wypowiedziane do niej przez dziecko: O masz cio-
cia niezmywalny rysunek, moja mama tez ma.

Analiza odpowiedzi udzielonych przez respondentéw pokazuje, ze ro-
dzice akceptujg tatuaze u nauczycieli. Szczegdétowe rozpatrzenie wynikdéw
badan dowiodto, ze na aprobate wykutych igtg wzoréw nie wptywa miej-
sce zamieszkania. Zdania wyrazajace krytyke pojawity sie u badanych ma-
jacych wiecej niz 32 lata. Nalezy jednak edukowac¢ dzieci, mtodziez, rodzi-
cow i pracodawcow, jak wazna jest tolerancja i otwartos¢ na réznorodnosé
wsrod ludzi. Wyrazam gtebokag nadzieje, ze pokolenie oséb z tatuazami
wkroétce nie bedzie szokowac i straszyé, a spoteczerstwo wypleni zjawisko
ekskluzji i stanie po stronie wykluczonych.
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